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Met die inleiding van hierdie onderwerp kan die opvoeder die
leerders herinner aan onderlinge afhanklikheid wat in Graad 5
behandel is. Bespreek hoe diere en plante onderling afhanklik is
van mekaar: plante produseer voedsel en suurstof vir diere, terwyl
diere, sodra hulle doodgaan, verrot en voedingstowwe in die grond
terugplaas vir plante en koolsto n die lug vrystel om die
koolstofsiklus voort te sit.

1.1 Plante en kos

Groen plante is net soos fabrieke! Hulle maak kos vir hulleself en
vir elke dier op aarde en gebruik sonligenergie, water en die gas
koolstofdioksied. Hulle hersirkuleer die lug en maak suurstof sodat
ons kan asemhaal.

VRAE

1. Wat gebeur in 'n fabriek? Waarom dink is ons plante soos
fabrieke?

'n Fabriek is 'n plek waar goedere of produ
gemaak/aanmekaargesit/geproduseer word en dan
by ander plekke afgelewer om gebruik te word. Plante
word daarom as fabrieke beskou, want hulle gebruik rou
materiaal om nuwe produ kte (kos) te maak.

2. Waarom kan ons sé dat plante kos vir hulself en elke ander
dier op aarde maak?

Plante maak kos vir hulself en plante is die begin van die
voedselketting. Daarom maak alle diere - of dit herbivore

is wat plante direk eet, of karnivore wat die herbivore eet

- staat op plante vir kos.

Wetenskaplikes het uitgevind presies hoe plante in staat is om al
hierdie dinge te doen. Kom ons kyk van naderby hoe
wetenskaplikes dit uitgevind het en kyk hoe plante vir hulself en vir
ons kos maak.

Hoofstuk 1. Fotosintese
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Die proses van fotosintese

Fotosintese is die proses wat plante gebruik om die energie van
sonlig te verander in energie vir voedsel. Plante verander
ligenergie van die son in voedselenergie. Fotosintese vind plaas in
alle groen dele van 'n plant. Blare is gewoonlik die groenste dele
van 'n plant. Plante doen dit dus meestal in hul blare.

Kan jy onthou dat ons in Graad 5 van fotosintese geleer het? Plante
benodig sekere elemente om  te kan fotosinteer.

Daar is 'n paar belangrike vereistes vir fotosintese om te kan
plaasvind:

1. Chloro| : Chlorolis 'n groen stof wat plante gebruik om
ligenergie van die son vas te vang. Chloro | is baie belangrik.
Daarsonder kan plante nie sonligenergie gebruik om voedsel te
maak nie. Suurstofvlakke in die lug sal ook daal. Indien dit gebeur,
sal plante en diere versmoor.

Lewe en Lewenswyse




ONDERWYSERSNOTA

As 'n vooraf-aktiwiteit kan leerders buitetoe geneem word om te kyk
of daar ander kleure in blare gevind kan word en nie net die groen
pigment chloro | nie. Alhnoewel groen chloro | oorheers, is daar

ook geel, oranje en pers pigmente in blare, veral in die herfs
wanneer die blare van kleur verander. In die liggaam is die pigment
melanien die hoofbepaler van velkleur en kan ook in die hare en iris
van die oog gevind word.

2. Sonlig: Sonlig bevat energie. Plante gebruik hierdie energie om
suikers (koolhidrate) te maak van water en koolstofdioksied.

3. Water : Die wortels van 'n plant absorbeer water en
voedingstowwe uit die grond. Water is 'n oplosmiddel in alle
lewende dinge. Opgeloste stowwe beweeg deur die liggaam na
waar hulle die meeste benodig word. Net soos jy het plante ook
are vir hier die beweging. Die are vervoer suikers van die blare
afwaarts. Fotosintese kan slegs plaasvind in 'n wateroplossing.
Water is ook belangrik, want dit verskaf ondersteuning sodat die
plant regop kan bly. Net soos jy het plante ook geraamtes. Plante
het egter net watergeraamtes!

ONDERWYSERSNOTA

In die tweede termyn in Materie en Materiale sal leerders meer leer
oor mengsels, oplossings en die oplos van stowwe en dus sal
hierdie proses vir hulle meer sin maak. Verwys terug na hierdie
afdeling wanneer u oplossings behandel en water bespreek as 'n
oplosmiddel.

4. Koolstofdioksied Die plant absorbeer of neem koolstofdioksied
uit die lug in deur klein gaatjies. Hierdie gaatjies word oral oor die
plant gevind, meestal onder die blare

5. Grond : Die grond verskaf mineralevoedingstowwe en water vir
die plant wat noodsaaklik is gedurende fotosintese. Grond is ook
nodig om die plant te anker, anders sal dit nie regop kan staan nie.

Hoofstuk 1. Fotosintese




ONDERWYSERSNOTA

'n Uitstekende webwerf oor fotosintese:
http://www.realtrees4kids.org/sixeight/letseat.htm

Hoe vind fotosintese plaas?

BESOEK

Plante gebruik chloro |, sonlig, water en koolstofdioksied om kos
te maak. Hier is 'n eenvoudige illustrasie om te verduidelik hoe die
proses plaasvind:

Fotosintese vided.
goo.gl/MxdUP

Chloro | vang die sonligenergie vas.
Die energie verdeel die water in waterstof en suurstof.
Die suurstof word in die lug in vrygestel.

Die waterstof word saam met die koolstofdioksied gebruik om
glukose (suikers) te maak.

Die suikers beweeg van die blare na ander dele van die plante
waar hulle geberg word.

Die water in die plant se are vervoer die suikers. Sodra die
suikers die dele bereik waar dit geberg word, word dit in
stysel verander.

Plante kan stysels in die volgende plekke berg:

— blare (kool, spinasie, blaarslaai)

— vrugte (appels, piesangs, perskes)

— stingel (suikerriet)

— sade (koring of mielies)

— blomme (kappertjies, bro  ccoli en blomkool)
— wortels (wortels of beet)

Lewe en Lewenswyse
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Die proses van fotosintese.

ONDERWYSERSNOTA
Stysel is onoplosbaar in water, daarom berg plante stysel en nie
glukose, wat oplosbaar in water is, nie. Verwys terug na hierdie ( )
afdeling wanneer oplosbare en onoplosbare stowwe in die tweede . EBsoES
kwartaal behandel word. 'n Speletjie oor
groeiende plante
g00.gl/RpHpV
—

Dink jy nie al hierdie inligting klink baie tegnies nie?
Waarom probeer ons dit nie self voor stel nie?!

Hoofstuk 1. Fotosintese




AKTIWITEIT: Dramatiseer die proses van fotosintese

ONDERWYSERSNOTA

Berei voor vir hierdie aktiwiteit deur die verskillende benodigde
items bymekaar te maak. Die karakters het verskillende kleure
nodig om te identi seer wat hulle voorstel: waarskynlik T-hemde
wat hulle oor hul klere kan aantrek, of andersins 'n serp, strik of
gekleurde papier wat hulle voor op hulle klere kan vasspeld. Foelie,
blinkers en tou is nodig vir die wortels. Vir die diere kan maskers
uit papierborde gemaak word. Sny gate uit vir die 0& en maak om
die kop vas met 'n stuk tou. Leerders kan dieregesigte op die
voorkant teken.

AANWYSINGS

1. Jou onderwyser sal verduidelik hoe om die proses van
fotosintese te dramatiseer.

2. Karakters wat benodig word vir die dramatisering:

Verteller - om die proses te verduidelik. Dit kan 'n onderwyser
of leeder wees. Dit mag 'n goeie idee wees om Kort
aantekening e te maak van die inligting hierbo sodat die
leerders kan onthou in watter volgorde die proses plaasvind.

Son - hierdie leerder kan geel aantrek en miskien ou foelie of
blink papier gebruik om hul kop of lyf te versier om die lig en
hitte-energie te wys wat die son produseer.

Plante -'n paar leerders kan groen aantrek en miskien 'n paar
stringe tou aan hul voete vasmaak om die wortels voor te stel.
Hulle moet rys of blinkertjies in hul hande vashou om aan te dui
dat die water verdamp na fotosintese.

Reén/ water -'n paar leerders kan blou aantrek en miskien rys,
blinkertjies, klein stukkies foelie of iets soortgelyks gebruik om
die reén wat val, voor te stel.

Koolstofdioksied - speld tekens aan die leerder se bors vas,
wat lees "Koolstofdioksied". Die leerder kan pers aantrek.

Suurstof - speld tekens aan die leerder se bors vas, wat lees
"Suurstof”. Die leerder kan oranje aantrek.



Glukose-energie as vrugte en groent e - trek aan soos of maak

plakkate van groot wortels, appels, aartappels of iets
soortgelyks.

Sekere leerders moet diere wees wat koolstofdioksied
uitasem en die plante eet. Maak maskers van papierborde en
sny die o€ uit.

ONDERWYSERSNOTA

Die dramatisering:  Wanneer die dramatisering begin, sit die
glukose- en suurstofakteurs in klein groepies rondom die plante
met hulle koppe gesak. Hulle moenie na die gehoor kyk nie.

Die verteller stel die toneel voor en verduidelik die verskillende
prosesse soos dit plaasvind.

Die son skyn in die middel van die verhoog. Die leerders kan draai
of hul arms oplig om die sonlig, wat daaruit straal, voor te stel.

Die plante staan weg van die son en die reénwaterakteurs kan vir
hulle water "gee" deur saggies die rys of soortgelyke klein
voorwerpe oor hul koppe te gooi. Daarna kan hulle rondom die
plante gaan sit.

Die koolstofdioksiedakteurs hardloop weg van die diere af en maak
'n sirkel rondom die plante. Dan kan hulle rondom die plante gaan
sit.

Nou staan die akteurs op wat suurstof en glukose voorstel en
hardloop r ondom die plante. Dan kan hulle na die diere toe
hardloop om te wys dat hulle suurstof en voedsel ontvang.

Miskien kan hierdie hele toneel 'n paar keer herhaal word om te
wys dat die siklus homself herhaal.

VRAE

1. Waarom gaan plante dood in tye van droogte?

Daar is baie prosesse wat sonder w  ater beéindig word,
waarvan fotosintese een is. Plante kan nie sonlig fotosinteer
sonder w ater nie. As hulle nie kan fotosinteer nie, kan hulle nie
glukose produseer wat die lewensprosesse in die plant aan die
gang hou nie. As die plant nie sy eie lewensprosesse aan die
gang hou nie, sal dit doodgaan. Die plant verloor ook sy
ondersteuning van die w ater in die are wat as 'n "geraamte"
voorge stel word.



2. Ontwerp 'n plakkaat vir jou Graad 4-maats om die proses van
fotosintese aan hulle te verduidelik. Jy kan sinne en kort
paragrawe gebruik, maar maak seker dat jy van baie
illustrasies gebruik maak.

ONDERWYSERSNOTA

In Graad 5 is daar gekyk na grond - veral die gronddeeltjies en
watter tipes grond die beste is vir plantegroei. Dit sal egter
waardevol wees om in hierdie afdeling klem te I1é op grond en 'n
bespreking te hé oor waaruit grond bestaan, naamlik organiese en
anorganiese materiaal, water, lug, rots en sand. Waar moontlik kan
voorbeelde van verskillende tipes grond na die klas gebring word
(soos leemgrond, klei en seesand). Laat die leerders die grond
aanraak, voel en verken waaruit grond bestaan.

1.2 Voedsel uit fotosintese

Fotosintese is die proses in plante wat die energie van sonlig
verander na 'n vorm van energie wat diere kan eet en gebruik om
hulle eie prosesse uit te voer.

Plante verander glukose in stysel, byvoorbeeld mielies (mielies en
mielieblom), rys (rysmeel en rys) en koring (meel).

Plante ber g hierdie voedsel in verskillende dele van die plant wat
deur diere geéet kan word. Plante kan dit berg in hul blare, stingels
of wortels, blomme, vrugte of sade.

VRAE

Kyk na die volgende voorstellings van verskillende
plantproduk te. Identi seer by elke vo orstelling watter deel van
die plant ons eet ( byvoorbeeld: Wanneer ons 'n appel eet,
eet ons die stingel, die wortel, die vrug of die saad van die
plant?) Gebruik die spasie hieronder om 'n tabel te teken van
jou antwoorde.

Lewe en Lewenswyse




Plant Deel wat ons eet
Kool Blom
Tamaties Vrugte
Aartappels Wortel
Bro ccoli Blom
Seldery Stingel
Wortels Wortel
Sonneblomsade Saad
Blaarslaai Blaar
Suikerriet Stingel
Haselneute Saad
Mielies Saad
Piesangs Vrugte

Tamaties.

Hoofstuk 1. Fotosintese




Aartappels. Bro ccoli. ?

Wortels.

Sonneblomsade. Blaarslaai.

14 Lewe en Lewenswyse



Mielies. Piesangs.

Ons weet dat plante glukose ('n suiker) maak, maar hulle berg
stysel. Kom ons vind uit wat die verskil is.

AKTIWITEIT: Verskil tussen 'n stysel en 'n suiker

ONDERWYSERSNOTA

BEREI VOORAF: Berei ten minste 10 verskillende soorte

plantprodukte voor vir hierdie les en merk elke item van 1 tot 10. Sny
vrugte, aartappels en lekkers in blokkies. Plaas meel, gekookte rys,

ensov oorts, in bakkies. Gebruik lepels om die meel, gekookte rys,

ensov oorts, te proe.



ONDERWYSERSNOTA

BELANGRIK: Voordat hierdie aktiwiteit uitgevoer word, moet die
onderwyser eers seker maak of enige leerders allergies is vir
hierdie kos en o eerders met suikersiekte toegelaat kan word om die
vrugte o ekkers te proe of te eet.

MATERIALE

mielieblom

meelblom

gekookte rys, aartappel, brood
glukoselekkers

suiker

suikerriet, indien moontlik
vars vrugte

blinddoek

klampbord

AANWYSINGS

1. Werk in groepe.
2. Een van die twee moet geblinddoek word.
3. Lys die kosse op 'n stuk papier van 1-10.

4. Die ander maat moet die geblinddoekte maat elk van die
kosse, wat 1-10 gemerk is, laat proe. As dit meel is, gebruik 'n
teelepel om die meel in jou maat se mond te sit. As dit 'n saad
IS, soos 'n ryskorrel of mieliepit, of 'n blokkie vrug, sit dit in die
palm van sy/haar hand en laat hom/haar dit self eet.

5. Na elke proeslag moet jou geblinddoekte maat, op grond van
die smaak, raai of dit 'n suiker of 'n stysel is.

6. Teken jou maat se antwoorde aan op die stuk papier waarop
die nommers 1-10 staan.

7. Ruil om met jou maat en herhaal die toets.



ONDERWYSERSNOTA

Terwyl die leerders omruil met hul maats wat geblinddek is,
herrangskik die kos met die nommers om regverdig te wees. Die
doel van die toets is nie om die presiese naam van die vrugte en
kos vas te stel nie, maar om te bepaal dat smaak nie 'n geskikte
metode is om te toets vir suiker of stysel nie. Gewoonlik is suikers
soet en stysel nie, maar dit is nie altyd die geval nie.

VRAE

1. Was dit maklik om elke keer te onderskei tussen die suiker en
stysel? Watter kosse was vir jou moeilik om te klassi seer?

2. Wat merk jy op oor die verskil tussen 'n stysel en suiker op
grond van die smaak?

Suikers is soet, stysels nie.

Om SMAAK te gebruik om te bepaal of voedsel 'n suiker of 'n
stysel is, is nie baie betroubaar nie.

Daar is 'n spesi eke toets wat deur wetenskaplikes gebruik word
om te bepaal of 'n sekere kossoort 'n stysel is of nie. Dit word die
jodium-styseltoets  genoem.

Jodiumoplossing is 'n spesiale oplossing wat gewoonlik 'n bruin
vloeistof is.

ONDERWYSERSNOTA

Jodium is wat ons 'n  indikator (aanduider) kan noem.

Wanneer jodiumoplossing op stysel gedrup word, kombineer die
jodium en die stysel en vorm 'n blou kleur. Hierdie toets word
gebruik om te bepaal of daar stysel in 'n sekere ko sssort is.

Kom ons kyk hoe dit werk!

Hoofstuk 1. Fotosintese




AKTIWITEIT: Die jodium Istyseltoets

Nota: Daar sal NIE geproe word in hierdie aktiwiteit nie.

MATERIALE

jodium
dieselfde kos wat in die proetoets gebruik is (genommer 1-10)

sluit ook ander kossoorte soos kaas en 'n gekookte eier in

AANWYSINGS

1. Skryf die kossoort of plantproduk wat jy kies in die eerste
kolom hier onder.

2. Jy gaan nou toets of hierdie kossoort 'n stysel is of nie.
Wanneer die jodiumoplossing blou-swart van kleur raak, sal jy
weet dat dit 'n stysel is.

ONDERWYSERSNOTA

Verduideliking van waarom stysel blou-swart raak wanneer jodium
daarmee in aanraking kom: Stysel is saamgestel uit

glukosepolimere. Lang liniére kettings word amilose genoem.

Amilose vorm 'n struktuur wat soos 'n hol buis lyk. Sekere

molekules, insluitende jodium, kan binne-in hierdie buis vassit. Die
samestelling van die jodium wat hier vassit, vorm die kenmerkende
blou-swart kleur. Die stysel self word nie verander nie. BELANGRIK:
Hierdie verduideliking is nie noodsaaklik vir die leerders nie, maar

dit is nodig om te verduidelik dat die jodium met die stysel reageer

om die blou-swart kleur te vorm.

3. Gebruik 'n drupper om jodiumoplossing op elke voedselgroep
te drup.

4. Plaas 'n regmerkie langs elke voedselgroep wat blou-swart
van kleur raak - dit is 'n stysel. Plaas 'n kruisie langs die
voedselgroep wat bruin bl y - hierdie is nie 'n stysel nie.



Name van

ie?
kossoort Stysel of nie~

10

11

12

VRAE

1. Watter toets is volgens jou die akkuraatste om vir stysel te
toets - die proetoets of die jodiumstyseltoets?

2. Het die diereprodukte soos die kaas en gekookte eier stysel
bevat? Waarom dink jy so?

Diere produseer of berg nie stysel nie. Stysel word slegs in
plantprodu kte geberg.

ONDERWYSERSNOTA

Diere berg wel koolhidrate, maar nie in die vorm van stysel nie.
Diere berg glukose in die vorm van glikogeen.

Hoofstuk 1. Fotosintese




1.3 Plante en lug

Alle plante en diere benodig suurstof om te lewe en hul
lewensprosesse uit te voer.

Gedurende die dag en nag neem diere suurs of in en asem
koolstofdioksied uit. Die suurstof stel energie van die voedsel in
die liggaam vry vir die lewensprosesse.

VRAE

Kan jy onthou wat die sewe lewensprosesse van alle lewende
dinge is? Skryf hulle hieronder neer.

Beweging, voortplanting, sintuiglikheid, voeding, uitskeiding,
asemhaling, groei.

Net soos enige ander lewende wese, gebruik plante suurstof
gedurende die dag en nag. Die plante gebruik suurstof om te groei
sowel as vir die ontwikkeling van byvoorbeeld nuwe plante, sade,
blare en lote. Daarom vervaardig hulle ook koolstofdioksied as 'n
afvalproduk sodra die suurstof gebruik is.

Plante fotosinteer nie gedurende die nag nie omdat daar nie
sonenergie beskikbaar is om dit te doen nie. Daarom benodig hulle
slegs koolstofdioksied gedurende die dag vir fotosintese.

Hierdie siklus van suurstofvervaardiging en gebruik, en

koolstofdioksied gebruik en vervaardiging, is baie belangrik vir
lewe op aarde.

AKTIWITEIT: Die suurstof- en koolstofdioksiedsiklus.

AANWYSINGS

1. Bestudeer die volgende illustrasie noukeurig.

2. Beantwoord die vrae wat volg.

Lewe en Lewenswyse




Koolstofdioksied wat
plante gebruik

"&q

Koolstofdioksied word
afgegee deur blare
wat verrot

Suurstof wat <
diere gebruik |

X i i ‘-
iy i Lol ‘ L i e g ol 3
Suurstof van die voedselproduseringsproses ‘

beskikbaar vir diere

Koolstofdicksied wat deur visse afgegee

CImi
{ word is beskikbaar vir plante
Gk
v 2

R’h

Die suurst of- en kool stofdioksied siklus.

VRAE

1. Maak 'n lys van lewende organismes in hierdie prent wat beide
suurstof en koolstofdioksied vervaardig.

Boom, riete, w aterplan te, struike.

. Identi seer drie lewende organismes in hierdie prent wat nie
suurstof kan produseer nie.

Vis, duiker (bok), eekhoring, naaldekoker.

. Voorspel wat jy dink sal gebeur indien al hierdie diere uit
hierdie habitat verwyder word.

Nie veel sal waarskynlik verander nie, aangesien die blare wat
verrot steeds kool stofdioksied sal afgee vir die plante om te
gebruik, sowel as die kool stofdioksied wat die plante self
produseer.

. Watter twee lewensprosesse is betrokke by die die
koolstofdioksied/suurstofsiklus?

Inaseming van suurstof en uitaseming van kool stof dioksied.
. Voltooi die siklus deur die ontbrekende inligting vir die twee

pyle aan die linkerkant va n die illustrasie in te vul. Benoem
pyle 1 en 2.
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HERSIENING

1. Maak 'n lys van die vier dinge wat lewensbelangrik is vir
plante en fotosintese.

Sonlig-energie, w ater, kool stofdioksied, chlo ro .

2. Gebruik woorde in die vierkant om die volgende sinne te
voltooi. Skryf die sinne volledig uit.

Woordvierkant:
organiese en anorganiese materiaal
fotosintese
water
lug
wortels
sand en rotse

a. Die proses waardeur die groen dele van 'n plant voedsel

vervaardig, word genoem.
b. Water en minerale word deur die van plante
opgeneem.

c. Grond is saamgestel uit ,

a) Die proses waardeur die groen dele van plante voedsel
vervaardig, word fotosintese genoem.

b) W ater en minerale word deur die wortels van plante
opgeneem.

¢) Grond is saamgestel uit
organiese en anorganiese materiaal, w  ater, lug,
sand en rotse.

. Die saailinge wat in die koerantpapier of watte geplant is, het
glad nie baie goed gegroei nie, alhoewel hulle sonlig en water
gehad het. Wat kon hulle nie uit die koerantpapier of watte
kry wat plante normaalweg uit die grond kry nie?

Voeding stowwe en minerale.

Hoofstuk 1. Fotosintese




. Waar vind fotosintese gewoonlik plaas? Verduidelik jou
antwoord.

Fotosintese vind gewoonlik in die blare plaas. Die blare is
groen omdat dit chlo  ro | bevat. Die blare word die meeste
aan son blootge stel, wat die proses van fotosintese laat
plaasvind.

. Dink jy fotosintese vind snags plaas? Verduidelik jou
antwoord.

Nee, dit sal nie plaasvind nie. Snags is daar nie sonlig-energie
om die proses van fotosintese te laat plaasvind nie.

. Wat word die suiker wat plante gedurende die proses van
fotosintese produseer, genoem?

Glukose

. As wat berg plante die glukose? Noem sommige van die
plekke waar dit geberg word.

Stysel. Geberg in blare, stamme, wortels, blomme, sade,
vrug te.

Lewe en Lewenswyse
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Koolhidrate
Proteiene
Vette en olies

Vitamiene en minerale

Koolhidrate

— Lipiede -
— vette en olies

Voorbeelde van die kossoorte in die voedselgroepe,
koolhidr ate, proteiene en vette en olies.

Ons klassi sser kos volgens hierdie voedselgroepe, alhoewel die
meeste kossoorte 'n mengsel van meer as een groep bevat.

Kom ons kyk na elke voedselgroep individueel om te sien waarom
elkeen belangrik is:

1. Koolhidrate:

Hulle is die belangrikste bron van energie vir die liggaam.
Hulle berg energie vir die liggaam.
Koolhidrate is 'n belangrike deel van die liggaamstruktuur.

Voedselsoorte wat koolhidrate bevat is: pasta,
stampmielies, aartappels, graankos, mieliemeel, pap en
brood.
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Pasta. Aartappels.

2. Proteiene:
Proteiene is die boustene van ons liggaa  m - hulle bou die
liggaam se spiere.

Hulle help ook om beseerde of beskadigde weefsel te
herstel.

Proteiene kan as reser we- energie gebruik word waar daar
'n tekort aan koolhidrate is.

Voedselsoort wat proteiene bevat is: vleis, vis, hoender,
eiers, bone, melk en kaas.

Proteiene kom ook in baie plantprodukte voor:
kekerertjies, bone, lensies, neute en soja.

Lewe en Lewenswyse




Vleis. Lensies.

Amandels. Kaas.

3. Lipiede - vette en olies:

Vet word rondom organe, soos die niere, opgegaar om
hulle teen beserings te beskerm.

Vet word ook onder die vel opgegaar om ons te isoleer
(hou ons warm).

Vette kan as reserwe-energie gebruik word waar daar 'n
tekort aan koolhidrate is.

Voedselsoorte wat vet bevat is: botter, margarien,
sardyne, kookolies, neute, grondboontjiebotter en
avokadopere.
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Gemengde neute. Kookolie.

Grondboontjiebotter. Margarien.

4. Vitamiene en minerale:

Vitamiene en minerale is noodsaaklik vir die menslike
liggaam, maar ons produseer self baie min hiervan.

Baie belangrike minerale kom voor in die voedsel wat ons
eet. Twee van die belangrikstes is:

— Natrium wat help om die korrekte waterbalans in die
liggaam te handhaaf en wat in die meeste
voedselsoorte, behalwe vrugte, voorkom.

— Kalsium wat belangrik is vir die versterking van bene
en tande. Kalsium kom voor in vis, groen groentes,
melk en kaas.

Die meeste vitamiene word deur plante vervaardig. Dus
kry ons vitamiene van die kos wat ons eet of van
vitamien-aanvullings.

Daar is spesi eke voedselsoorte wat spesi eke vitamiene
bevat. Die volgende tabel toon sommige van die
belangrike vitamiene, hulle natuurlike bronne en/of die
voedselsoort waarin dit voorkom, sowel as sommige van
die funksies in die menslike liggaam:
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Naam van

N Bronne Funksie
vitamien
Eiergeel, lewer, Stel die oog in staat
donkergeel en om 'n pigment te
Vitamien A donkergroen vrugte produseer wat ons
en groente, help om in dowwe lig
vislewer-olies. te sien.
Daar is verskeie tipes
vitamien B met baie
Bruin 1vs. volaraan- verskillende funksies.
Vitamien B ys, Volg Hulle is bv. belangrik
brood. L .
in die chemiese
reaksies van
asemhaling.
Versterk die liggaam
. . se immuunstelsel
o Sitrusvrugte, aarbeie, . .
Vitamien C : . deur die vermoé te
tamaties, rissies. : :
verhoog om infeksie
teen te werk.
Eiergeel, Help met die
vislewer-olies. Kan in absorbering van
die vel geproduseer kalsium en fosfate.
o word wanneer Hierdie
Vitamien D

ultra-violetstrale van
die son cholesterol in
die vel omsit in
vitamien D.

voedingstowwe word
gebruik in die
vervaardiging van
sterk bene en tande.

Vrugte en groente is 'n bron van

Melk is 'n bron van kalsium.

vitamiene.

Hoofstuk 2. Voedingstowwe in kos

)
BESOEK

'n Simulasie van e
oefening:
goo.gl/7APcr

—



AKTIWITEIT: Klassi kasie van voedsel in die
verskillende voedselgroepe

MATERIALE

Versamel omhulsels en verpakkingsmateriaal, soos
kartonhouers en blikkies, van die kos wat jy eet en bring dit
skool toe.

AANWYSINGS

1. Werk in groepe van 2 of 3.

2. Kies uit die verskillende omhulsels en kartonhouers in julle
groep, di e 3 voedselsoorte wat julle dink die gesondste is om
te eet. Skryf 'n rede waarom julle dink dat dit regtig gesond is,
langs elkeen van hierdie 3 keuses.

3. Vind die LYS VAN BESTANDDELE op elke voedselhouer. Julle
moet ten minste 10 verskillende houers hé. (Indien julle te min
het, ruil met 'n ander groep uit wanneer hulle klaar is.)

4. Sorteer die verskillende voedselsoorte in die hoof
voedselgroepe.

5. Teken jou werk aan in die onderstaande tabel.

Vitamiene &

Koolhidrate Proteiene Lipiede .
Minerale

Voedselprodusente voeg dikwels verskillende preserveermiddels,
geur- en kleurmiddels, sowel as sout en suiker by om die kos meer
aanloklik vir hulle gebruikers te laat lyk of smaak. Ons noem
hierdie bymiddels

6. Lees weer die bestanddele op jou 10 verpakkingsetikette.
7. Skryf die naam van jou produk in die eerste kolom.

8. In elke kolom dui aan (V') of jou produk enige van hierdie
bymiddels bevat.

9. Die eerste een is gedoen as 'n voorbeeld.



Voedsel Bymiddel

Sout Suiker Ander

VOORBEELD | Brood 4 v v

1

10

10. Maak 'n lys van die hoofgeurmiddels wat in jou produkte
gebruik is.

11. Watter preserveermiddels word die meeste deur
voedselvervaardigers gebruik?

12. Kyk na di e 3 kossoorte wat jy aanvanklik gelys het as die
gesondste en hoekom jy gevoel het dit is gesonde opsies.

a. Lees die verpakkingsmateriaal - watter bymiddels bevat
dit?

b. Dink jy hierdie bymiddels maak die kos meer gesond of
minder gesond om te eet?

c. Nadat jy die etikette gelees het, dink jy nog steeds dat
hierdie di e 3 gesondste kosse is? Verduidelik jou antwoord.

d. Vergelyk die ander etikette en besluit of daar dalk ander,
gesonder kosse op jou lys is.

Nadat jy hierdie aktiwiteit uitgevoer het, het jy 'n verskil opgemerk
tussen kossoorte wat natuurlik voorkom (soos vleis en groente) en
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verwerkte kossoorte?

Die natuurlike kossoorte bevat 'n mengsel van meer as een
voedingsgroep. Neute, byvoorbeeld, is 'n bron van proteien en vet.
Melk is 'n bron van kalsium en proteien. Groentes bevat verskeie
voedingsgroepe.

Die kossoorte wat verwerk of vervaardig is, bevat dikwels
bymiddels soos sout, suiker, preserveermiddels en geurmiddels.

ONDERWYSERSNOTA

VOORGESTELDE PROJEK: Indien nodig kan onderwysers hierdie
geleentheid gebruik vir 'n klein navorsingsprojek oor bymiddels en
die voor- en nadele daarvan om kosse met bymiddels te eet.

Kom ons kyk na 'n paar verskillende maaltye om te sien of al die
voedselgroepe ingesluit is.

AKTIWITEIT: Sorteer kosse in 'n maaltyd in die
voeselgroepe.

AANWYSINGS

1. Hieronder is prente van vyf verskillende maaltye.

2. Bestudeer elke maaltyd en klassi seer elke kossoort op die
bord as een van die voedselgroepe (proteiene, koolhidrate,
vette en olies, vitamiene en minerale).

3. Onthou, sommige voedselsoorte kan aan meer as een
voedselgroep behoort.

4. Skryf elke kossoort in die maaltyd neer in die tabel en skryf
die voedselgroep waaraan dit behoort langs aan neer.
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Maaltyd

Voedselgroepe
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2. Noe m 3 redes waarom lipiede belangrik is in ons dieet.
Vet word rondom organe opgegaar vir beskerming. Vet word
onder die vel opgegaar om ons te isoleer. Vet kan as
reserwe-energie gebruik word waaneer daar 'n tekort aan
koolhidr ate is.

3. Lys 3 bronne van proteiene.
Vleis, vis, hoender, eiers, bone, melk, kaas (aanvaar enige drie
bronne van proteiene).

4. Hoekom is dit nodig om ons dieéte met vitamiene aan te vul?

Laat leerders toe om hulle eie redes te verska f - maar dit moet
geldig wees.

5. Voltooi die volgende tabel wat sommige belangrike
vitamiene, hulle natuurlike bronne en funksies uitbeeld.

Naam van

) . Bronne Funksie
vitamien

Stel die oog in
staat om 'n
pigment te
produseer wat ons
help om in dowwe
lig te sien.

Eiergeel, lewer,
donkergeel en
Vitamien A donkergroen

vrugte en groen te,
vislewer-olies

Daar is verskeie
van hierdie
vitamien en hulle
verrig funksies in
die chemiese
reaksies van
sellulére respirasie.

Bruin rys,

Vitamien B volgraanbrood
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Versterk die
liggaam se
Sitrusvrug te, immuunstelsel
Vitamien C aarbeie, tamaties, deur die vermoé
rissies om infeksies teen
te werk, te
verhoog.
Eiergele, vis lewer
olies, kan in die vel
vervaardig word
wanneer die Gebruik vir die
Vitamien D ultra-violet strale maak van sterk
van die son bene en tande
cholesterol in die
vel omsit in
vitamien D.

6. Wat is sommige van die bymiddels wat ons in verwerkte
kossoorte vind?

Sout, suiker, preserveermiddels, geurmiddels, kleurmiddels
7. 'n Vegetariér is iemand wat nie vleis eet nie. Watter ander
kossoorte, behalwe vleis, behoort hulle te eet en hoekom?

'n Vegetariér kan moontlik nie genoeg proteiene inkry nie.
Hulle behoort ander bronne van proteiene, soos eiers, bone,
kaas en ander suiwelprodu kte en neute, te eet.
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sal porsies uit elke vlak van die voedselpiramide, asook die regte
hoeveelhede wat jy nodig het om te eet, insluit.

Jy moet net 'n bietjie van die kossoorte aan die bopunt eet
(olies, lekkers, ens).

Jy moet minder vleis, hoender, vis en ander proteiene as
groente en vrugte eet.

Die voedsel in die middel van die piramide, vrugte en groente,
moet in redelike hoeveelhede geéet word.

Jy moet meer van die kossoorte onderaan die piramide eet
(brood, pasta, rys, ens.).

Hier is 'n voorbeeld van 'n voedselpiramide.

'n Voedselpiramide.

Sommige mense eet baie ongeson  d - hulle draai die voedsel
piramide onderstebo! Hulle eet baie meer lekkernye, koek, ryk
vetterige kos en baie minder groente en stysels!

Hoofstuk 3. Voeding




Mmm... Ek dink ek hou by 'n baie gebalanseerde dieet en
ek is dol daaroor om gesond te wees! Maar ek is nie so
seker van my broer nie. Ek het 'n hele week lank

aangeteken wat hy eet.

AKTIWITEIT: Evaluering van 'n dieet om te bepaal of dit

al die voedselgroepe insluit.

MATERIALE

'n Opgawe van Farrah se broer, Rajesh, se weeklikse dieet.

AANWYSINGS

1. Bestudeer Rajesh se weeklikse dieet noukeurig.

2. Beantwoord die vrae wat volg.

Ontbyt Middagete Aandete
spaghetti
bolognaise
(met gekapte

roosterbrood o

: wortels in die

met tweeminuut- .

.. maalvleis)
grondboontjie- | noedels, met kaas
Maandag botter, ko e Cream Soda, bO-00r

met melk en 3 | jellie (terwyl :
gestrooil,

teelepels hy TV kyk)

: vrugtesap,
suiker
tee met melk
en 2 teelepels
suiker
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tweeminuut

(Ma en Pa het

roosterbrood ?:c;i(;els, laat gewerk)
met roostérbroo q roereier op
grondboontjie- met roosterbrood
Dinsdag botter, k o e .. met gebakte
grondboontjie- 0
met melk en 3 botter bone; ko e
teelepels L met melk en 3
suiker PGS teelepels
(terwyl hy TV i
suiker
kyk)
2 eiers en
roosterbrood
met kaas, tee
met melk en 3 Hawaiise
laat vir skool - suikers, later pizza, Coke,
Woensdag cet nie nog Cream Soda,
roosterbrood sjokolade-
met konfyt en melkskommel
grondboontjie-
botter (terwyl
hy TV kyk)
(binneshuise SRSl
hokkie- hoender,
roosterbrood . botterskorsie,
oefening na
met skool) pastei LN
grondboontjie- van diep aartappels,
Donderdag botter, ko e snoebie en slaai,
met melk en 3 Cokep vrugtesap,
teelepels S ko e met
. sjokolade en
suiker . melk en 1
pakkie slap-
fins teelepel
1P suiker
roosterbrood :
met botter n groot houer
(die (orkes- wegneem-
grondboontjie- oefening na hoender, slap-
Vrydag botter is op) skool) pastei tjips, Coke,
ko e met ’ van die tee met melk
melk en 3 snoepie en en 3 teelepels
teelepels Coke, lekkers suiker,

suiker

springmielies




VRAE

1. Deur net hierdie tabel met Rajesh se weeklikse dieet deur te

lees, dink jy hy volg 'n gebalanseerde dieet? Hoekom sé jy so?

Assesseer die leerder se vermoé om gevolgtrekkings te maak

na aanleiding van die gegewe data. Om verskeie redes volg

Rajesh nie 'n gebalanseerde dieet nie. Hy eet baie suikers,

olies en vette in die lekkers, Coke, wegneemetes en suiker in

sy warm drankies. Hy eet ook baie stysel, maar nie baie vrugte
en groente nie.

. Kom ons gebruik nou ons kennis van 'n voedselpiramide om
te bepaal hoe gesond Rajesh se dieet vir die week was.
Gebruik die telmetode om rekord te hou van alles wat hy
geéet het: maak een vertikale strepie vir elke item wat jy tel
en wanneer jy by die vyfde item kom trek 'n horisontale
strepie deur die ander vier. Dit maak dit maklik om in vywe te
tel en dan die orige s aan die einde by te tel.

Totaal Vette Totaal Tc.)taal. Totaal
. .. Vitamiene & .
en Olies Proteiene . Koolhidrate
Minerale
ONDERWYSERSNOTA

Waarsku die leerders om klein telmerkies te gebruik, want anders mag

hulle dalk te min spasie hé. Hierdie aktiwiteit is nie bedoel om
wetenskaplik akkuraat te wees nie. Indien hulle egter elke keer wat
'n kossoort genoem word en vir elke lepel suiker een merkie maak,
werk dit goed uit om aan te dui hoe ongesond Rajesh eet.

3. Maak 'n lys van die dae en tye wat Rajesh vrugte of groente

geéet het.

Maandag het Rajesh wortels in die spaghetti bolognaise
gehad en Donderdag het hy slaai en botterskorsie saam met
sy maaltyd gehad.

4. Watter belangrike voedselgroep ontbreek in Rajesh se dieet
as hy nie genoeg vrugte en groente eet nie?

Hy sal nie genoeg vitamiene en minerale inkry nie.




5. Kan Jy voorspel wat met Rajesh sal gebeur as hy met hierdie
dieet volhou?

Indien hy nie reeds oorgewig is nie, sal hy binnekort oorgewig
wees en hy sal ander probleme wat hiermee gepaardgaan,
ontwikkel - suikersie kte , velprobleme, seer gewrig te, ens.

6. Noudat jy die verskillende voedselsoorte wat Rajesh in 'n
week eet, opgetel het, dink jy hy volg 'n gebalanseerde dieet?
Hoekom sé jy so?

Rajesh se dieet is nie gebalanseerd nie, want hy eet nie die
regte hoeveelhede kos van die verskillende voedselgroepe nie
en daarom dink ek nie sy dieet is baie gebalanseerd nie.

7. Dink jy Rajesh is 'n baie aktiewe persoon? Hoekom sé jy so?

Hy Ié die meeste middae voor die TV en sy enigste buitemuurse
aktiwiteit is orkesoefening wat nie veel energie vereis nie.
Binneshuise hokkie een keer per week is waarskynlik nie
genoeg oefening nie.

8. Wegneemetes is bekend daarvoor dat di t baie vette en olies
beva t, aangesien restaurante dikwels hulle kos in diep vet
voorberei. Rajesh en Farrah se gesin kry twee keer per week
wegneemetes en die ma kook twee keer. Vergelyk die
gekookte maaltye met die wegneemetes en fokus spesi ek op
die hoeveelheid olie wat gebruik is om die kos in voor te berei.

Die bolognaise en geba kte hoender is heel waarskynlik tuis
voorberei terwyl die pizza en die groot houer hoender heel
waarskynlik wegneemetes was. Die maaltyd met die geba kte
hoender het baie groente ingesluit en die bolognaise het

wortels in die maalvleis gehad wat tradisioneel in baie huise is.
Hierdie maaltye is baie gesonder as die olierige hoender of

pizza wat hulle geéet het omdat hulle minder olies en meer

groente bevat.

9. Watter raad sal jy vir Farrah gee om vir haar broer te gee?

Leerders behoort iets in te sluit rakende die gebrui k van'n
meer gebalanseerde dieet wat meer vars vrugte en groente en
minder vet te, suikers en olies bevat. Rajesh moet minder
suiker in sy warm drankies drink, hy moet altyd soggens

ontbyt eet, hy moenie haastig wees wanneer hy eet en kos by
die snoepie koop nie. Rajesh moet ook meer aktief word en

nie elke middag net voor die TV |€ nie. Farrah en haar broer,
Rajesh, moet dit ook oorweeg om met hulle ouers te praat oor
die maaltye wat hulle saans eet. Hulle moenie so baie
wegneemetes eet nie en die ouers moet ook verantwoordelik
wees vir wat hulle kinders eet.



10. Noudat jy hierdie aktiwiteit voltooi het, verduidelik hoekom
verskillende porsies van die verskillende voedselgroepe nodig
IS vir 'n gebalanseerde dieet.

AKTIWITEIT: Vergelyk maaltye

AANWYSINGS

1. Hieronder is foto’s van verskillende maaltye vir ontbyt,
middagete en aandete.

2. Een van die maaltye is ongesond en die ander maaltyd is
gesond.

3. Beluit watter een die gesonder opsie is en skryf 'n paragraaf
om te verduidelik hoekom jy so sé. Maak 'n lys van die
voedselgroepe wat ontbreek in die ongesonde opsie, in
vergelyking met die voedselgroepe wat ingesluit is in die
gesonde opsie.

Ontbyt

Opsie 1: Fruit Loops Opsie 2: Vrugteslaai

Die vrugteslaai is gesonder omdat dit 'n verskeidenheid vars vrugte

bevat, wat 'n gedeelte van die verei  ste hoeveelheid vrugte en

groente vir die dag bevredig. Die ontbytpap Fruit Loops is ongesond omdat dit
baie suiker, kleur- en geurmiddels bevat. Dit het geen

voedingswaarde nie.



Opsie 1: Hawermout met Opsie 2: Plaatkoekies met
frambose stroop

Die hawermout met frambose is gesonder as die plaatkoekies met
stroop. Hawermout het baie voedingswaarde en die frambose
bevat baie vitamiene. Die plaatkoekies is ongesond vir ontbyt
omdat dit baie vette en suiker bevat.

Middagete

Opsie 2: Diepgebraaide

Opsie 1: Eierslaai aartappelsky es

Die eierslaai is die gesonde opsie. Hierdie maaltyd bevat 'n
verskeidenheid voedselgroepe aangesien daar vrugte en groente in
Is wat vitamiene en minerale bevat en die eier is 'n goeie bron van
proteien. Die diepgebraaide aartappelsky es is 'n ongesonde
maaltyd aangesien dit slegs uit een voedselgroep (stysel) bestaan
en die diepbraai ekstra olie byvoeg.



Opsie 1: Frikkadelbroodjie Opsie 2: Omelet met slaai

Die omelet is die gesonde opsie. Soos met die eierslaai, bevat
hierdie maaltyd vars slaai en die eiers is 'n bron van proteien. Die
omelet het heel waarskynlik vleis of sampioene en kaas wat bydrae
tot die voedingswaarde. Die frikkadelbroodjie is ongesond.
Alhoewel dit vleis, stysel en kaas bevat, is die manier waarop dit
voorberei is heel waarskynlik ongesond aangesien die vleis in olie
gebraai is. Daar is ook geen vars vrugte of groente nie.

Aandete

Opsie 2: Beesvleis, ertjies

Opsie 1: Hoenderstukke
en rys

Die beesvleis, ertjies en rys is die gesonde opsie vir aandete
aangesien die maaltyd stysel (rys), vleis vir proteien (beesvleis)
sowel as groente (ertjies) bevat. Die ander maaltyd is ongesond
aangesien dit slegs een voedselgroep bevat, naamlik proteien van
die hoenderstukke.



3.2 Siektes veroorsaak deur 'n ongesonde
dieet

Daar is baie mense op aarde wat nie 'n gesonde, gebalanseerde
dieet volg of kan volg nie. Baie mense kies om ongesond te eet,
terwyl ander nie 'n keuse het nie.

Baie mense woon in stede en kan dit bekostig om gereeld
wegneemetes te koop, of om haastig-voorbereide maaltye te eet
wat nie altyd kosse van a | 4 die voedselgroepe insluit nie.

Onthou jy die voedselpiramide waarna ons vroéer gekyk het?
Hieronder is 'n prent van 'n voedselpiramide van iemand met 'n
ongesonde dieet.

Die voedselpiramide van 'n ongesonde persoon se dieet.

VRAE

Bespreek met jou maats waarom jy dink dat hierdie tipe
voedselpiramide ongesond is. Vergelyk dit met die gesonde
voedselpiramide en skryf sommige van die verskille hieronder
neer.

Hoofstuk 3. Voeding




Hierdie voedselpiramide is buite proporsie in vergelyking met

die vorige een en het nie meer die vorm van 'n piramide
nie. Dit is omdat hierdie persoon baie meer vette en olies
eet in vergelyking met die hoeveelheid in 'n gesonde dieet.
Die hoeveelhede vleis en suiwelprodu  kte is omtrent dieselfde.
Daar is egter 'n tekort aan vrugte en groente in hierdie
dieet. Dit is baie ongesond aangesien die persoon nie genoeg
vitamiene en minerale deur hierdie dieet inkry nie.

Ander gesinne moet eet wat hulle kan bekostig. Hulle het nie die
voorreg om te kies hoe hulle voedselpiramide lyk nie, maar eet net
wat hulle met hulle klein inkomstes kan bekostig. Dit bestaan
meestal uit koolhidrate en sommige groentes en sluit selde vleis en
genoeg proteiene en ander vitamiene in.

Kom ons kyk na die oorsake van 'n swak, ongesonde dieet en dan
na moontlike siektes wat hieruit kan voortspruit.

Oorsake van 'n swak dieet

Daar is baie oorsake van 'n swak dieet.

1. Siektes en infeksies : Wanneer mense 'n kroniese siekte soos
MIVIvigs het, is hulle vir 'n baie lang tydperk siek. Hulle
liggame verswak en hulle kan nie voeding inneem van die kos
wat hulle wel inkry nie en dit lei tot 'n swak dieet.

2. Dieetkundige praktyke : In baie lande het mense 'n voorkeur
vir sekere kossoorte, byvoorbeeld rys, stampmielies of
mieliemeel. Hulle eet baie van hierdie spesi eke kossoort en
kry nie genoeg proteien of vette en olies in nie. Veral in
ontwikkelende lande kan hulle dikwels nie ander kossoorte
bekostig nie. Sommige families in ontwikkelde lande eet uit
eie keuse nie genoeg vrugte en groente nie en eet baie
verfynde koolhidrate wat ook tot siektes kan lei.

3. Armoede en hoé kospryse : Armoede en hoé kospryse
verhoed baie mense om kossoorte soos melk, vleis, pluimvee
(soos hoender) en vrugte te geniet. Dit het dit bykans
onmoontlik gemaak vir ~ arm gesinne om sek ere voedselsoorte
te bekostig. Sommige gesinne kan slegs een tipe
voedselsoorte bekostig.

4. Voedseltekort: In lande waar droogte voorkom, swak
boerderykennis en praktyke toegepas word, en daar 'n gebrek
aan tegnologie is, word die opbrengs van boerderygewasse
en kuddes diere belemmer en dit lei tot hongersnood. Dit lei
tot 'n voedseltekort in daardie land.



In sulke gevalle sal mense enigiets eet wat beskikbaar is en dit lei
tot 'n ongesonde dieet.

'n Ongesonde dieet kan aanleiding gee tot baie
gesondheidsprobleme, aangesien die liggaam nie die regte
hoeveelhede van die verskillende voedselsoorte inkry nie en die
liggaam gevolglik nie behoorlik kan funksioneer nie.

Sommige siektes en toestande

ONDERWYSERSNOTA

Dit is nie nodig dat die leerders die verskil tussen 'n siekte en 'n
toestand ken nie, maar in die algemeen verwys 'n siekte na 'n
afwyking van die normale funksionering van die liggaam of orgaan.
'n Toestand, daarenteen, is 'n breér term en verwys dikwels na die
toestand waarin iets is.

Dikwels kry ons siektes en toestande omdat ons liggame nie die
nodige voeding inkry nie. Sommige van hierdie siektes is:

Tandverrotting : Wanneer jy te veel suiker eet of drink, maak
die bakterié in jou mond sure wat die tandopperviak (genoem
emalje) wegvreet en gaatjies vorm.

Te veel lekkers kan gaatjies in jou Onthou om jou tande te borsel om
tande veroorsaak. ! tandverrotting te voorkom! 2

Ragitis : Dit is 'n toestand wat meestal by babas en kinders
voorkom. Wanneer kinders nie genoeg vrugte en groente en
genoeg vitamie n D inkry nie, kan hulle liggame nie kalsium
absorbeer nie en kan hulle nie sterk bene vorm nie.

Hoofstuk 3. Voeding




Hardlywigheid : Ditis 'n pynlike toestand (nie 'n siekte nie)
wat voorkom wanneer ontlasting moeilik raak en dae of selfs
weke uitmekaar plaasvind. 'n Ongesonde dieet is dikwels die
oorsaak, maar daar is ander oorsake ook. Die beste manier
om hardlywigheid te behandel is om 'n gesonde dieet met
baie vesel in die koolhidrate te volg, gereeld te oefen en baie
water te drink.

—— Vetsug : Dit is 'n toestand (nie 'n siekte nie) waar 'n persoon se

BESOEK liggaamsgewig die gemiddelde gewig van ander mense, in
dieselfde ouderdomsgroep en met dieselfde lengte, met 20%
of meer oorskry. Die beste voorkoming vir vetsug is om 'n
gesonde, gebalanseerde dieet te volg.

e.tv nuusberig oo

vetsug in Suid-Afrika.
4

—

Vetsug is 'n toestand wat al meer algemeen oor die wéreld
voorkom. °

Suikersiekte : Dit is 'n siekte wat die liggaam se vermoé om
BESOEK bloedsuiker vir energie te gebruik, aantas. Die simptome van
suikersiekte sluit in verhoogde dors en urinering, dowwe sig
en uitermatige moegheid.

Wat is suikersiekt¢?
(videoY

Ano rexia nervosa : Dit is 'n lewensgevaarlike eetversteuring
waar die pasiénte hulleself verhonger en sodoende hulle
liggame ontneem van voeding met die doel om geweldige
hoeveelhede gewig te verloor.

Kwashiorkor : Dit is 'n siekte wat baie kinders aantas. Daar is
'n tekort aan proteien en jodium in hulle dieet. Kinders wat
aan hierdie siekte ly, kan geswelde hande en voete, en 'n baie
groot buik hé, sowel as baie swere op die vel en hulle hare kan
verkleur.

Lewe en Lewenswyse




AKTIWITEIT: Watter siektes of simptome kan Farrah se
broer, Rajesh, ontwikkel as gevolg van sy dieet?

AANWYSINGS

1. Lees Rajesh se dieet weer noukeurig deur.
2. Evalueer ook sy middagaktiwiteite.

3. Gebruik hierdie inligting oor siektes en toestande en stel
moontlike siektes of toestande voor wat Rajesh kan ontwikkel
indien hy nie sy dieet drasties aanpas nie.

Antwoorde:
Siekte Wat in Rajesh se dieet kan
hierdie siekte veroorsaak?
Vetsug Ooreet en onaktiwiteit

Moontlik as gevolg van die
Ragitis klein hoeveelhede vrugte en
groente wat geéet word.

Eet hopeloos te veel suiker,

SUlErEE L6 onaktiwiteit

Rajesh is baie onaktief en

ATl drink byna geen w ater nie!

AKTIWITEIT: Doen navorsing oor een van die siektes

ONDERWYSERSNOTA

Dit kan as 'n moontlike projek gebruik wo rd waarin die leerders hulle
plakkate aan die klas kan voorhou en hulle mondelinge

vaardighede kan oefen. Hou in gedagte dat sommige kinders in die

klas moontlik aan sommige van hierdie dieetverwante siektes ly.






HERSIENING

1. Wat verstaan jy onder die begrip "gebalanseerde dieet"?
Beskryf dit hieronder.

2. Teken 'n voedselpiramide van die kosse wat jy eet en
beoordeel of dit die korrekte vorm van 'n gebalanseerde dieet
is.

(Merk die leerders se voedselpiramides individueel, gegrond
op die een in die boek.)

3. Rajesh glo dat hy genoeg water inkry deur Coke en ko e met
suiker te drink. Verduidelik aan hom of dit waar is of nie en
hoekom.

4. Skryf 'n paragraaf waarin jy die moontlike oorsake van 'n swak
dieet beskryf.

Hoofstuk 3. Voeding
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ons sé ons pekel die vleis. In Suid-Afrika is  biltong en bokkoms
voorbeelde van gepekelde vleis en vis.

)
BESOEK

Gedroogde voedsel
(video).
g00.gl/3LTE2

—

Bokkoms (gepekelde vis). 2 Stukke vleis opgehang om uit te

droog en biltong te vorm. 3

AKTIWITEIT: 'n Oaie ou rolspel

ONDERWYSERSNOTA

Hierdie is 'n geleentheid vir die leerders om kreatief te wees en
hulle verbeeldings te gebruik. Moedig hulle aan om dit te doen.
Indien tyd dit nie toelaat nie, hoef die leerders nie die eintlike
items te maak om saam te neem nie. Laat hulle egter toe om die
moontlike items in hulle groepe te bespreek. Hulle kan dan 'n paar
ontwerpe teken en aan die klas terugrapporteer.

Werk in groepeva *02%!.00+0025"

Julle is tydreisigers en julle gaan vir die eerste keer saam met die
Thunderbolt Kids deur tyd reis. Julle mag niks anorganies
saamneem nie, met ander woorde geen blikke of plastiese houers
nie, en defnitief nie rekenaars, selfone of skootrekenaars nie!



Verbeel julle julle word 250 jaar in
die verlede terug geneem. Julle
arriveer in PRESIES dieselfde
plek waar jy nou is met net die
klere aan julle lywe en die kennis
in julle koppe. Dit is laatsomer en
julle moet 'n jaar hier deurbring
en oorleef totdat julle weer kan
terug reis na die toekoms.

Julle missie: versamel soveel
inligting as moontlik oor die
plaaslike bevolking en die kos
wat hulle eet, hulle leefwyses en
hoe hulle die elemente oorleef,
sowel as natuurlike gevare in
hulle omgewing. Wanneer julle
terugkeer, moet julle in staat
wees om te verduidelik hoe hulle
verskillende kossoorte verwerk
en gepreserveer het om deur die
winter te hou, en hoe hulle

Kom! Volg die Thunderbolt Kids hierdie kosse verpak en beskerm
terug na die verlede! het teen roofdiere en lastige
insekte.

Hou 'n dinkskrum oor hierdie probleem in julle groepie. Maak 'n lys
van sov eel moontlik verskillende vra e en probleme waaraan julle
kan dink wat julle sal raak:

onmiddellik,
oor 'n maand,
oor 6 maande, en

aan die einde van julle verblyf - ongeveer 'n week voor julle na
die hede terugkeer.

Dink veral aan kos en skuiling en spesi ek aan hoe julle die kos
bymekaar gaan maak, preserveer en verwerk. Onthou, julle mag
niks saamneem wat anorganies is nie, dus geen knipmesse, nylon-
tou of selfs vuuraanstekers nie!

Ontwerp en maak die volgende items wat julle kan maak en
gebruik wanneer julle daar aankom.



1. lets waarin julle water kan skep en dra en dit kan berg vir die
toekoms.

2. lets waarin julle kos kan versamel en dra en spesi ek iets om
dit in te bére en weg te hou van roofdiere en insekte.

3. lets wat julle kan gebruik om mee te sny - julle moet 'n skuiling
maak om in te slaap en julle teen wilde diere te beskerm; julle
moet ook materiaal kan sny vir julle kos- en waterhouers.

4. lets wat julle kan gebruik om diere te jag of vis te vang as julle
vleis wil eet terwyl julle daar is.

5. 'n Toestel wat julle kan gebruik om vleis of vis te preserveer, of
moontlik vrugte en groente, vir die wintermaande.

Elke persoon in die groep maak een van hierdie items en bring dit
skool toe. Maak seker dat jy nie enige moderne gereedskap of
metaal, glas of plastiek gebruik nie, aangesien jy heel waarskynlik
nie 250 jaar geled e hierdie items sou hé nie.

VRAE

1. Maak 'n lys van die moontlike gevare waaraan jy in jou nuwe
tuiste blootgestel kan word.

2. Kan jy voorspel hoe die plaaslike bevolking sal lyk en hoe
hulle jou sal behandel?

3. Beskryf jou eerste nag daar.

4. Verduidelik hoe jy sal besluit wat jy op jou eerste dag daar
kan en nie kan eet nie.

5. Voltooi hierdie sin: Indien ek sommige van die vis wat ek vang
wil bewaar, moet ek...

6. Die plaaslike inheemse bevolking gebruik verskillende
metodes om vars vrugte en groente te preserveer. Vind meer
uit oor hierdie metodes en gebruik een van hulle om jou eie
vrugte te preserveer. Bring jou gepreserveerde vrugte klas
toe aan die einde van die tydperk om vir jou maats te wys. Jy
het twee weke.



ONDERWYSERSNOTA

Bekendstelling van hierdie les

Begin hierdie les deur verskillende tipes verwerkte kossoorte te
bespreek en fasiliteer 'n bespreking met die doel om 'n de nisie vir
“verwerkte voedsel” te formuleer. Na hierdie bespreking behoort dit
duidelik te word dat:

Byna al die kos wat ons eet op een of ander manier verwerk is.

Kos- en drankmaatskappye verskeie prosesse gebruik om
onverwerkte dier- en plantprodukte in kosse te omskep wat
ons kan eet. Ons noem dit voedselverwerking.

Voedselverwerking die volgende kan insluit: kook, bak,
rooster, rook, droog, droogspuit, sapkonsentraat, vries, maal
(koring) en soms word die slag van diere vir hulle vleis ook
gesien as 'n vorm van voedselverwerking.

Ons voedsel verwerk om dit meer eetbaar te maak
(voorbereiding/kook), langer te hou (preservering) en om die
voedingswaarde te verhoog (  fermentasie).

Probeer om 'n lys van moontlike redes te maak oor WAAROM voedsel
verwerk word, saam met voorbeelde van mense wat baat sal vind

by hierdie verwerking: skryf dit op 'n groot vel papier om na te

verwys of om by te voeg soos julle vorder.

Voedselverwerking - Toe en Nou

Honderde jare gelede moes ontdekkingsreisigers soos Columbus,

Da Gama en Diaz vir die bemanning voorrade pak wat baie lank

kon hou indien hulle nie kos en water tydens hulle ekspedisies kon
vind nie. Hulle moes dus ook s oveel gepreserveerde kos en drank
as moontlik saamneem.

Baie van die kossoorte wat ons vandag eet, kan nie rou geéet word
nie - ons moet dit verwerk om dit eetbaar te maak.

Soms word kossoorte ook verwerk om die voedingswaarde te
verhoog, byvoorbeeld wanneer ons suiwelprodukte fermenteer om
jogurt, kaas en karringmelk te maak.



VRAE

1. Daar is verskeie redes waarom ons voedsel verwerk. Kan
Jy aan enige redes dink? Skryf dit hieronder neer.

2. Wanneer jy vandag by die huis kom, vra jou ouers, ander
gesinslede en moontlik ook jou vriende se ouers of hulle
dink verwerkte voedsel is goed of sleg en hoekom hulle
so sé. Skryf jou bevindings van hierdie vinnige opname
hieronder neer.

Voordele van voedselverwerking

Voedselverwerking hou baie voordele vir ons moderne lewens in:

Die vervoer van vars kos is

redelik moeilik. Indien

produsente die vars vrugte en

groente op een of ander

manier kan verwerk, is dit

makliker om te vervoer.

Delikate produkte soos

druiwe, aarbeie en perskes

kan dan baie makliker vervoer I .

. ) Hierdie vragmotor laai die peer-
word. Die verwerkl_ng en appelhouers op en vervoer
verseker ook dat die vrugte dit.
en groente langer hou.

Vandag kan ons die hele jaar lank vars vrugte en groente eet
en is ons nie meer afhanklik van seisoenale beskikbaarheid nie
danksy die moderne verwerking en vervoer van hierdie
produkte. Gevolglik maak voedselverwerking en vervoer dit
moontlik om deurgaans 'n gebalanseerde en wisselende dieet
te volg.

Voedsel- en drankprodusente voeg dikwels ekstra vitamiene
en voedingstowwe by hulle produkte om dit gesonder vir
hulle verbruikers te maak.

Die koop en voorbereiding van verwerkte kosse is ook meer )
gerie ik en minder tyd  rowend. BESOEK
Kossoorte word ook verwerk om dit te preserveer, soos Maak kaas by die Fjuis
wanneer vrugte as konfyt gepreserveer word, of gepekelde (i),

uie ingelé word. 9oo.g/EVLhG

—



)
BESOEK

Die inlé van groenje
(video).
g00.gl/6rLA9

—

)
BESOEK

Hoe om pruinThfgt
te maak (video).

g00.gl/6VvNyq
—

Hierdie gemmer is gepekel en gepreserveer om dit langer
te laat hou.

Voedselprosessering is laastens baie belangrik vir mense met
allergieé en diabetes, want hulle is dan in staat om 'n groter
verskeidenheid gesonde kos te kan eet. Allergieé vir koei- of
bokmelk is 'n baie algemene allergie onder klein kindertjies.
Hulle is dan in staat om "melk" te drink, slegs omdat moderne
voedselprosessering 'n manier gevind het om melk van rys,
hawer of soja te maak.

Rys- of sojamelk is geprosesseerde voedsel en 'n
alternatief vir koeimelk vir mense met allergieé .

Lewe en Lewenswyse



AKTIWITEIT: Beskrywing van geprosesseerde voedsel

AANWYSINGS

1. Kyk na die volgende foto's van verskillende kosse.

2. Elkeen is op 'n sekere manier geprosesseer of moet
geprosesseer word voor ons dit kan eet.

3. Beskryf kortliks waarom en hoe elke kossoort geprosesseer is
of nog geprosesseer gaan word.

Redes waarom dit
Voedsel
geprosesseer word
Rou vleis
Jogurt
Ingelegde agurkies

Hoofstuk 4. Voedselverwerking




Glanskersies

Gebraaide eiers

Kaas

Botterskorsie

Bevrore maaltye

Moontlike nadele van geprosesseerde voedsel

Ons het gesien dat geprosesseerde voedsel baie voordele inhou in
ons moderne leefstyl, maar dit het ook sy nadele, veral as dit

Lewe en Lewenswyse




00rgeprosesseer word.

VRAE

Skryf 'n paar moontlike redes neer waarom mense dink
geprosesseerde voedsel is nie goed vir jou nie.

AKTIWITEIT: Klasbespreking

AANWYSINGS
1. Ons gaan 'n klasbespreking hé oor sommige van die
moontlike nadele van geprosesseerde voedsel en waarom
sommige mense nie daarvan hou nie.

2. Gebruik hierdie as 'n geleentheid om te oefen om
aantekeninge te maak van wat in die klas bespreek is.

3. Jou onderwyser sal die bespreking lei en ook 'n paar dinge op
die bord neerskryf.

4. Maak aantekeninge in die spasie wat voorsien word.

ONDERWYSERSNOTA

Klasbespreking: : Bespreek die klas se huiswerkresultate en maak 'n
spinnekopdiagram op die bord om die redes aan te toon waarom
mense dink verwerkte voedsel is nie goed vir jou nie.

Die volgende inligting moet gebruik word om die klasbespreking

te fasiliteer. Maak seker dat die hoofpunte op die bord neergeskryf
is sodat die leerders die hoofopskrifte kan neerskryf. Moedig
leerders aan om bykomende aantekeninge te maak. Dit is 'n
belangrike vaardigheid vir hul skoolloopbaan.

Daar is verskillende maniere hoe voedsel verwerkte word, maar
in omtrent al die maniere word voedingstowwe, vitamiene en
minerale vernietig. Enige proses wat gebruik maak van hitte,
vernietig byvoorbeeld vitamiene C. Mense dink egter dat daar
weinig voedingswaarde oor is in verwerkte voedsel, terwyl

dit eintlik nie die geval is nie.



ONDERWYSERSNOTA

Miskien het jy al gehoor van gevaarlike bymiddels in
verwerkte voedsel wat baie sleg is vir jou. In die verlede

het baie voedselvervaardigers in der waarheid ekstra produkte
bygevoeg:

Preserveermiddels: : Preserveermiddels soos swaeldioksied
word bygevoeg om voedsel langer te laat hou. Dit is nie altyd
baie gesond nie.

Kleurmiddels: : Baie voedsel- en drankvervaardigers het
allerhande kunsmatige kleurmiddels bygevoeg om dit
aantrekliker te maak vir die verbruikers - amper soos om

'n bietjie verf by jou kos te sit! Deesdae is daar egter soveel
verbruikers wat hieroor kla dat hulle dit nie langer doen nie,
maar slegs natuurlike kleurstowwe, gemaak van bessies of
plante, gebruik.

Kunsmatige versoeters, sout en geurmiddels: Vervaardigers
het ook kunsmatige versoeters en geurmiddels, soos MSG
(monosodium glutamate) gebruik wat goedkoper is en hulle

in staat stel om groter wins te maak. Dit IS nie baie gesond nie
en kan orgaan- en breinskade veroorsaak. Baie kinders en
volwassenes is ook allergies vir hierdie produkte. Baie
maatskappye het die byvoeging van kunsmatige versoeters,

sout en geurmiddels beéindig en het in plaas daarvan besluit

om natuurlike produkte te gebruik.

Regerings dwarsoor die wéreld het baie sterk wette ingestel
wat die bymiddels wat by voedsel en drank bygevoeg word
beheer. Voedselvervaardigers moet dus besonder versigtig
wees wat hulle deesdae byvoeg. Slegs bymiddels wat veilig is
vir mense om te eet en drink, mag by voedsel bygevoeg word.



4.2 Hoe word voedsel geprosesseer?

ONDERWYSERSNOTA

Inleiding tot hierdie onderwerp

CAPS vereis dat leerders navorsing doen oor die verskillende
maniere waarop voedsel (rou materiaal) geprosesseer word en dan
een van hierdie maniere kies om voedsel (rou materiaal) te
verwerk. Ons stel voor dat hierdie projek deur die onderwyser
gebruik word om te assesseer. Hierdie een stel sommige van die
verwerkingssmetodes voor en raak dit baie kortliks aan. Daar word
dan van leerders verwag om hul voorkeurmetode na te vors en hul
navorsing daaroor voor te stel deur verskeie metodes te gebruik,
soos plakkate, sky evertoning in PowerPoint, ens. Hulle moet ook
voedsel (rou materiaal) prosesseer deur hierdie metode te gebruik
en die stappe wat hulle gevolg het, aan die klas demonstreer.

Daar is verskillende vlakke van voedselprosessering. Die
sleutelvraag om te vra, is:  het enige proses plaasgevind van waar
die plant of dier in sy natuurlike omgewing was, tot waar dit nou
is? As jy ja kan sé&, dan weet jy dit is op een of ander manier
geprosesseer.

Vlakke van voedselprosessering

Minimaalgeprosesseerde voedsel:

Vrugte en groente, neute, vleis en melk ondergaan baie min
prosessering van waar dit in sy natuurlike omgewing was tot
by die punt waar dit op jou tafel beland.

Dit moet geoes, gewas en soms geskil, gekap, versap of gesny
word om oneetbare dele te verwyder voordat dit verkoop kan
word.



Melk en sap word minimaal Groente word gewas, gesny en
geprosesseer. gekook. Dit is minimale
prosessering.

Geprosesseerde voedselbestanddele:

Produkte met 'n ranger raklewe soos meel, olies, vette,
suikers, strope, margarien, versoeters en stysel, val onder
hierdie kategorie.

Die oorspronklike produk is verander en die bestanddeel lyk
nie meer soos die oorspronklike kern, graan, oliesaad of bone
nie.

Hierdie prosesseringstegnieke breek dikwels voedingswaarde
af en die vervaardigers voeg dan bykomende voedingstowwe,
vitamienes en minerale by hul voedsel.

Hoogsgeprosesseerde voedsel:

Hoogsgeprosesseerde voedsel sluit die volgende in:
peuselhappies en nageregte, koekies, ontbytsta es,
aartappelsky es, koek en pasteie, sowel as gaskoeldranke,
pastas, ontbytgraan en formulemelk vir babas.

Diereprodukte wat hoogs geprosesseer is sluit die volgende

in: geprosesseerde vleis (gerook, geblik, gepekel of gedr 009,
"nuggets”, visvingers, weense worsies, enige ander wors, SO0S
kaasworsies en boerewors en burgers)

Lewe en Lewenswyse




Polonie is hoogs geprosesseerde voedsel.

Die tabel hieronder toon aan hoe 'n rou produk geprosesseer word
om 'n rou bestanddeel te maak, wat baie anders lyk as die
oorspronklike rou produk. Dan word die geprosesseerde rou
bestanddele gebruik om hoogsgeprosesseerde voedsel, soos
brood, te maak.

. ) Die Die hoogs
Die rou produk:
Korin geprosesseerde geprosesseerde
9 bestanddeel: Meel voedsel: Brood

AKTIWITEIT: Leer hoe om op te som

Soms word 'n groot hoeveelheid inligting aan ons deurgegee en
ons moet dit saamvat sodat dit vir ons makliker is om te onthou.
Dit word 'n opsomming genoem en is 'n baie waardevolle
vaardigheid.

AANWYSINGS

1. Gebruik die spasie hieronder om 'n tabel te trek en sodoende
die vlakke van voedselprosessering op te som.

2. Sluit 'n kort beskrywing en voorbeelde in van die vlakke van
voedselprosessering.

Hoofstuk 4. Voedselverwerking




3. Besluit hoeveel kolomme en rye jy nodig het.

4. Jou tabel moet 'n opskrif hé.

Hierdie vraag is daarop gerig om leerders te help om inligting in
tabelformaat op te som. As hulle dit moeilik vind, begin deur die
buitelyne van die tabel op die bord te teken en vul sommige van
die inligting in. 'n Moontlike oplossing van 'n tabel word hieronder

verskaf.
Minimaal Geprosesseerde Hoogs
Vlak geprosesseerde voedselbestand geprosesseerde
voedsels -dele voedsels
Produ kte wat
drasties
Produ kte wat verander het en el L e_ VYat
S ) bestaan uit 'n
. baie min die bestanddeel .
Beskrywing . : kombinasie van
prosessering lyk glad nie
. geprosesseerde
ondergaan meer soos die
: bestanddele.
oorspronklike
een nie.
Peuselhappies,
koekies,
Vrugte en : :
Meel, suiker, olie, | nagereg te,
Voorbeelde groen te, melk, ;
: stroop. vleisprodu kte
neute, vleis o
S00s visvingers,
boerewors ens.

Voedselprosesseringsmetodes

Soos jy in die opsomming hierbo kan sien, bepaal die vlak van hoe
voedsel geprosesseer word, baie van die
voedselpreserveringsprosesse wat betrokke is.

Voedselprosesseringsmetodes het in baie opsigte verander, maar
die basiese beginsels word steeds toegepas. Voedsel word steeds
gedroog of verhit om dit te preserveer, net soos mense 300 jaar
gelede gedoen het, maar daar word vandag ook baie moderne
metodes gebruik.

sondroog

gisting van suiwel tot kaas, karringmelk (Amasi) of jogurt, of
gars of druiwe

die pekel van groente (bv. uie of agurkies)



gebruik van sout en speserye om vleis te preserveer (en dit
dan uit te droog)

byvoeg van suiker by bessies en/of vrugte om dit in te 1€

pasteurisasie: net die regte hoeveelheid hitte word gebruik
om bv. melk of sap op te warm, sodat die raklewe verleng kan
word

kookkuns: braaivleis, rook, bak, braai
rooster

vries of verkoel

vriesdroog

spuitdroging

maak van gekonsentreerde sap

VRAE

Wanneer jy vandag na skool huis toe gaan, maak 'n lys
van al die produkte wat by jou huis is (of hulle nou in die
kruidenierskas, yskas of vrieskas is). Skryf langs elke item neer
watter tipe prosessering gebruik is, deur die lys hierbo as 'n
riglyn te gebruik.

Dit maak nie saak watter voedselprosesseringsmetode gebruik is
nie; daar is 5 belangrike vereistes waaraan alle voedselprosessering
moet voldoen:

1. Higiéne

2. Energiebesparend
3. Minimale vermorsing
4. Arbeid-e ektief

5. Minimale fabrieksluitings

Hoofstuk 4. Voedselverwerking




VRAE

Bespreek waarom jy dink hierdie 5 vereistes belangrik is in
voedselprosessering. Jy mag dalk bykomende leeswerk moet
doen en 'n klasbespreking hé.

ONDERWYSERSNOTA

Hieronder is riglyne om die bespreking en antwoorde te fasiliteer.

1. Higiéne. Dit is maklik vir kieme en bakterieé om in kos te
begin groei. Daarom moet vervaardigers op elke moontlike
manier sorg dat elke werktuig, menger, stuk gereedskap en
spesi ek die werkers se hande en klere, steriel moet wees en
deurgaans so bly.

2. Energiebesparend. Die besondere hoé koste van
energiebronne soos elektrisiteit, olie of diesel, maak dit baie
belangrik dat voedselproduksie die kleinste hoeveelheid
energie moet gebruik om "die werk veilig af te handel". Hoe
meer geld gespandeer word aan energie, hoe kleiner is die
maatskappy se wins.

3. Minimale vermorsing. Vervaardigers doen alles in hul vermoé
om so min as moontlik te vermors. Hoe meer vermorsing
plaasvind, hoe laer is hul wins en hoe meer moet hulle
spandeer om die afval te verwyder en daarvan ontslae te raak.

4. Arbeid (gemeet volgens die aantal werkure per ton voltooide
produk). Vervaar digers probeer die aantal mense wat enige
voedselproduk hanteer beperk aangesien dit hoér koste vir
die maatskappy beteken. Arbeid in sekere lande kos meer as
in ander lande, wat ook die pryse van goedere verhoog.

5. Minimale fabrieksluitings: Elke keer as die fabriek of
onderneming sluit om skoon te maak, hou die fabriek op om geld
te maak. Vervaardigers probeer dus om elke klein afdeling
van hul produksielyn so skoon en "onderhoudsvry" as
moontlik te hou. Hulle probeer selfs masjiene ontwerp wat
hulself kan skoonmaak!



AKTIWITEIT: Vergelyking tussen tradisionele en
kommersiéle voedselprosesseringsmetodes

Ons het al baie geleer oor voedselprosesseringsmetodes in ons
moderne lewens. Die inheemse mense van suidelike Afrika het
egter al vele geslagte lank voedsel gepreserveer en geprosesseer.
Sommige van hul tradisionele metodes word selfs vandag nog
gebruik.

AANWYSINGS

1. Lees die volgende beskrywing van hoe bier in die
Zoeloe-kultuur gemaak word.

2. Beantwoord dan die daaropvolgende vrae.

Hoe die Zoeloes bier maak

Bier ( utshwala ) speel 'n belangrike rol in die Zoeloe-kultuur, veral

by sosiale byeenkomste en tradisionele seremonies. Zoeloe-bier

word tradisioneel deur die vroue gemaak. Om die bier te brou,

week die vroue growwe sorghum en mielies in water 'n dag lank, in

'n tipe dromvorm  imbiza pot. Die volgende dag word die brousel
oor 'n vuur gekook en meer sorghum word bygevoeg. Hierna word

die mengsel fyngemaak en  toegelaat om die res van die dag af te
koel. Die v olgende dag (dag 3 van die brouproses) word die

mengsel ge Itreer deur 'n sif, om die groot veselstukke te

verwyder. Die sif word gemaak van palmblare en die brousel word

van die groot imbiza houer in die opdienings es, iphangela , wat
van klei gemaak is, gegooi. Die bier is gereed om bedien te word.

Die iphangela word van die brouery in die kraal ('n halfbedekte

hut, wat die rook van die vuur toelaat om te ontsnap en goeie
suurstofvoorsiening te verseker, wat die brousel sal laat
fermenteer/gis) gedra na die plek waar hulle vergader om dit te

drink. 'n Vrou skep die bier in 'n houer, ukhamba ('n klein, ronde
kleipotjie wat met tradisionele patrone versier is) deur 'n

gedroogde kalbas te gebruik en bied dit op haar knieé vir die mans
aan. Sy sal eerste aan die bier proe om vir die hoofman te wys dat
sy die bier ordentlik gebrou het. Dan oorhandig sy die ukhamba
voordat sy dit na die res aanstuur. Die bier bevat 3% alkohol en is
baie gesond, omdat dit gemaak word van plantprodukte sonder
moderne by- of kleurmiddels.






AKTIWITEIT: Voedselprosesseringsprojek

Noudat jy 'n beter idee het van die verskillende maniere waarop
rou voedsel geprosesseer kan word, kies een spesi eke metode
wat jy regtig interessant gevind het, om verdere navorsing te doen
en dan die voedsel aan die einde te prosesseer.

ONDERWYSERSNOTA

Nadat hierdie metode nagevors is, word leerders aangemoedig om
hierdie voedselprosessering in die klas of tuis uit te voer. Op 'n
gegewe dag, wanneer die projekte aangebied word, kan leerders
sies die voedselproduk klas toe bring sodat die ander leerders dit
kan proe.

AANWYSINGS

1. Lees so veel moontlik op oor jou verkose metode van
voedselprosessering.

2. Voer 'n onderhoud met ten minste een persoon wat hierdie
metode van voedselprosessering gebruik. Voor die
onderhoud moet jy ten minste 10 verskillende vrae opstel om
aan die persoon te vra. Sluit die vrae en die persoon se
antwoorde in, wanneer jy jou projek aanbied.

3. Nadat jy jou navorsing gedoen het, moet jy 'n paar paragrawe
insluit, met die opskrif: *  Wat ek geleer het oor
voedselprosessering... ". Dit moet 'n opsomming wees van al
kennis wat jy opgedoen het.

4. Bied jou bevindinge op 'n visuele manier van jou keuse aan -
miskien 'n plakkaa t, PowerPoint-sky evertoning of in 'n
"ip- le" as 'n brosjure. Wees kreatief en stel jou inligting voor
op 'n lewendige en interessante wyse!

5. Gebruik die kennis en begrip wat jy bekom het en prosesseer
die voedsel deur hierdie metode te gebruik.

6. Jy sal jou plakkaat/voorstelling/sky evertoning vir die klas
moet aanbied, sowel as die stappe wat jy gevolg het om jou
verkose voedsel te prosesseer. Bring van hierdie
geprosesseerde voedsel klas toe, sodat almal kan geniet wat
die klasmaats gemaak het.

7. Wanneer jy 'n prosesseringsmetode kies, maak seker dat jy
die nodige voedsel het om te prosesseer! As jy nie vars (rou)



perskes kan kry nie, omdat dit winter is, sal jy 'n ander
prosesseringsmetode moet oorweeg!

ONDERWYSERSNOTA

Hieronder is 'n tabel, wat as riglyn gebruik kan word om elke
leerder se projek te assesseer:

5 4 3 2 1
Inligtin Nie baie
Nougesette Goeie Voldoende vergarr?el inligting is
toepassing dekking van en deur die versamel
van kennis; inligting en noukeurige kopieer en nie. Van die
Navorsings- voldoende nuwe kennis I:fk inligting vul
vaardighede begrip; kennis / versamel. 5aarvan na slegs spasie
inligting is begrip; Meestal willekeur en dien
duidelik bewys van gekopieerde ’ geen
. o sonder veel :
omskryf. omskrywing inligting. . werklike
beplanning. .
doel nie.
Vrae en Vrae het nie
Vrae is . Sommige altyd
antwoorde L Ten minste .
duidelik en ; antwoorde betrekking
toon ; die helfte ; :
- op die man : is goed op die
duidelike van die ant-
) af, alhoewel . geformuleer, onderwerp
begrip van o woorde is o .
) dit nie altyd maar dit is nie.
die . goedgestruk- o ) .
Onderhoud- [0SESSE gefokus is tureerd / nie in enige Sommige
vaardighede \F/)vat nie. eformuleer bepaalde vrae is
. Sommige 9 ; " | volgorde moeilik om
betrokke is maar nie : .
L antwoorde nie en vloei te verstaan.
en inligting : altyd . .
is nie van die Daar
wat relevant of o o
: goedgestruk- . een in die is nie 10 vrae
benodig gefokus nie. :
tureerd. ander nie. geformuleer
word. nie
Opsommin LS 1
P . 9 Opsomming . opsomming
skep 'n ) ; Opsomming . -
i is betreklik . ingesluit is,
goeie is plek-plek . . o -
. kort en , . Opsomming is dit weinig
oorsig van n afskrif ;
) bevat . is kort en meer as een
. die van vorige . ;
Vermoé om hoo dees heelwat tekste bondig; of op die
inligting in Duidelike. hoo dees, Somm.i o bevat baie meeste
n . maar g min twee kort
. en presiese hoo dees S .
opsomming samevatting ondersteun- ingesluit inligting. sinne.
saam te vat. van inliatin ende idees baie ' Onnoukeurig | Onvolledig
nigting is ingesluit en skiet ver en baie
vanuit die . ondersteun- .
) en maak die ; te kort. bondig;
navorsing . ende idees.
opsomming ) bevat
en ; Onvolledig.
baie lank. heelwat
onderhoud.

wanbegrippe.




Geen bro n-

ééle Sinas Sommige Een of twee verwysings
is aa)n egui bronne bronne in die teks Geen
Verwysing en 9 word erken erken. nie, maar bronnelys
en bronnelvs is en verwys. Bronnelys een of twee of
bronnelys volledi yen Redelike bevat titels, bronne is bronverwys-
9 goeie maar is tog ingesluit in ings nie.
goed . .
aanaebied bronnelys. onvolledig. die
9 ' bronnelys.
Daar is wel Aanbieding
Goed . moeite was oor die
. Redelik -
aangebied, oed gedoen, algemeen Aanbieding
netjies en 9 . maar die eenvoudig was onnet
aangebied
kreatiewe mae?r kon ' aanbieding met min en slordig.
Algemene aanbieding. netiieser kon baie kleurgebruik, | Inligting
A9 Goeie J meer uitleg of was nie
indrukke gewees het 9
van gebruik van Aanbiedin ’ kreatief en kreatiwiteit. akkuraat
- taal en 9 interessant Soms het nie. Swak
aanbieding was goed. : .
bronne. Redelike gewees het. die leser taalgebruik.
Goeie . Bronne kon verward Baie min
hoeveelheid .
samehang : meer gevoel en moeite
moeite o
en edoen doeltre end kon nie die gedoen.
lewendig. 9 ’ gebruik aanbieding
word. volg nie.
Voldoende . . Kon nie
ebruik van Cre Toepassing verband
gebrt ) Redelike verband van ten
kennis; . . tref tussen
. goeie tussen minste 3 . i
begrip : . : die kennis
Doeltre ende begrip van sommige teoretiese
i verwer n ) wat
gebruik van S die voedsel- aspekte wat konsepte,
2 navorsing; . . opgedoen
inligting om prosesserings- | aangeleer is maar kon .
onderhoud ) . o is tydens
voedsel te e ektief prosedure; en praktiese dit nie navorsin
prosesseer toepassing toepassing volhou rSing
aangewend L en die
in eie daarvan, sonder .
om voedsel- . praktiese
) proses. maar nie by ondersteun- )
prosessering : ) . toepassing
almal nie. ing nie. -
te beplan. daarvan nie.
Voedsel is Het nie
Uitstekende lukraak
. . vooraf
keuse, wat . Keuse is gekies - het .
elei is deur Beperkings bemoeilik heelwat voorberei
Geskikte 9 . is in ag . nie. Het
keuse by die navorsing, eneem: deurdat nie probleme voedsel
v a onderhoud 9 N alle veroorsaak :
prosessering | het 'n goeie beperkings aanaesien gekies wat
I VO St beskikbaar- . oofwee %s nie glle YERLL
. gemaak. . 9 . was vir die
heid van nie. beperkings :
! doel van die
voedsel. oorweeg is
) opdrag.

nie.
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Verskillende metodes word gebruik om voedsel te
prosesseer.

HERSIENING

1. Skryf 'n de nisie neer vir "voedselprosessering” wat die
betekenis daarvan sal verduidelik.

Die verandering van rou dier- of plantmateriaal in produ kte en
voedsel wat ons kan eet en gebruik.

2. Daar is drie hoofredes waarom ons voedsel prosesseer.
Verduidelik wat bedoel word met die volgende woorde wat
verband hou met voedselprosessering.

a. preservering
b. kook/braai

c. fermentering/gisting

a. Laat voedsel langer hou.
b. Maak kos eetbaar.
c. Verhoog die voedingswaarde van voedsel.

3. Maak 'n lys van drie nadele wat aantoon hoekom mense van
mening is dat voedselprosessering nie goed is vir hul
gesondheid nie.

a. Daar word baie bymiddels by kos gevoeg:
Preserveermiddels, kleurstowwe, kunsmatige versoeters,
sout, ens.

b. Voeding stowwe kan gedurende die proses verloor word.
c. Daar is 'n risiko van besmetting deur verskillende bronne.

4. Beskryf hoe jy te werk sal gaan om oorskotvis wat jy gevang
het te be waar gedurende 'n oornagkampeeruitstappie.

Haal die ingewande van die vis uit en maak dit skoon, was die
vis in soutw ater en vlek dit, strooi dit met growwe sout en
speserye en hang dit in 'n lugtige plek weg van aasvreters en
lastige inse kte .



. 'n Boer wil groen (wit) tafeldruiwe van sy plaas naby
Worcester in die Wes-Kaap uitvoer na Australié. Stel die beste
vorm van vervoer waarvan jy weet wat hy moet gebruik voor
en verduidelik waarom jy hom hierdie raad gegee het.

Hy behoort die druiwe in spesiale kartondose te pak wat hulle
sal beskerm en die kartonne direk in koelkamers te plaas. 'n
Spesiale verkoelingsvragmotor moet hierdie houers na die
lughawe vervoer vanwaar hulle in 'n vragvliegtuig na Australié
vervoer sal word.

Die lewens van baie diabete en mense met ernstige
voedselallergieé is drasties verbeter met die ontdekking van
verwerkte voedsels. Verduidelik hoekom jy dink dat dit waar
Is.

Gespesialiseerde voedselsoorte is nie algemeen beskikbaar

nie en mense met voedselallergieé, b yvoorbeeld 'n melkallergie, kan
hierdie produ kte koop in plaas van om daarsonder klaa  r te kom.

. Hieronder is 'n tabel. Langs elke item in kolom A, skryf die
mate waartoe die rou materiaal verwerk is.

Voedsel Mate van verwerking

mieliebrood hoogsverwer kte voedsel

vars gewaste mielie halfpad
geskil enin'n minimale verwerking
Styrofoamhouer verpak

sonneblomolie verwer kte bestanddele

8. Verduidelik hoekom baie mense glo dat hoogsverwerkte
voedsel sleg is vir jou gesondheid.

Die voedselprosesse wat betrokke is in die verwerking van
hoogsverwer kte voedsels vernietig baie voeding  stowwe.




9.

10.

Vergelyk die voedselverwerkingsmetodes van enige twee
voedselverwerkingstegnieke.

Die idee is dat leerders die inligting van hul projek gebruik om
hul verduideliking van die voedselverwerkingsmetodes te
onder steun.

Skryf 'n kort paragraaf wat 'n opsomming gee van wat jy
geleer het oor voedselverwerkings en hoekom jy dink dit is
belangrik vir jou daaglikse lewe.

Leerdergerigte antwoord.

Hoofstuk 4. Voedselverwerking
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5.1 Verskillende ekosisteme

'n Ekosisteem is 'n gebied waar lewende en nie-lewende dinge
afhanklik van mekaar is op baie verskillende maniere. 'n
Ekosisteem kan op sy eie oorleef sonder enige hulp en produkte
van ander bronne omdat die lewende en nie-lewende dinge in die
ekosisteem van mekaar afhanklik is vir hul oorlewing.

Daar is baie verskillende soorte ekosisteme op ons planeet:

riviere

berge

die see en die rotse
poele en vieilande

Arktiese en Alpynse toendra kom in baie koue gebiede naby
aan die Noord- en Suidpool voor. Daar is geen bome nie,
maar 'n paar struike en dwergplante groei in die nat,
sponsagtige grond as dit nie permanent gevries is nie (dit
word ysgrond genoem).

Grasvelde: tropiese savannas en gematigde grasvelde.

Woude, insluitend tropiese reénwoude, dennebosse en/of
woude van bladwisselende bome in gema tigde klimate
ondersteun baie soorte herbivore en karnivore.

Woestyne en semi-woestyne

AKTIWITEIT: Beskrywing van verskillende ekosisteme

AANWYSINGS

1. Hieronder is 'n tabel met foto's van verskillende ekosisteme.
Bestudeer elke foto.

2. In die kolom langs die foto, identi seer die soort ekosisteem.

3. Bied dan 'n beskrywing van die ekosisteem waar jy die
volgende identi seer:

a. Sommige belangrike siese kenmerke en strukture, soos
riviere, berge, rotse, ens.

b. Die soort klimaat wat jy sou verwag in hierdie ekosisteem.



c. Die soorte plante en diere wat jy sou verwag in hierdie
ekosisteem en hoekom hulle kan voordeel trek uit hierdie
toestande.

Soort en beskrywing van

Ekosisteem die ekosisteem

Vleilande/poele: riete,
waterlelies, voéls, vis in die
water, terrapins, ens.

rotskus: krappe, mossels,
klein vissies, klipmossels,
seemeeue, pikkewyne,
seewier, ens.

Woud: voéls, klein boksoorte
(rooi duiker), klein

soogdiere (muise), groot
bome, rankplante.

Woestyn: kaktusse, gras,
ander vetplan te, slange,
klein muise, voéls.

Rivier: riete, bome, vis, Voéls,
otters.

Lewe en Lewenswyse




Sneeubede kte berge:
minimale lewe - min
plantegroei, bergbokke,
sneeu luiperds, hase, ens.

Savanna/grasveld: grasse,
enkele bome, voéls, klein
knaagdiere, wilde diere

(d it wil se bokke, luiperds,
sebras, ens.).

Koraalrif: koraal, seewier,
tropiese visse, seeskilpaaie,
dolfyne, skaaldiere,
see-anemone, ens.

Antwoorde: Bepaal ook die leerder se beskrywings in terme van
die siese eienskappe van die ekosi  steem en hoe die plante en
diere mag voordeel trek uit hierdie toestande.

'n Unieke Suid-Afrikaanse ekosisteem

Suid-Afrika se fynbosstreek is unie k- dit lewer 'n  ongeloo ike
verskeidenheid plante, spesi ek blomme. Ons nasionale simbool,
die protea, groei wild hier en nérens anders in die wéreld nie!

Die koningsprotea, ons Tipiese fynbos by die Kaappunt
nasionale blom. 1 Natuurreservaat. 2
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Suid-Afrika is bekend vir sy fynbo s - dit groei nérens anders in die
wéreld nie! Fynbosplante is spesiaal aangepas om die
klimaatstoestande en gereelde brande te oorleef. Die lae bosse kan
die harde winderige toestande oorleef en die plante lewer saad

wat slegs ontkiem wanneer hulle deur vuur geskroei is.

'n Vuur het deur hierdie fynbosgebied naby Kleinmond in
die Wes-Kaap gebrand. 'n Jaar later het die inheemse
fynbos uitgegroei maar die dennebome wat nie inheems is

nie, was almal dood.

Die fynbos-bioom in Suid-Afrika het 'n groot biodiversiteit van
plante en diere.

5.2 Lewende en nie-l ewende dinge in
ekosisteme

In 'n ekosisteem is daar sekere verhoudings tussen die lewende
wesens en die nie-lewende dinge in 'n bepaalde gebied.

VRAE
1. Wat is 'n paar van die nie-lewende dinge in 'n

ekosisteem?
Lug, sonlig, w ater, grond.

2. Wat beteken biodiversiteit?

Biodiversiteit verwys na die verskeidenheid soorte spesies
van organismes (plante en diere) in 'n gegewe habitat.

Lewe en Lewenswyse




'n Gesonde ekosisteem is een waarin daar 'n balans tussen die
nie-lewende en lewende dinge bestaan. 'n Gesonde ekosisteem is
ook afhanklik van 'n voldoende biodiversiteit van plante, diere en
hul habitatte.

Ons het aan die begin van die kwartaal geleer dat plante van lug,
water en sonlig afhanklik is om hul kos te vervaardig. Kan jy
onthou wat hierdie proses genoem word?

Diere is ook afhanklik op die nie-lewende dinge in die ekosisteem.
Alle diere het suurstof uit die lug nodig om asem te haal en water
om te drink. Sommige diere gebruik ook die nie-lewende dinge as
hul skuilplekke. Byvoorbeeld, miere maak staat op die grond en
sand om hul neste in te bou.

AKTIWITEIT: Beoordeling van van die balans tussen
lewende en nie-lewende dinge

AANWYSINGS

1. Kyk na elk van die volgende foto's van verskillende
ekosisteme waarin die balans tussen lewende en nie-lewende
dinge versteur is.

2. Beantwoord die vrae oor elke foto.

'n Droé rivierbed.

In hierdie rivierekosisteem is die water weggedroog weens 'n
droogte. Hoe beinvloed dit die biodiversiteit van die plante en
diere in hierdie ekosisteem?



Baie diere soos visse, paddas, ens. wat staatgemaak het op die
water as hul habitat, sou gesterf het. As gevolg daarvan sou die
voéls, wat hierdie diere geéet het, die habitat verlaat het. Plante soos
riete en w aterlelies wat staatgemaak het op baie klam grond sou
gesterf het.

ONDERWYSERSNOTA

Baie van hierdie ekosisteme het ook diere wat aangepas is om droé
seisoene te oorleef (visse en am bieé word sluimerend, olifante
grawe vir water). Ten spyte daarvan is lang periodes van droogte
nog steeds nadelig vir hierdie diere.

Die grond het begin om te verweer.

In hierdie foto het die grond begin verweer. Hoekom dink jy het dit
gebeur?

Dit kan 'n moeilike vraag wees om te beantwoord. Dit kan wees dat
daar op die land geboer is en dus is die natuurlike voorkomende
plante verwyder. Daar is hou geen wortels om die grond vas te hou
nie. Reén spoel die grond weg en veroorsaak erosie.

'n Denneboomplantasie.



In hierdie mensgemaakte woud is daar nie veel lewe onder die
blaredak van die bome nie. Waarom is dit so?

Dit is omdat die bome die sonlig blokkeer wat plante en diere
nodig het, dus woon hulle nie daar nie. Die dennebome gebruik
ook baie van die w ater in die grond, wat beteken daar bly nie
baie water vir ander plante oor nie. Die oorspronklike habitat is
vernietig deur uitheemse bome wat daar geplant is.

Soos jy geleer het deur hierdie aktiwiteit, is lewende dinge
afhanklik van die nie-lewende dinge in 'n ekosisteem. Daar bestaan
ook 'n baie fyn balans, en as daar iets versteur word, sal die
ekosisteem begin versleg.

Die belangrikheid van water in 'n ekosisteem

Sonder water kan lewe soos ons dit ken nie bestaan nie.

Diere is afhanklik van w ater in hul ekosi steme.

Water verskaf 'n habitat vir baie verskillende organismes en
laat plante en diere toe om te oorleef en te teel.
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Water is 'n universele oplosmiddel en toelaat belangrike
chemiese reaksies toe om plaas te vind. Dit is 'n belangrike
bestanddeel vir fotosintese waarin plante glukose (suiker)
skep van sonlig, water en koolstofdioksied.

Water speel 'n belangrike rol in plantreproduksie, want
sommige sade moet deur water versprei word. (Probeer om
te onthou watter sade deur water versprei word?)

5.3 Voedselwebbe

Ons het nou gesien waarvan 'n ekosisteem gevorm is en dat daar 'n
verhouding tussen die lewende en nie-lewende dinge bestaan. In 'n
ekosisteem word plante en diere ook aan mekaar verbind as

gevolg van hul voedingverhoudings. Die plante in 'n ekosisteem is
word produsente genoem en die diere is die verbruikers.

VRAE

Kan jy onthou wat 'n produsent en 'n verbruiker in 'n
ekosisteem doen (vanaf G raad 5 se werk, maar ook van die
fotosintesewerk waarmee jy hierdie kwartaal begin)? Skryf 'n
antwoord hieronder.

'n Produsent lewer voedsel deur middel van fotosintese van
sonlig, w ater en kool stofdioksied, hoewel 'n produsent nie sy
eie voedsel kan produseer nie. Dus moet die produsent ander
verbruikers eet.

Daar is verskillende soorte verbruikers.

Herbivore eet net plante en plantprodukte.
Karnivore eet net vleis en vleisprodukte (eiers).
Omnivore eet plant- en dierlike produkte.
Insektivore eet net ... kan jy dit raai?

Aasdiere eet gevrekte dieremateriaal.

Ontbinders is mikro-organismes soos bakterieé en swamme,
asook sampioene, wat diere- en plantmateriaal afbreek in
klein deeltjies en dit hersirkuleer in die grond vir die plant om
te gebruik.

Lewe en Lewenswyse




VRAE

Wat noem jy menslike herbivore?

Vegetariers

Onthou jy in G raad 5 toe ons van voedselkettings geleer het? Hier is
'n voorbeeld van 'n voedselketting:

'n Eenvoudige voedselketting.

VRAE

Ontwerp met 'n vriend, jou eie voedselketting wat uit
4 organismes bestaan. Onthou 'n voedselketting begin
altyd met plante (produsente) en eindig met aasdiere of
ontbinders.

In 'n hele ekosisteem is die voedingsverhoudings tussen plante en
diere baie meer kompleks as in 'n eenvoudige voedselketting.
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Voedselwebbe
(video).
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Byvoorbeeld, in die voedselketting hierbo kan die
verkleurmannetjie ook vlieé of skoenlappers eet, die slang eet nie
net verkleurmannetjies maar ook akkedisse en muise, en die
muishond eet ook klein voéls en eiers.

Dus, wat is 'n voedselweb?

Wanneer ons baie verskillende voedselkettings in 'n ekosisteem
saamvoeg, kry ons 'n  voedselweb.

'n Voedselweb bestaan uit duisende en duisende voedselkettings
wat aan mekaar verbind is.

Hieronder is 'n voedselweb in 'n savanne-ekosisteem.

'n Voedselweb in 'n savanne.

Daar is ook verskillende vlakke van verbruikers in 'n ekosisteem:

Primére verbruikers is die herbivore wat die plante eet, soos
die muise en die gras in hierdie savannevoedselweb.

Sekondére verbruikers eet die primére verbruikers.

Tersiére verbruikers eet die sekondére of primére verbruikers.

Lewe en Lewenswyse



VRAE

1. Bestudeer die voedselweb en identi seer die produsente
en verbruikers. Onderskei tussen die primére, sekondére
en tersiére verbruikers. Skryf jou antwoorde (in potlood
ingeval jy 'n fout maak) op die illustrasie van die
voedselweb.

2. Hieronder is nog 'n voedselweb wat uit plante, visse en
VOEls bestaan. Watter soort ekosisteem beskryf hierdie
voedselweb?

'n Voedselweb wat uit plante, visse en voéls bestaan.

Akwaties - vleiland, rivier, meer, poel, ens.

AKTIWITEIT: Tekening van voedselwebbe
AANWYSINGS
1. Gebruik die volgende lys van organismes van 'n see- en

woud-ekosisteem om 'n voedselweb vir elke ekosisteem te
teken.

See ekosisteem: toplankton, seewier, sodplankton, krap,
kreef (aasdier), krewel, klein vissies, groot visse, skilpad, seél,
dolfyn, moordvis.
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Woud-ekosisteem: gras, klein plante, sade, kewer (herbivoor),

vlinder, padda, haas, muis, saadetende voéls, insekvretende
Voéls, slang, jakkals, uil.

Noudat ons van lewende en nie-lewende dinge in 'n ekosisteem

geleer het en die verhoudings wat bestaan, laat ons 'n ekosisteem
in of naby die skool ondersoek.

Woohoo! Ek is lief daarvoor om na buite te gaan om die
wéreld om ons te bestudeer! Kom, laat ons gaan!

AKTIWITEIT: Die bestudering van 'n ekosisteem

ONDERWYSERSNOTA

Vir hierdie aktiwiteit kan die onderwyser 'n paar moontlike plekke

in of naby die skool voor die les begin identi seer. Dan,

word daar nie tydens die les tyd vermors om geskikte plekke

te kry nie. Leerders kan o6f dieselfde plek bestudeer, of

daar kan verskeie plekke bestudeer word wat verskillende
ekosisteme het. Moedig die leerders aan om aantekeninge te maak
op hul afvalpapier en knipborde terwyl hulle buite is om hul
waarnemings- en aantekeningsvaardighede te beoefen.






8. Tel die aantal verskillende spesies plante en diere in elk van
die 4 kw adrante in jou ekosisteem.

9. Probeer die name van die verskillende plant- en dierspesies
identi seer met behulp van die naslaanboeke. Vul hierdie
inligting in die onderstaande tabel in wanneer jy terug in die

klas is.

10. Bestudeer die nie-lewende dinge in jou ekosisteem.

Byvoorbeeld, watter soort grond is dit? Is daar enige rotse? Is
daar miskien 'n stroom wat deur jou ekosisteem loop? Is daar
sonlig, skaduwee of volle son? Is daar enige diereskuilings?
Maak notas, want jy sal vrae moet beantwoord wanneer jy
terug in die klas is.

VRAE

1. Watter soort ekosisteem bestudeer jy?
(bv. grasekosi steem, stroom/rivierekosi
woudekosi steem, ens.)

steem,

2. Wat is die totale oppervlakte van jou vierkant?

Aktiwiteit-afhanklik

Hierdie antwoord is afhanklik van die leerder se vierkant, maar

indien die vierkant kante van vyf meter gehad het, dan is die area is
5mx5m=25m.
3. Vul die tabel hieronder in vir elke kw adrant:
Kwadrant Kwadrant Kwadrant
Kwadrant 1 5 3 4

Aantal
plantspesies

Aantal
dierespesies

Totale
organismes
in elke

kw adrant

6. Wat is die gemiddelde aantal plantspesies in die hele

vierkant? (Wenk: Om die gemiddeld uit te werk, voeg die
aantal plantspesies vir elke kwadrant bymekaar en verdeel dit
dan deur die aantal kwadrant  e.)

7. Wat is die gemiddelde aantal dierespesies?

8. Wat is die gemiddeld van die totale organismes in jou

ekosisteem?



9. Wat is die aantal organismes per eenheid van oppervilakte?
Dit kan 'n bietjie moeilik wees - jy sal dalk jou onderwyser se
hulp nodig hé!

ONDERWYSERSNOTA

Om die getal organismes per eenheid van oppervlakte uit te werk,
verdeel die totale aantal organismes met die totale opperviakte
van die vierkant. Die antwoord sal die getal organismes per m
wees. Maak hierdie berekening op die bord sodat jou leerders dit
kan sien en herhaal dan die berekening met hul eie getalle.

10. Vul die name in van 3 plantespesies e n 3 dierespesies wat jy
geidenti seer het in die tabel hieronder. Maak 'n eenvoudige
tekening van elke organisme en skryf 'n kort beskrywing van
elke spesie.

Name van spesies Tekening Beskrywing

Plantspesies

1:

2:

3:

Dierespesies

1:

2:

3:

11. Gee 'n beskrywing van die nie-lewende dinge in jou
ekosisteem. Verduidelik die beskikbaarheid van voedsel vir
die diere, die beskikbaarheid van water, die soort grond
(byvoorbeeld sanderige grond of ryk, organiese grond) die
hoeveelheid sonlig (byvoorbeeld skaduryk of volle son), en
beskryf of daar enige natuurlike skuilings vir diere bestaan.
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HERSIENING

1. Gee 'n de nisie vir 'n ekosisteem.

'n Ekosi steem is 'n gebied waarin lewende en nie-lewende dinge
op baie verskillende maniere van mekaar afhanklik is. Dit
bestaan uit al die organismes en hul habitatte in 'n gegewe
gebied.

2. Hoekom dink jy word die voerverhoudings tussen plante en
diere in 'n ekosisteem 'n voedsel  web genoem?

Wanneer jy al die skakels tussen al die organismes
trek, lyk dit soos 'n spinnekop se web want elke organisme het
verskeie verhoudings met ander organismes.

3. Wat is die term vir diere wat dooie plant- en dieremateriaal
afbreek?

Ontbinders (mikro-organismes)

4. Lees hierdie blogitem wat deur 'n leerder in G raad 6 in die
Limpopo-provinsie oor hul omgewing geskry s.

Ek bly in die Waterbe rggebied in noordelike deel van die
Limpopo-provinsie. Dit is die eerste gebeid in Suid-Afrika wat as

‘n biosfeerreservaat  benoem is. Gedurende die steentydperk
het mense in hierdie area  gebly. Hulle het vee  gebring wat die
graslande ooreet het en 'n verskriklike plaag van tsetsevlieé
veroorsaak het. In die 1900's het Nederlandse boere meer vee
gebring. Al die beeste, bokke en skape van die Nederlandse

boere het amper die natuurlike bosveld vernietig.

Gelukkig het die mense die probleme betyds besef en begin
om die oorspronklike spesies van plante en diere te hervestig
en te beskerm. Witrenosters, kameelperde, seekoeie en
verskillende spesies wildsbokke en kleiner bokke het na die
gebied teruggekeer. Eko-toerisme is nou baie gewild en
boere probeer baie hard om gronderosie te voorkom en om
oorspronklike grasspesies in te voer. Boere het ook begin om
die heinings tussen hul plase te verwyder sodat die diere vry
is om rond te loop.

5. Beskryf wat met die grond gebeur het toe dit beeste-, skape-
en bokkebeweiding was.

Die diere het die grond oorbewei wat bet eken die meeste
van die na tuurlike plantegroei is geéet en het nie genoeg tyd
gehad om te reproduseer nie; dus is die grond sonder
beskerming gelaat en het dit begin om te erodeer.



6. Verduidelik wat gebeur het met die oorspronklike, inheemse
diere wat op die gebied geleef het nadat die veeboere
aangekom het?

Omdat die oorspronklike diere nie die natuurlike plantegroei
waaraan hulle gewoond was kon vind nie, het hulle 6f honger
gely of die gebied verlaat.

7. Kan jy voorspel wat sou gebeur het as die mense nie die
manier waarop hulle die land gebruik, het verander het nie?

Die land sou 'n dor en verl ate plek geword het, sonder enige
plantegroei en dit sou baie min gereén het. Die kosbare
bogrond sou geérodeer het en die landskap sou 'n woestyn
geword het.

8. Watter faktore moes hulle verander om hul grond te beskerm
en te bewaar?

Hulle het die troppe vee wat oorbewei het, verwyder en

vervang met die oorspronklike diere wat in daardie gebied
gelewe het. Hulle het ook die natuurlike, oorspronklike
plantspesies wat daa r gegroei het, herplant om voedsel vir die
diere t e voorsien. Hulle het toe die gebied as 'n

eko-vriendelike toeri  ste-aantreklikheid geadverteer en het
baie geld van die toeri ste gemaak, eerder as van die
vernietiging van die platteland.

9. Wat sou uiteindelik gebeur het as die boere gewasse geplant
het in plaas van om die beeste en bokke te verwyder?

Die grond sou waarskynlik nie die gewasse baie lank gesteun
het nie en die boere sou baie kunsmis (waarskynlik ook giftige
plaagbeheer) moes gebruik en sou gevolglik die omgewing
vernietig.

10. Watter keuses moet jy maak of wat moet jy in jou
gemeenskap verander of verbeter om soortgelyke
vernietiging van die omgewing te verhoed?

Hierdie is konteksspesi ek, maar die leerders moet
beoordelings en kreatiewe probleemoplossingsvaardighede
toon om met goeie aanbevelings vorendag te kom om hul eie
gemeenskappe te red.
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Ons weet wanneer ons 'n vaste stof of 'n vloeistof het. Ons kan nie
normaalweg gasse sien nie. Ons kan steeds toets of gasse
teenwoordig is deur hulle gevolge waar te neem.

Hoekom behou vaste stowwe hulle vorm, maar vloei gasse weg?
Hoekom bly 'n vloeistof binne 'n oop houer (tensy dit uitgegooi
word), maar ontsnap 'n gas?

Ons moet diep binne-in elke toestand kyk om antwoorde op
hierdie vrae te kry. Ons sal ons verbeeldings moet gebruik soos
nog nooit vantevore nie!

Het jy geweet dat alle materie eintlik bestaan uit baie klein
deeltjies? Hierdie deeltjies word atome en molekules genoem, en
ons sal baie later eers van hulle leer. Vir nou gaan ons die term
deeltjies gebruik om die kleinste "boublokke” waarvan materie
gemaak is, te beskryf.

Die deeltjies waaruit materie bestaan is baie, baie klein. Baie, baie
kleiner as 'n klein sandkor rel. Baie, baie kleiner selfs as 'n spikkeltjie
stof! Het jy enige idee hoe klein dit is?

Hmmm, dit is nogal moeilik om voor te stel. Ek is nie seker
nie.

Dit is moeilik om jou dit in te dink, is dit nie Tom? Die meeste mense
vind dit baie moeilik om hieroor te dink, so moet jou nie bekommer
nie, ons sal baie stadig daardeur werk.

Die deeltjies waaruit materie gemaak is, is veels te klein om met
die blote oog te sien. Hulle is selfs te klein om met 'n sterk
mikroskoop te sien. So hoe weet ons dat hulle bestaan?

Hoofstuk 1. Vaste /towwe, vloeistowwe en gasse
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Die deeltjies van
materie (video).
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Wetenskaplikes het met spesiale mikroskope en ander
wetenskaplike instrumente bewyse versamel dat hierdie deeltjies
wel bestaan. Dit is nou 'n welbekende en algemeen aanvaarde feit
dat alle materie uit deeltjies saamgestel is.

Die deeltjies in 'n vast ! /tof

Kom ons verbeel ons dat ons onsself kan laat krimp tot die grootte
van so 'n "materiedeeltjie”. Wat sou jy sien as jy binne-in 'n vaste
stof kon rondloer?

Ons sou sien dat deeltjies in die vaste stof styf teenmekaar gepak
is. Dit verklaar waarom vaste stowwe nie in 'n kleiner vorm
saamgedruk kan word ni e - vaste stowwe kan nie saamgepers
word nie .

Ons sou sien dat die deeltjies in die vaste stof vaste posisies het;
hulle kan nie van hulle posisies af beweeg nie. Dit verklaar hoekom
vaste stowwe hul vorm behou

Die deeltjies in 'n va ste stof.

Die deeltjies in 'n vloeistof

As ons onsself kon laat krimp tot die grootte van 'n 'materie
deeltjie’, en ons kon binne-in 'n vloeistof rondkyk, wat sou ons sien?

Ons sou sien dat die deeltjies in die vioeistof ook baie naby aan
mekaar is. Soos vaste stowwe, kan vioeistowwe ook nie
saamgepers word nie

Anders as vaste stowwe, het die deeltjies in 'n vloeistof nie vaste
posisies nie . Hulle is altyd besig om rond te beweeg. Dit verklaar
waarom vloeistowwe vioei , om die vorm van die houer aan te
neem.

Materie en Stowwe



Die deeltjies in 'n vioeistof.

Die deeltjies in 'n gas

As ons onsself kon laat krimp tot die grootte van 'n "materie
deeltjie”, en ons kon binne-in 'n gas rondkyk, wat sou ons sien?

Ons sou sien dat die deeltjies in die gas ver van mekaar af is. Die
spasies tussen die deeltjies is enorm in vergelyking met die grootte

van die deeltjies self. Hierdie spasies is leeg! Ons noem dit 'n

vakuum. Hierdie verklaar waarom gasse saamgepers kan word -
hulle kan in 'n kleiner houer saamgedruk word deur hulle nader aan
mekaar te druk. Ons kan die spasies tussen hulle kleiner maak.

ONDERWYSERSNOTA

Die "spasie" tussen deeltjies is leeg. Dit is 'n vakuum. Dit is nie
gevul met lug, wat eintlik 'n mengsel van gasse is, nie. As leerders
vra: "maar daar kan nie niks wees nie?", dan is dit presies die
antwoord - daar is niks. Daar is ‘n leé spasie tussen die deeltjies, net
soo0s in die buitenste ruimte. 'n Vakuum is 'n spasie waarin daar
geen materie is nie. Let op dat in al drie toestande van materie die

spasie tussen atome, en selfs binne-in atome, ook 'n vakuum is. ( \
Selfs die spasie tussen deeltjies (atome) in 'n vas te stof is 'n BESOEK
vakuum, maar hierdie vakuumspasies is net baie, baie kleiner in " Rollespel oor dif
vergelyking met die spasies in 'n gas. e e e
(video).
g00.gl/dN8NX

—

Die deeltjies in 'n gas beweeg altyd vryelik rond . As hulle in'n

geslote houer is, sal hulle  uitsprei om die hele houer te vul. As
hulle in 'n oop houer is, sal hulle nie vir lank binne bly nie. Hulle sal
uit die houer uitvloei en verstrooi (verstrooi beteken om oor 'n
gebied of ruimte uit te sprei.)

Hoofstuk 1. Vaste stowwe, vloeistowwe en gasse




Die deeltjies in 'n gas.

AKTIWITEIT: Ons maak asof ons deeltjies is!

ONDERWYSERSNOTA

Hierdie aktiwiteit sal die beste werk op 'n groot verhoog, soos

byvoorbeeld buite op 'n veld. Verdeel die klas in groepe. Elke

groep moet genoeg leerders bevat om die aktiwiteit betekenisvol

te kan maak (met ander woorde 3 leerders per groep is te min, maar

8 - 10 sal ideaal wees). Elke groep sal maak asof hulle a | 3 toestande
van materie is sodat hulle 'n idee kan kry van die verskil. Daar is

twee kwessies van belang: die submikroskopiese gedrag van

individuele deeltjies, en die grootmaat of gesamentlike e ek.

Hierdie aktiwiteit behoort ook gebruik te word om die rol wat die
toevoeging of wegname van energie speel in toestand S-
veranderinge na te boots. Toestandsveranderinge word

in Graad 4 en Graad 5 behandel, maar nie in Graad 6 nie, dus
verteenwoordig hierdie aktiwiteit 'n geleentheid om hierdie konsep

te hersien. 'n Idee sou wees om  eers deur elkeen van die toestande
te werk soda t alle leerders 'n geleentheid kan hé om 'n deeltjie uit
elke toestand te wees e n u hul bewegings/gedrag kan korrigeer.
Wanneer hulle dit gedoen het, kan u die aktiwiteit herhaal en hulle

kan dan die oorgang tussen die toestande naboots. Dit

beklemtoon dat dit  dieselfde deeltjies in elke toestand is, en net
hulle gedrag is wat verander wanneer energie bygevoeg of

verwyder word.

NB. Nog 'n ding om van bewus te wees wanneer hierdie aktiwiteit
gedoen word, is dat dit die idee dat deeltjies besluite maak mag
laat posvat. Dit hoef nie hier met die leerders uitgeklaar te

word nie, maar dit is belangrik om bewus te wees van die
moontlike wanbegrippe wat kan ontstaan deur enige

metafore (beeldspraak) wat in wetenskapsonderrig gebruik word.

Materie en Stowwe




In hierdie aktiwiteit gaan ons maak asof ons deeltjies is! Ons gaan
ons gedra op dieselfde manier as waarop deeltjies in die 3
toestande van materie dit doen.

Jou onderwyser sal die klas in groepe verdeel, en sal dan sal ons
deur die verskillende toestande van materie gaan terwyl ons maak
asof ons deeltjies is!

INSTRUKSIES
Vaste /tof:

1. Aangesien julle deeltjies in'n  vaste /tof is, moet julle so naby
as moontlik aan mekaar in netjiese rye sit of staan (sodat julle
raak), en julle liggame beweeg, maar sonder om jul voete te
beweeg.

ONDERWYSERSNOTA

Die deeltjies moet onafhanklik rondstamp, en nie as 'n eenheid
rondswaai nie (soos een of twee keer op die video gebeur).

2. Indien ons hierdie deeltjies van hul vaste posisies af wil
beweeg, wat moet ons aan hulle gee?

Die deeltjies moet energie gegee word.

3. Indien ons wil hé dat hierdie deeltjies weer in vaste posisies
moet kom en nie moet rondbeweeg nie, wat moet ons van
hulle af wegneem?

Ons moet energie van hulle af wegneem.

ONDERWYSERSNOTA

Wanneer u die leerders vra om ‘n toestand te verander vanaf 'n vaste-
stof na 'n vloeistof, is dit BAIE belangrik om die punt te

beklemtoon dat die deeltjies dieselfde bly in die vaste-, vioeistof-

en toestande- en dat dit net hul gedrag is wat verander. 'n
Algemene wanbegrip is dat vas  testowwe deeltjies het wat vas is,
vlioeistowwe deeltjies het wat vloeibaar is, en gasse deeltjies het
wat gasagtig is. Dit is natuurlik nie waar nie aangesien die

deeltjies presies dieselfde in elke toestand is. Deur die leerders te
kry om elke toestand na te boots, sal hulle sien dat dieselfde groep
mense in elke toestand is, en dat dit net hul gedrag en beweging is
wat verander.

Hoofstuk 1. Vaste /towwe, vloeistowwe en gasse




Vloeistof :

1. Kom ons maak nou asof ons die deeltjies van 'n vloeistof is.
Bly in dieselfde groepe.

2. Aangesien julle deeltjies in'n  vloeistof is, moet julle nou
rondbeweeg, maar die heeltyd in kontak met mekaar bly.

3. Indien ons hierdie deeltjies verder van mekaar af wil laat
wegbeweeg, wat moet ons aan hulle gee?

Die deeltjies moet energie gegee word.
4. Indien ons wil hé dat hierdie deeltjies in vaste posisies moet

wees en nie rondbeweeg nie, wat moet ons van hulle af
wegneem?

Ons moet energie van hulle af wegneem.

ONDERWYSERSNOTA

Vir die gastoestand kan u elke groep van 'n "houer"
voorsien waarbinne hulle moet bly, byvoorbeeld deur 'n
stuk tou in 'n vierkantige vorm op die grond uit te Ié.

Gas:

5. Kom ons maak nou asof ons die deeltjies van 'n vloeistof is.
Bly in dieselfde groepe.

6. Aangesien julle die deeltjies in 'n