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�� sluit ook ander kossoorte soos kaas en 'n gekookte eier in.

AANWYSINGS

1. Skryf die kossoort of plantproduk wat jy kies in die eerste
kolom hier onder.

2. Jy gaan nou toets of hierdie kossoort 'n stysel is of nie.
Wanneer die jodiumoplossing blou-swart van kleur raak, sal jy
weet dat dit 'n stysel is.

3. Gebruik 'n drupper om jodiumoplossing op elke voedselgroep
te drup.

4. Plaas 'n regmerkie langs elke voedselgroep wat blou-swart
van kleur raak - dit is 'n stysel. Plaas 'n kruisie langs die
voedselgroep wat bruin bl y - hierdie is nie 'n stysel nie.

Name van
kossoort

Stysel of nie?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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VRAE

1. Maak 'n lys van lewende organismes in hierdie prent wat �O�/�+�3�!�(
suurstof �O���/koolstofdioksied vervaardig.

2. Identi�seer drie lewende organismes in hierdie prent wat nie
suurstof kan produseer nie.

3. Voorspel wat jy dink sal gebeur indien al hierdie diere uit
hierdie habitat verwyder word.

4. Watter twee lewensprosesse is betrokke by die
koolstofdioksied/suurstofsiklus?

5. Voltooi die siklus deur die ontbrekende inligting vir die twee
pyle aan die linkerkant van die illustrasie in te vul. Benoem
pyle 1 en 2.

6. Verduidelik waarom diere nie sal oorleef �*�%�!�Oindien alle plante op
aarde skielik sou uitsterf.
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3. Die saailinge wat in die koerantpapier of watte geplant is, het
glad nie baie goed gegroei nie �Ohoewel hulle sonlig en water
gehad het. Wat kon hulle nie uit die koerantpapier of watte
kry wat plante normaalweg uit die grond kry nie?

4. Waar vind fotosintese gewoonlik plaas? Verduidelik jou
antwoord.

5. Dink jy fotosintese vind snags plaas? Verduidelik jou
antwoord.

6. Wat word die suiker wat plante gedurende die proses van
fotosintese produseer, genoem?
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7. As wat berg plante die glukose? Noem sommige van die
plekke waar dit geberg word.
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Voorbeelde van die kossoorte in die voedselgroepe,
koolhidr ate , proteïene en vette en olies.

Ons klassi�sser kos volgens hierdie voedselgroepe �Ohoewel die
meeste kossoorte 'n mengsel van meer as een groep bevat.

Kom ons kyk na elke voedselgroep individueel om te sien waarom
elkeen belangrik is:

1. Koolhidrate:

�� Hulle is die belangrikste bron van energie vir die liggaam.

�� Hulle berg energie vir die liggaam.

�� Koolhidrate is 'n belangrike deel van die liggaamstruktuur.

�� Voedselsoorte wat koolhidrate bevat is: pasta,
stampmielies, aartappels, graankos, mieliemeel, pap en
brood.
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Brood Rys

Pasta Aartappels

2. Proteïene:

�� Proteïene is die boustene van ons liggaa m - hulle bou die
liggaam se spiere.

�� Hulle help ook om beseerde of beskadigde weefsel te
herstel.

�� Proteïene kan as reserwe-energie gebruik word waar daar
'n tekort aan koolhidrate is.

�� Voedselsoort �! wat proteïene bevat is: vleis, vis, hoender,
eiers, bone, melk en kaas.

�� Proteïene kom ook in baie plantprodukte voor:
kekerertjies, bone, lensies, neute en soja.
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Vleis Lensies

Amandelneute Kaas

3. Lipiede - vette en olies:

�� Vet word rondom organe, soos die niere, opgegaar om
hulle teen beserings te beskerm.

�� Vet word ook onder die vel opgegaar om ons te isoleer
(hou ons warm).

�� Vette kan as reserwe-energie gebruik word waar daar 'n
tekort aan koolhidrate is.

�� Voedselsoorte wat vet bevat is: botter, margarien,
sardyne, kookolies, neute, grondboontjiebotter en
avokadopere.
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Gemengde neute Kookolie

Grondboontjiebotter Margarien

4. Vitamiene en minerale:

�� Vitamiene en minerale is noodsaaklik vir die menslike
liggaam, maar ons produseer self baie min hiervan.

�� Baie belangrike minerale kom voor in die voedsel wat ons
eet. Twee van die belangrikstes is:

– Natrium wat help om die korrekte waterbalans in die
liggaam te handhaaf en wat in die meeste
voedselsoorte, behalwe vrugte, voorkom.

– Kalsium wat belangrik is vir die versterking van bene
en tande. Kalsium kom voor in vis, groen groentes,
melk en kaas.

�� Die meeste vitamiene word deur plante vervaardig. Dus
kry ons vitamiene van die kos wat ons eet of van
vitamien-aanvullings.

�� Daar is spesi�eke voedselsoorte wat spesi�eke vitamiene
bevat. Die volgende tabel toon sommige van die
belangrike vitamiene, hulle natuurlike bronne en/of die
voedselsoort waarin dit voorkom, sowel as sommige van
die funksies in die menslike liggaam ��
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Voedselprodusente voeg dikwels verskillende preserveermiddels,
geur- en kleurmiddels, sowel as sout en suiker by om die kos meer
aanloklik vir hulle gebruikers te laat lyk of smaak. Ons noem
hierdie bymiddels .

6. Lees weer die bestanddele op jou 10 verpakkingsetikette.

7. Skryf die naam van jou produk in die eerste kolom.

8. In elke kolom dui aan ( ) of jou produk enige van hierdie
bymiddels bevat.

9. Die eerste een is gedoen as 'n voorbeeld.

Voedsel Bymiddel

Sout Suiker Ander

VOORBEELD Brood

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10. Maak 'n lys van die hoofgeurmiddels wat in jou produkte
gebruik is.
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11. Watter preserveermiddels word die meeste deur
voedselvervaardigers gebruik?

12. Kyk na di e 3 kossoorte wat jy aanvanklik gelys het as die
gesondste en hoekom jy gevoel het dit is gesonde opsies.

a. Lees die verpakkingsmateriaal - watter bymiddels bevat
dit?

b. Dink jy hierdie bymiddels maak die kos meer gesond of
minder gesond om te eet?

c. Nadat jy die etikette gelees het, dink jy nog steeds dat
hierdie di e 3 gesondste kosse is? Verduidelik jou antwoord.

d. Vergelyk die ander etikette en besluit of daar dalk ander,
gesonder kosse op jou lys is.

Nadat jy hierdie aktiwiteit uitgevoer het, het jy 'n verskil opgemerk
tussen kossoorte wat natuurlik voorkom (soos vleis en groente) en
verwerkte kossoorte?
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VRAAG

1. Watter maaltyd dink jy is die gesondste? Verduidelik jou
antwoord.

In die volgende hoofstuk gaan ons verder kyk na waaruit 'n
gebalanseerde maaltyd ���(�(�!�/�Obestaan.
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Naam van
vitamien

Bronne Funksie

Vitamien A

Stel die oog in staat om
'n pigment te produseer
wat ons help om in
dowwe lig te sien.

Bruinrys, volgraanbrood

Daar is verskeie van
hierdie vitamiene en hulle
verrig funksies in die
chemiese reaksies van
sellulêre respirasie.

Vitamien C

Versterk die liggaam se
immuunstelsel deur die
vermoë om infeksies teen
te werk, te verhoog.

Vitamien D

Eiergele, vislewer-olies.
Kan in die vel vervaardig
word wanneer die
ultra-violetstrale van die
son cholesterol in die vel
omsit in vitamien D.

6. Wat is sommige van die bymiddels wat ons in verwerkte
kossoorte vind?

7. 'n Vegetariër is iemand wat nie vleis eet nie. Watter ander
kossoorte, behalwe vleis, behoort hulle te eet en hoekom?
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�� Jy moet net 'n bietjie van die kossoorte aan die bopunt eet
(olies, lekkers, ens ��).

�� Jy moet minder vleis, hoender, vis en ander proteïene as
groente en vrugte eet.

�� Die voedsel in die middel van die piramide, vrugte en groente,
moet in redelike hoeveelhede geëet word.

�� Jy moet meer van die kossoorte onderaan die piramide eet
(brood, pasta, rys, ens.).

Hier is 'n voorbeeld van 'n voedselpiramide.

Sommige mense eet baie ongeson d - hulle draai die voedsel �!
piramide onderstebo! Hulle eet baie meer lekkernye, koek, ryk
vetterige kos en baie minder groente en stysels!
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Dinsdag

roosterbrood
met
grondboontjie-
botter, ko�e
met melk en 3
teelepels
suiker

tweeminuut �!
noedels,
Coke,
roosterbrood
met
grondboontjie-
botter,
springmielies
(terwyl hy TV
kyk)

(Ma en Pa het
laat gewerk)
roereier op
roosterbrood
met gebakte
bone; ko�e
met melk en 3
teelepels
suiker

Woensdag
laat vir skool -
eet nie

2 eiers en
roosterbrood
met kaas, tee
met melk en 3
suikers, later
nog
roosterbrood
met konfyt en
grondboontjie-
botter (terwyl
hy TV kyk)

Hawaiise
pizza, Coke,
Cream Soda,
sjokolade-
melkskommel

Donderdag

roosterbrood
met
grondboontjie-
botter, ko�e
met melk en 3
teelepels
suiker

(binneshuise
hokkie-
oefening na
skool) pastei
van die
snoepie en
Coke,
sjokolade en
pakkie slap-
tjips

geroosterde
hoender,
botterskorsie,
gebakte
aartappels,
slaai,
vrugtesap,
ko�e met
melk en 1
teelepel
suiker

Vrydag

roosterbrood
met botter
(die
grondboontjie-
botter is op),
ko�e met
melk en 3
teelepels
suiker

(orkes-
oefening na
skool) pastei
van die
snoepie en
Coke, lekkers

'n groot houer
wegneem-
hoender, slap-
tjips, Coke,
tee met melk
en 3 teelepels
suiker,
springmielies
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VRAE

1. Deur net hierdie tabel met Rajesh se weeklikse dieet deur te
lees, dink jy hy volg 'n gebalanseerde dieet? Hoekom sê jy so?

2. Kom ons gebruik nou ons kennis van 'n voedselpiramide om
te bepaal hoe gesond Rajesh se dieet vir die week was.
Gebruik die telmetode om rekord te hou van alles wat hy
geëet het: maak een vertikale strepie vir elke item wat jy tel
en wanneer jy by die vyfde item kom trek 'n horisontale
strepie deur die ander vier. Dit maak dit maklik om in vywe te
tel en dan die origes aan die einde by te tel.

Totaal Vette
en Olies

Totaal
Proteïene

Totaal
Vitamiene &
Minerale

Totaal
Koolhidrate

3. Maak 'n lys van die dae en tye wat Rajesh vrugte of groente
geëet het.
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4. Watter belangrike voedselgroep ontbreek in Rajesh se dieet
as hy nie genoeg vrugte en groente eet nie?

5. Kan jy voorspel wat met Rajesh sal gebeur as hy met hierdie
dieet volhou?

6. Noudat jy die verskillende voedselsoorte wat Rajesh in 'n
week eet, opgetel het, dink jy hy volg 'n gebalanseerde dieet?
Hoekom sê jy so?

7. Dink jy Rajesh is 'n baie aktiewe persoon? Hoekom sê jy so?

8. Wegneemetes is bekend daarvoor dat dit baie vette en olies
bevat aangesien restaurante dikwels hulle kos in diep vet
voorberei. Rajesh en Farrah se gesin kry twee keer per week
wegneemetes en die ma kook twee keer. Vergelyk die
gekookte maaltye met die wegneemetes en fokus spesi�ek op
die hoeveelheid olie wat gebruik is om die kos in voor te berei.
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Ontbyt

Opsie 1: Fruit Loops Opsie 2: Vrugteslaai

Opsie 1: Hawermout met
frambose

Opsie 2: Plaatkoekies met
stroop
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Middagete

Opsie 1: Eierslaai
Opsie 2: Diepgebraaide

aartappelsky�es

Opsie 1: Frikkadelbroodjie Opsie 2: Omelet met slaai
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4. Skryf 'n paragraaf waarin jy die moontlike oorsake van 'n swak
dieet beskryf.
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�� aan die einde van julle verblyf - ongeveer 'n week voor julle na
die hede terugkeer.

Dink veral aan kos en skuiling en spesi�ek aan hoe julle die kos
bymekaar gaan maak, preserveer en verwerk. Onthou, julle mag
niks saamneem wat anorganies is nie, dus geen knipmesse, nylon-
tou of selfs vuuraanstekers nie!

Ontwerp en maak die volgende items wat julle kan maak en
gebruik wanneer julle daar aankom.

1. Iets waarin julle water kan skep en dra en dit kan berg vir die
toekoms.

2. Iets waarin julle kos kan versamel en dra en spesi�ek iets om
dit in te bêre en weg te hou van roofdiere en insekte.

3. Iets wat julle kan gebruik om mee te sny - julle moet 'n skuiling
maak om in te slaap en julle teen wilde diere te beskerm; julle
moet ook materiaal kan sny vir julle kos- en waterhouers.

4. Iets wat julle kan gebruik om diere �)�!�!�Ote ja g of vis te vang as julle
vleis wil eet terwyl julle daar is.

5. 'n Toestel wat julle kan gebruik om vleis of vis te preserveer, of
moontlik vrugte en groente, vir die wintermaande.

Elke persoon in die groep maak een van hierdie items en bring dit
skool toe. Maak seker dat jy nie enige moderne gereedskap of
metaal, glas of plastiek gebruik nie aangesien jy heel waarskynlik
nie 250 jaar gelede hierdie items sou hê nie.

VRAE

1. Maak 'n lys van die moontlike gevare waaraan jy in jou nuwe
tuiste blootgestel kan word.
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2. Kan jy voorspel hoe die plaaslike bevolking sal lyk en hoe
hulle jou sal behandel?

3. Beskryf jou eerste nag daar.

4. Verduidelik hoe jy sal besluit wat jy op jou eerste dag daar
kan en nie kan eet nie.

5. Voltooi hierdie sin: Indien ek sommige van die vis wat ek vang
wil bewaar, moet ek...

6. Die plaaslike inheemse bevolking gebruik verskillende
metodes om vars vrugte en groente te preserveer. Vind meer
uit oor hierdie metodes en gebruik een van hulle om jou eie
vrugte te preserveer. Bring jou gepreserveerde vrugte klas
toe aan die einde van die tydperk om vir jou maats te wys. Jy
het twee weke.
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5. Gebruik die spasie hieronder om 'n vloeidiagram te teken en
die biermaakproses te illustreer. Onthou om pyltjies in te sluit
en die rigting aan te dui.

6. Vir die volgende opdrag sal jy 'n bietjie navorsing buite die
klaskamer moet doen deur boeke en die internet te gebruik.
Vind uit hoe bier in moderne brouerye gemaak word, soos in
die Suid-Afrikaanse Brouery in Nuweland, Kaapstad. Skryf 'n
paragraaf in die spasie hieronder waarin jy die moderne
biermaakproses met die inheemse metode van die Zoeloes
vergelyk.
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5. 'n Boer wil groen (wit) tafeldruiwe van sy plaas naby
Worcester in die Wes-Kaap uitvoer na Australië. Stel die beste
vorm van vervoer waarvan jy weet wat hy moet gebruik voor
en verduidelik waarom jy hom hierdie raad gegee het.

6. Die lewens van baie diabete en mense met ernstige
voedselallergieë is drasties verbeter met die ontdekking van
verwerkte voedsels. Verduidelik hoekom jy dink dat dit waar �Ois.

7. Hieronder is 'n tabel. Langs elke item in kolom A, skryf die
mate waartoe die rou materiaal verwerk is.

Voedsel Mate van verwerking

mieliebrood

vars gewaste mielie halfpad
geskil en in 'n
Styrofoamhouer verpak

sonneblomolie
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8. Verduidelik hoekom baie mense glo dat hoogsverwerkte
voedsel sleg is vir jou gesondheid.

9. Vergelyk die voedselverwerkingsmetodes van enige twee
voedselverwerkingstegnieke.

10. Skryf 'n kort paragraaf wat 'n opsomming gee van wat jy
geleer het oor voedselverwerkings en hoekom jy dink dit is
belangrik vir jou daaglikse lewe.

76 Lewe en Lewenswyse
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'n Unieke Suid-Afrikaanse ekosisteem

Suid-Afrika se fynbosstreek is unie k - dit lewer 'n ongeloo�ike
verskeidenheid plante, spesi�ek blomme. Ons nasionale simbool,
die protea, groei wild hier en nêrens anders in die wêreld nie!

Die koningsprotea, ons
nasionale blom.

1

Tipiese fynbos by die Kaappunt
Natuurreservaat.

2

Suid-Afrika is bekend vir sy fynbo s - dit groei nêrens anders in die
wêreld nie! Fynbosplante is spesiaal aangepas om die
klimaatstoestande en gereelde brande te oorleef. Die lae bosse kan
die harde winderige toestande oorleef en die plante lewer saad
wat slegs ontkiem wanneer hulle deur vuur geskroei is.
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Die grond het begin om te verweer.

3

In hierdie foto het die grond begin verweer. Hoekom dink jy het dit
gebeur?

'n Denneboomplantasie.
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In hierdie mensgemaakte �Owoud is daar nie veel lewe onder die
blaredak van die bome nie. Waarom is dit so?

Soos jy geleer het deur hierdie aktiwiteit, is lewende dinge
afhanklik van die nie-lewende dinge in 'n ekosisteem. Daar bestaan
ook 'n baie fyn balans, en as daar iets versteur word, sal die
ekosisteem begin versleg.

Die belangrikheid van water in 'n ekosisteem

Sonder water kan lewe soos ons dit ken nie bestaan nie.

Diere is afhanklik van water in hul ekosisteme.
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7. Wees versigting om nie enige plante of diere te beskadig nie
terwyl jy die ekosisteem wat jy gaan bestudeer uitmerk.

8. Tel die aantal verskillende spesies plante en diere in elk van
di e 4 kwadrante in jou ekosisteem.

9. Probeer die name van die verskillende plant- en dierspesies
identi�seer met behulp van die naslaanboeke. Vul hierdie
inligting in die onderstaande tabel in wanneer jy terug in die
klas is.

10. Bestudeer die nie-lewende dinge in jou ekosisteem.
Byvoorbeeld, watter soort grond is dit? Is daar enige rotse? Is
daar miskien 'n stroom wat deur jou ekosisteem loop? Is daar
sonlig, skaduwee of volle son? Is daar enige diereskuilings?
Maak notas, want jy sal vrae moet beantwoord wanneer jy
terug in die klas is.

VRAE

1. Watter soort ekosisteem bestudeer jy?

2. Wat is die totale oppervlakte van jou vierkant?

3. Vul die tabel hieronder in vir elke kwadrant:

Kwadrant 1
Kwadrant
2

Kwadrant
3

Kwadrant
4

Aantal
plantspesies

Aantal
dierespesies

Totale
organismes
in elke
kwadrant
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6. Wat is die gemiddelde aantal plantspesies in die hele
vierkant? (Wenk: Om die gemiddeld uit te werk, voeg die
aantal plantspesies vir elke kwadrant bymekaar en verdeel dit
dan deur die aantal kwadrant e.)

7. Wat is die gemiddelde aantal dierespesies?

8. Wat is die gemiddeld van die totale organismes in jou
ekosisteem?

9. Wat is die aantal organismes per eenheid van oppervlakte?
Dit kan 'n bietjie moeilik wees - jy sal dalk jou onderwyser se
hulp nodig hê!

10. Vul die name in van 3 plantespesies e n 3 dierespesies wat jy
geïdenti�seer het in die tabel hieronder. Maak 'n eenvoudige
tekening van elke organisme en skryf 'n kort beskrywing van
elke spesie.

Name van spesies Tekening Beskrywing

Plantspesies

1:
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2:

3:

Dierespesies

1:

2:

3:
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11. Gee 'n beskrywing van die nie-lewende dinge in jou
ekosisteem. Verduidelik die beskikbaarheid van voedsel vir
die diere, die beskikbaarheid van water, die soort grond
(byvoorbeeld sanderige grond of ryk, organiese grond) die
hoeveelheid sonlig (byvoorbeeld skaduryk of volle son), en
beskryf of daar enige natuurlike skuilings vir diere bestaan.

12. Jou ekosisteem sal diere en plante bevat wat interafhanklik is
en deur hul voedingverhoudings gekoppel is. Gebruik die
ruimte �O�(���*�#�/�����*om 'n voedselweb te teken vir jou
ekosisteem.
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13. Ekosisteme word dikwels vernietig as gevolg van die invloed
van die mens of ander omgewingsrampe, soos 'n vloed of
droogte. Identi�seer 'n paar moontlike bedreigings wat vir jou
ekosisteem bestaan en skryf dit hieronder en waarom hulle
jou ekosisteem kan vernietig.

14. Hou 'n dinkskrum oor die moontlike maniere om hierdie
bedreigings van jou ekosisteem te verhoed. Skryf jou idees
hieronder.
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die heinings tussen hul plase te verwyder sodat die diere vry
is om rond te loop.

5. Beskryf wat met die grond gebeur het toe dit beeste-, skape-
en bokkebeweiding was.

6. Verduidelik wat gebeur het met die oorspronklike, inheemse
diere wat op die gebied geleef het nadat die veeboere
aangekom het?

7. Kan jy voorspel wat sou gebeur het as die mense nie die
manier waarop hulle die land gebruik, het verander het nie?

8. Watter faktore moes hulle verander om hul grond te beskerm
en te bewaar?

9. Wat sou uiteindelik gebeur het as die boere gewasse geplant
het in plaas van om die beeste en bokke te verwyder?
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10. Watter keuses moet jy maak of wat moet jy in jou
gemeenskap verander of verbeter om soortgelyke
vernietiging van die omgewing te �O�'�!�!�.?
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Vast �!�/tof:

1. Aangesien julle deeltjies in 'n vaste �/tof is, moet julle so naby
as moontlik aan mekaar in netjiese rye sit of staan (sodat julle
raak), en julle liggame beweeg, maar sonder om jul voete te
beweeg.

2. Indien ons hierdie deeltjies van hul vaste posisies af wil
beweeg, wat moet ons aan hulle gee?

3. Indien ons wil hê dat hierdie deeltjies weer in vaste posisies
moet kom en nie moet rondbeweeg nie, wat moet ons van
hulle af wegneem?

Vloeistof �


1. Kom ons maak nou asof ons die deeltjies van 'n vloeistof is.
Bly in dieselfde groepe.

2. Aangesien julle deeltjies in 'n vloeistof is, moet julle nou
rond beweeg, maar die heeltyd in kontak met mekaar bly.

3. Indien ons hierdie deeltjies verder van mekaar af wil laat
wegbeweeg, wat moet ons aan hulle gee?

4. Indien ons wil hê dat hierdie deeltjies in vaste posisies moet
wees en nie rondbeweeg nie, wat moet ons van hulle af
wegneem?

Gas�


5. Kom ons maak nou asof ons die deeltjies van 'n vloeistof is.
Bly in dieselfde groepe.

6. Aangesien julle die deeltjies in 'n gas is, moet julle nou so ver
as moontlik van mekaar af weg beweeg.
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In die tabel hieronder is daa r 3 prente

1. Kyk na hoe die deeltjies in elke prent gerangskik is, en sê of dit 'n
vaste �/tof, vloeistof of gas voorstel. Skryf jou antwoord in die
middel ste kolom.

2. Vir elke prent, kie s 2 voorbeelde uit die vorige tabel en skryf
hulle neer in die kolom aan die regterkant .

Prente van
deeltjies

Vaste �/tof,
vloeistof of gas?

Voorbeelde van
materiale

Teken 'n prent van die deeltjies binne-in elk van die volgende
voorbeelde:

1. 'n Koekie seep.
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VRAE

1. Wat noem ons die vastestoftoestand van water?

2. Wat noem ons die vloeistoftoestand van water?

3. Wat noem ons die gastoestand van water?

4. Wat noem ons die proses waarin ys na vloeibare water
verander?

5. Wat noem ons die proses waarin vloeibare water na ys
verander?

6. Wat noem ons die proses waarin vloeibare water na
waterdamp (stoom) verander?
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'n Mengsel van verskillende kleure
jellieboontjies.

'n Mengsel van swane en eende op
'n meer.

'n Mengsel van rooi, groen, geel en
oranje rissies.

'n Mengsel van pienk, geel en wit
blomme.

'n Mengsel van verskillende skulpe
op die strand.

In ander mengsels is die materiale so goed vermeng dat dit lyk asof
die een materiaal in die ander "verdwyn" het. Sulke mengsels word
oplossings genoem. Ons sal binnekort meer oor oplossings leer.
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3. Skei die mengsel in 'n hoop ryskorrels en 'n hoop garskorrels.
Skryf 'n sin neer om te verduidelik hoe jy die mengsel geskei �Ohet.

4. Het die gars- en ryskorrels enigsins verander, of lyk hulle nog
dieselfde as voordat hulle vermeng is?

INSTRUKSIES ( � eel 2)

1. Plaas 10 skeppies rys in die mengbak.

2. Plaas 10 skeppies suiker in die mengbak.

3. Roer die suiker en rys totdat dit goed gemeng is.

4. Beantwoord die vrae hieronder.

VRAE

1. Kan jy nog die individuele rys- en suikerkorrels sien?

2. Teken 'n prent van die mengsel.
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3. Skei die mengsel in 'n hoop ryskorrels en 'n hoop
suikerkorrels. Skryf 'n sin neer om te verduidelik hoe jy die
mengsel geskei het.

4. Kan jy aan 'n vinnige manier dink om die mengsel te skei deur
van 'n sif gebruik te maak? Beskryf wat jy sal doen om die
mengsel te skei. Beskryf wat met die mengsel sal gebeur.

5. Het die suiker- en ryskorrels enigsins verander, of lyk hulle nog
dieselfde as toe voor hulle vermeng is?

INSTRUKSIES ( � eel 3)

1. Plaas 10 skeppies sand in die mengbak.

2. Plaas 10 skeppies suiker in die mengbak.

3. Roer die suiker en die sand totdat hulle goed vermeng is.

4. Beantwoord die vrae hieronder.

VRAE

1. Kan jy nog die individuele sand- en suikerkorrels sien?
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2. Teken 'n prent van die mengsel.

3. Kan jy die mengsel in 'n hoop sandkorrels en 'n hoop
suikerkorrels skei? Hoe lank sal dit neem om die sandkorrels
een-vir-een tussen die suikerkorrels uit te haal?

4. Dink jy dat dit moontlik sal wees om die mengsel met 'n sif te
skei? Hoekom dink jy so?

In die vorige aktiwiteit het ons vaste materiale met verskillende
korrelgroottes vermeng, en geleer dat:

�� wanneer die korrels groot genoeg is, ons hulle met die hand
kan skei; en

�� wanneer twee materiale korrels van verskillende groottes het,
kan hulle deur sifting geskei word.

In die volgende aktiwiteit gaan ons mengsels van vaste �/towwe en
vloeistowwe ondersoek.
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3. Kan jy die mengsel skei in 'n hoop sandkorrels en water? Hoe
lank sal dit neem indien jy die sandkorrels een-vir-een uit die
water haal?

4. Sal dit moontlik wees om die sand van die water met 'n sif te
skei? Sê hoekom of hoekom nie.

5. Sal dit moontlik wees om die sand van die water te skei deur
'n papierhanddoek te gebruik? As jy dink dat dit moontlik is,
verduidelik wat jy sal doen.

6. Dink jy dit sal moontlik wees om suiker en water op dieselfde
manier te skei (deur die mengsel deur 'n handdoek te
�ltreer)? Sê hoekom of hoekom nie.

In die vorige aktiwiteit het ons 'n vaste materiaal (sand) met 'n
vloeistof (water) vermeng, en geleer dat 'n mengsel van 'n
vloeistof en 'n vaste �/tof soms deur middel van �ltering geskei kan
word. In hierdie aktiwiteit was die handdoek as �lter gebruik.

Is dit moontlik om vloeistowwe te vermeng? Kan jy dink aan
voorbeelde van mengsels van vloeistowwe? Kyk na die prent
hieronder vir 'n paar idees.
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2. Teken 'n prent van die mengsel.

3. Dink jy dit sal moontlik wees om al die olie uit die water te
skep? Hoe lank dink jy sal dit neem?

4. Sal dit moontlik wees om die vloeistowwe te skei met behulp
van 'n sif of �lter? Sê waarom of waarom nie.

5. Kan jy aan 'n ander manier dink om die mengsel olie en water
te skei? Indien jy dink dat dit moontlik sal wees, verduidelik
wat jy sal doen.

6. Dink jy dit moontlik sal wees om 'n mengsel van sap en water
te skei met enige van die metodes wat ons tot dusver gebruik
het (handskeiding, sifting, �ltrering of dekantering)? Sê
hoekom of hoekom nie.
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INSTRUKSIES ( � eel 2)

Die tabel hieronder bevat beskrywings van mengsels.

1. Vir elkeen van die mengsels op die tafel, skr �5�"�O�%�* die middelste
kolom neer uit watter toestande (vaste �/tof, vloeistof of gas)
dit bestaan.

2. Skryf in die regterkantste kolom neer hoe jy dit sou skei.

Beskrywing van
mengsel

Toestande in die
mengsel

Hoe die mengsel
geskei kan word

Water en olie

Water en sand

Suiker en rys

Dit is moontlik om materiale in baie verkillende kombinasies te
vermeng. In 'n mengsel verander die materiale wat vermeng is nie.
Hulle behou hulle individuele eienskappe. Soms is dit moontlik om
'n mengsel weer in sy afsonderlike materiale terug te skei.
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a. Gebruik die inligting in die sirkeldiagram en maak 'n lys van
al die gasse wat in skoon lug gevind word.

b. Watter gas is die volopste in lug? (Watter gas word in die
grootste hoeveelheid in lug gevind?) Watter persentasie
van hierdie gas is teenwoordig in skoon lug?

c. Watter persentasie suurstof is teenwoordig in skoon lug?

d. As jy 5 �O000 lugdeeltjies het, hoeveel van hierdie deeltjies
sal suurstofdeeltjies wees?
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5. Wanneer jy jou waarneming neergeskryf het, kan jy die
jogurthouer leegmaak.

6. Herhaal stappe 1� !4 totdat jy al die stowwe op die lys getoets
het.

Tabel: Die vermenging van stowwe met water �


Stof
Dit lyk asof niks
van die stof
verdwyn het �O�*�%�!

Dit lyk asof alles
of meeste van die
stof verdwyn het

suiker X

sout

sand

olie

asyn

kopersulfaat

VRAE

1. Watter van die stowwe het gelyk asof hulle verdwyn toe hulle
met die water gemeng is?

2. Watter van die stowwe in hierdie aktiwiteit het NIE oplossings
met water gevorm nie? (Leidraad: watter het nie gelyk asof
hulle in die water in "verdwyn" nie?)
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Mengsel
Is die mengsel 'n oplossing
na roering? (Ja of Nee)

Suiker en water Ja

Sout en water

Sand en water

Olie en water

Asyn en water

Kopersulfaat en water

In die aktiwiteit hierbo het ons veskillende stowwe met water
gemeng.

1. Watter stof is die oplosmiddel in al die mengsels?

2. Uit die mengsels hierbo, kies 'n voorbeeld van 'n oplossing
wat bestaan uit 'n opgeloste �2���/�0�!stof en 'n vloeistof
oplosmiddel .

3. Uit die mengsels hierbo, kies 'n voorbeeld van 'n oplossing
wat bestaan uit 'n vloeibare opgeloste stof en 'n vloeistof
oplosmiddel .

4. Uit die mengsels hierbo, kies 'n voorbeeld van 'n mengsel van
twee vloeistowwe wat NIE 'n oplossing is nie.
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3. Kyk na die kopersulfaatoplossing en skryf 'n sin in die tabel
hieronder neer om dit te beskryf. Hou dit om die vrae wat
volg te beantwoord.

Tabel: Beskrywing van 'n koper �/ulfaatoplossing in water �


Stof of mengsel Beskrywing (wat dit na lyk)

Water

Kopersulfaatkristalle

Kopersulfaatoplossing

VRAE

1. Kyk na die oplossing. Hoe kan ons sien dat daar kopersulfaat
in die water is? Nog 'n manier om hierdie vraag te vra is:
Watter be wy se het jy dat daar kopersulfaat in die water is?

2. Kan jy enige kopersulfaatkristalle in die water sien
rondbeweeg?

3. Hoekom kan ons nie die kopersulfaatkristalle in die water sien
rondbeweeg nie?
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RESULTATE EN WAARNEMINGS

Metode
Resultaat - Kan jy die suiker
uit die oplossing herwin?

Sifting of �ltrering

Afsakking (afsetting)
oornag

Verdamping

Koking

1. Watter metodes het gewerk om die suiker uit die oplossing te
herwin?

2. Wat het op die bodem oorgebly na a �"�(�+op van hierdie
metodes?

3. Hoekom dink jy gebeur dit?
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2. Maak 'n versadigde suikeroplossing aan deur die water in die
pan te kook, en stadig die suiker, een teelepel op 'n slag, by te
voeg. As jy 'n Bunsenbrander en 'n staander het, kan jy hierdie
in 'n beker oor 'n vlam doen.

3. Roer na elke lepelvol bygevoeg is, en hou aan om suiker by te
voeg totdat die suiker nie meer in die water wil oplos nie.
Indien daar nie genoeg suiker bygevoeg word nie, sal die
kristalle nie vinnig groei nie. As daar te veel suiker bygevoeg
word, sal die kristalle op die onopgeloste kristalle groei, en nie
op die stuk lyn nie.

4. Gooi 'n bietjie voedselkleursel in die versadigde oplossing om
die kristalle kleur te gee.

5. Gooi jou oplossing in die deurskynende glas�es. As jy
onopgeloste suiker op die bodem van die houer het, maak
seker dat dit nie in die �es beland nie.

6. Plaas jou lyntjie in die glas�es.

7. Plaas jou �es iewers waar dit nie gesteur sal word nie en kyk
elke dag na jou lyntjie om die kristalgroei waar te neem.

8. Laat die kristalle toe om te groei totdat hulle die grootte wat
jy wil hê bereik het of totdat hulle opgehou groei het. Jy kan
die lyntjie uittrek en die kristalle toelaat om droog te word. Jy
kan hulle nou eet of hou!

VRAE

1. Hoe lank het dit geneem vir kristalle om op die lyntjie te begin
groei?

2. Waarvan is die kristalle gemaak?

3. Waarom dink jy het ons die water gekook toe ons die suiker
daarin opgelos het?
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Sekere stowwe wat onoplosbaar in water is mag oplosbaar in
ander oplosmiddels wees. Dink vir 'n oomblik hieroor na: Is
naelpolitoer oplosbaar in water? Nee, natuurlik nie, anders sou dit
moontlik gewees het om dit af te was! Wat sal 'n goeie
oplosmiddel vir naelpolitoer wees?

Wat het ons geleer omtrent oplossings as spesiale mengsels?

Oplosbare stowwe los op in water en onoplosbare stowwe los nie
in water op nie.

Water is nie die enigste oplosmiddel nie. Sommige stowwe wat nie
in water oplosbaar is nie, is in ander oplosmiddels oplosbaar.
Wanneer geen meer opgeloste stof in die oplossing kan oplos nie,
sê ons dit is versadigde oplossing . 'n Onversadigde oplossing is
een waar dit moontlik is om nog opgeloste stof in die oplosmiddel
op te los.

Oplossings is spesiale soort mengsels. Wanneer ons wil besluit of
'n mengsel 'n oplossing is, kan ons die volgende vrae gebruik om te
besluit:

Vrae oor die
mengsel

Die mengsel is 'n
oplossing

Die mengsel is NIE
'n oplossing nie

Kan jy die
opgeloste stof in
die oplosmiddel
sien?

Nee Ja

Sak die opgeloste
stof uit?

Nee Ja

Kan die mengsel
geskei word deur
�ltrasie?

Nee Ja

Kan die mengsel
deur verdamping
geskei word?

Ja Nee
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3. Hoekom bly die sandkorrels op die �ltreerpapier agter, maar
gaan die water daardeur?

4. Wat word die mengsel van suiker en water genoem?
(Leidraad: Dit was 'n spesiale soort mengsel wat 'n ... genoem
word.)

5. Wat sal gebeur as die mengsel van suiker en water deur die
�lter gegooi word? Sal dit moontlik wees om die water en die
suiker te skei?

6. Wat gebeur met die suiker wanneer dit in die water oplos?

7. Hoekom is dit nie moontlik om 'n oplossing deur 'n �lter te
skei nie?
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8. Beskryf hoe jy die vaste suiker weer uit die suikeroplossing
kan herwin.

9. Teken 'n vloeidiagram om te wys hoe 'n mengsel van sout en
sand geskei kan word. Elke stap moet duidelik wees. Jou
eerste stap sal wees om die sand en sout met water te
vermeng.
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VRAE

1. Wat is nodig om 'n vaste �/tof na 'n vloeistof te verander?

2. Wat word die proses genoem wanneer 'n vaste �/tof na 'n
vloeistof verander?

3. Vul die ontbrekende woorde in:

Die deeltjies in 'n __________ het vaste posisies. Wanneer die
vaste �/tof smelt, is die deeltjies vry om uit hulle posisies te
beweeg. Die toestand waarin die deeltjies styf teenmekaar is,
maar vry is om rond te beweeg, word die
___________ toestand genoem.

INSTRUKSIES ( � eel �O��)

Onthou jy die oplossing van suiker in water in die vorige hoofstuk?

Die volgende prent wys wat ons sou sien as ons onsself sou kon
laat krimp tot die grootte van water en suikerdeeltjies (molekule) ��
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'n Oplossing van w ater- en suikermolekule (deeltjies).

Kyk mooi na die prent en beantwoord dan die volgende vrae:

VRAE

1. Hoekom is die suiker nie meer sigbaar nie? Gee 'n rede.

2. Hoe kan ons seker wees dat die suiker nie verdwyn het nie en
dat dit steeds daar is?

3. Hoe is die prent van die suiker- en watermengsel verskillend
van die prent van die vloeistof wat hie ronder gewys word?
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3. Wat het ons in hierdie ondersoek verander?

4. Ons het die temperatuur van die water gemeet.
Wat het ons �Onog gemeet?

5. In watter geval het die sout die vinnigste opgelos?

6. Voltooi die gevolgtrekking hieronder deur die ontbrekende
woorde in te vul.

GEVOLGTREKKINGS

Die soutkristal los ___________ op in die warm water as in die
koue water. Temperatuur beïnvloed die tempo van oplossing.
Wanneer ons die temperatuur van die oplosmiddel verhoog,
____________ die tempo waarteen die sout oplos.

Uitbreidingsvraag
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MATERIALE EN APPARAAT

Maak 'n lys van dit wat jy sal nodig hê om hierdie ondersoek te
voltooi.

METODE

Skryf die stappe wat jy gevolg het om die ondersoek te doen uit.
Onthou om alle afmetings in te sluit.
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3. Wat het ons in hierdie ondersoek verander?

4. Wat het die sout vinniger laat oplos: om te roer of om nie te
roer nie?

5. Voltooi die gevolgtrekking hieronder deur die ontbrekende
woorde in te vul.

GEVOLGTREKKING

Die mengsel wat geroer is het ___________ opgelos as die
mengsel wat nie geroer is nie. Roering beïnvloed die tempo van
oplossing.

Uitbreidingsvraag
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VRAE

1. Kyk na die prente hierbo en maak 'n lys van al die voorwerpe
wat nie in die water hoort nie.

2. Wat is die drie hoofkategorieë van besoedeling wat in water
gevind word?

3. Watter kategorie van besoedeling sal jy met die blote oog kan
sien?

4. Watter kategorie van besoedeling sal jy nie met die blote oog
kan sien nie?

5. Hoe dink jy beland onoplosbare besoedeling in die water?

6. Hoe dink jy beland oplosbare besoedeling in die water?

7. Hoe dink jy beland bakterieë, wat siektes soos diarree en
cholera veroorsaak, in water?
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�� hand- of elektriese boor (om slegs onder STRENG
VOLWASSE TOESIG gebruik te word)

�� horlosie of stophorlosie

�� plastiek-vensterblombak

INSTRUKSIES

1. Boor 'n gat in die middel en aan die onderkant van een kant
van die plastiekblombak.

2. Pak 2 lae bakstene, die vensterblombak, en die hardebord
soos in die illustrasie getoon.

3. Posisioneer die gat wat jy in die die bakkie geboor het oor die
middel van die kartonplank sodat jy nie per ongeluk water
wat in die blombak moet inloop, oor die kante verloor nie.

4. Vul jou gieter me �0�O�0�3�!�!�Oliter water.

Opstelling vir die dreineringseksperiment.

5. Mos word in vleilandgebiede soos moerasse en waterweë
gevind. Plaas die mos in die bakkie bo-op nat grond. Gooi �O�0�3�!�!
liter water stadig en eweredig oor die mos. Hou tyd van hoe
lank dit neem vir die water om deur die mos te �ltreer en in
die blombak in te loop.
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a. Hoe lank het dit geneem vir die water om in die blombak in
te loop?

b. Waarom dink jy het dit so lank vir die water geneem om
weg te dreineer?

6. Herhaal hierdie eksperiment met san d - dit is wat gebeur in
die Namib- of Saharawoestyne.

a. Hoe lank het dit geneem vir die water om in die blombak in
te loop?

b.

VRAAG

1. Wat het jy omtrent die verband tussen plante en
waterdreinering in vleilande geleer deur hierdie eksperiment
te doen.
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Waarom dink jy het dit solank vir die water gevat om weg 
te dreineer?
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e.

Kyk of jy die volgende kan vind:

�� gapermossel

�� kreef

�� muskiet

�� reier

�� padda

�� veereier

�� naaldekoker

�� waterskilpad

�� vis

�� garnaal

�� krap

�� salamander

�� eend
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Soek op d �%e volgende bladsy deur die woordsoekraaisel vir die 
tipes diere wat in vleilande gevind word.



F J J W P W Y L K B T R D K L

W M L A P A R K B B A E V J B

K Y D J R T A W S X L I T R I

G D E B N E B C M U U E Q H G

A N K L X R D Q F Q R R P A Z

S Q L O V S W N G V I E P X T

U O N L H K Z Q A F U E E E E

I I A K Q I T F B M R V I K R

J N L K L L Q P X M A K F S E

P X J V G P W X O Z S L I I I

K A N I E A G S Z U R J A V E

D R J N O D S D M U M M J S R

O N E E R E K O K E D L A A N

Q I E E L G A R N A A L R G P

L O X E F U N V X L V J H T W
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VRAE

1. Wat let jy op oor die binnekant van die kleiner houer? Is dit
nat of droog?

2. Wat let jy op oor die plastiekkleefoortreksel? Is dit nat of
droog?

3. Skryf 'n paragraaf om te verduidelik hoe die water aan die
binnekant van die houer gekom het. Jy kan woorde uit die
volgende lys gebruik, maar jy kan ook jou eie woorde byvoeg:

energie, son, verdamp, water, waterdamp, kondenseer,
drup, skoon

4. Hoekom is daar geen grond in die klein houer/pot nie?

5. Waar was die grond aan die einde van die eksperiment?

6. Maak 'n plakkaat van die proses. Jy kan prente teken of foto's
gebruik wat jy van die eksperiment geneem het.
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water te �ltreer sodat die water wat uitkom skoner moet
wees as die water wat ingaan.

�� Die �lter moet opgehang kan word, byvoorbeeld vanaf 'n tak
van 'n boom.

�� Jy moet dit buite kan gebruik.

Jou �lter het die volgende beperkinge:

�� Jy mag nie die �lter by die huis maak ni e - dit moet in die klas
gemaak word.

�� Jy is beperk tot die gebruik van soveel herwinbare materiale
as moontlik, byvoorbeeld tweeliter-plastiekbottels, plastieksakke ��
ens.

ONDERSOEK

Ons het nou nodig om ondersoek in te stel na hoe water gesuiwer
kan word. Ons het gesien hoe om water te suiwer deur van 'n
distillasie-apparaat gebruik te maak, of deur verdamping. Maar hoe
kan water gesuiwer word deur 'n �lter te gebruik? Doen navorsing
op die internet en in boeke en beantwoord die volgende vrae:

1. Watter tipes �lters kan jy maak?

2. Van watter tipe materiale maak hierdie �lters gebruik?

3. Wat is die doel van elkeen van die materiale wat in die �lter
gebruik word? Byvoorbeeld, is party materiale daar om groot
deeltjies te �ltreer en ander om klein deeltjies te �ltreer?
Indien wel, watter een is watter een?
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ONTWERP

Kom ons begin nou om die �lter te ontwerp! Beantwoord hierdie
vrae voordat jy begin om jou ontwerp te teken.

1. Watter �O�/�+�+�.�0�lter gaan jy ontwerp?

2. Wat sal die vorm en grootte van jou �lter wees?

3. Watter herwinbare materiale kan jy gebruik?

4. Hoe gaan jy dit ophang, byvoorbeeld van die tak van 'n boom
af?
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5. Hoe sal jy die water wat ge�ltreer is versamel?

Gebruik die spasie hieronder om jou �lter in te ontwerp en teken.
Onthou om die verskillende dele van byskrifte te voorsien en wys
watter materiale jy gaan gebruik. Laat spasie oop om 'n tweede
tekening te maak aangesien jy dalk met 'n beter ontwerp
vorendag mag kom soos jy jou �lter maak en maniere om dit te
verbeter raaksien.
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MAAK

Noudat jy 'n ontwerp het, is dit tyd om jou �lter te maak volgens
die spesi�kasies en beperkings. Wanneer julle almal julle �lters
gemaak het, moet julle hulle uittoets om te sien of hulle werk.

Doen die toetsing buite. Wys die klas hoe jou �lter werk en gooi 'n
koppie modderwater deur die �lter. Versamel die water wat aan
die ander kant uitkom.

MOENIE HIERDIE WATER DRINK NIE aangesien jy nie weet of jy
hierdie water volledig gesuiwer het nie. Om die water na �ltrering
nog verder te suiwer, kan jy ook 'n son �!distillasie doen deur gebruik
te maak van jou distillasie-apparaat wat jy in die vorige aktiwiteit
gemaak het om die vaste �/towwe te verwyder, en dan laastens kan
jy die water kook.

EVALUEER

Nadat jy jou �lter gemaak het, moet jy vra of dit werk en of jy 'n
beter een kan maak.

1. Vergelyk die water voo r en na �ltrering. Was die water skoner
na �ltrering?

2. Watter onsuiwerhede het jou �lter verwyder - groot of klein of �O
���(���!�%?

3. Hoeveel ge�ltreerde water kon jy vanaf jou �lter versamel?
Was dit dieselfde hoeveelheid as wat jy ingegooi het?

4.
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Het jou �lter op enige plek gelek? Indien wel, hoe kan jy 
verhoed dat dit lek?



5. Dink jy jy kan die water verder skoonmaak deur dit weer deur
jou �lter te gooi? Probeer dit en kyk of dit 'n verskil maak.

6. Hoe kan jy jou ontwerp verbeter?

7. Watter verdere stappe kan jy neem om die water wat uit jou
�lter kom te suiwer.

KOMMUNIKEER

Die laaste deel van die ontwerpproses is om dit wat jy ontwerp en
gemaak het aan ander te kommunikeer sodat hulle kan leer wat jy
gedoen het, en van jou kan leer. Skryf 'n paragraaf hieronder
waarin jy vir Tom vertel oor die �lter wat jy ontwerp en gemaak het
om op die kampeeruitstappie saam te neem om die modderige
stroomwater te suiwer. Vertel vir Tom wat jy gevind het wat werk,
en enigiets wat jy sou verander.
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6. Noem di e 5 stappe in die watersuiweringsproses.

7. Dink jy dit is belangrik om water te bespaar? Waarom dink jy
so? Skryf 'n paragraaf om jou antwoord te staaf.
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Hoofstuk 1 Fotosintese

1. http://www.�ickr.com/photos/kewl/6471030841/

2. http://www.�ickr.com/photos/aligraney/661789978/

Hoofstuk 3 Voeding

1. http://www.�ickr.com/photos/joanet/5772686658/

2. http://www.�ickr.com/photos/seeseecards/7209691478/in/
set-72157629756301182/

3. http://www.�ickr.com/photos/78428166@N00/4296824658/

Hoofstuk 4 Voedselverwerking

1. http://www.�ickr.com/photos/salsaboy/2449275663/

2. http://www.�ickr.com/photos/55530505@N08/5148999033/

3. http://www.�ickr.com/photos/37743612@N05/4685092625/

Hoofstuk 5 Ekosisteme en voedselwebbe

1. http://www.�ickr.com/photos/wrathdelivery/393079740/

2. http://www.�ickr.com/photos/graeme/4183321986/

3. http://www.�ickr.com/photos/soilscience/5097054849/

Hoofstuk 2 Mengsels

1. http://www.�ickr.com/photos/horiavarlan/4268285083/

Hoofstuk 3 Oplossings is spesiale mengsels

1. http://www.�ickr.com/photos/exfordy/384963651/

Hoofstuk 4 Oplossing

1. http://www.�ickr.com/photos/preppybyday/6703560771/



Hoofstuk 5 Mengsels en waterhulpbronne

1. http://www.�ickr.com/photos/19378856@N04/2037098785/

Hoofstuk 6 Prosesse om die water te suiwer

1. http://www.�ickr.com/photos/wwarby/4916577404/
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