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 bl iqLrd dk mi;ksx dSls djuk gS

;g pkj [kaMksa esa foHkDr ,d uhfr nLrkost gS A ikBd ds fy, ;g vko’;d gS fd og blds fofHkUu vuqHkkxksa (sections) dks HkyhHkkafr Ik<+s 
vkSj blesa fufgr lwpuk dks ,dhd`r (integrate) djs A izR;sd vè;k; dh fo”k; oLrq dk fooj.k uhps fn;k x;k gS A 

■   vè;k; 1 jk”Vªh; ikB~;p;kZ dk fooj.k A

   bl vè;k; esa 10 ls 12 osa Lrj (grade) dh jk”Vªh; ikB~;p;kZ (curriculum) ds fln~/karksa vkSj :ijs[kk ds vfHky{k.kksa dk fooj.
k fn;k x;k gS A blesa ikBd @ vè;srk ds fy, ikB~;p;kZ dh Hkwfedk nh xbZ gS A 

■   vè;k; 2 Hkk”kk vf/xzg.k {ks=k dk fooj.k A

   bl vè;k; esa Hkk”kk vf/xzg.k dh ifjHkk”kk] mn~ns’;] {ks=k] dk;Z{ks=k ds laHkkfor laidZ lw=k rFkk Hkk”kk lh[kus ds ifj.kke fn, x;s gSa A

■   vè;k; 3 Hkk”kk&vtZu miyfC/] ewY;kadu Lrj] fo”k; oLrq rFkk lanHkZ A 

   bl vè;k; esa Hkk”kk vtZu dh miyfC/ rFkk fo”k; oLrq ,oa lanHkZ dk ewY;kadu fd;k x;k gS A blesa ewY;kadu Lrj dks bl izdkj 
vuqLrfjr fd;k x;k gS fd ikBd&vè;srk 10 ls 12 Lrj rd dh visf{kr izxfr dks ns[k lds A ifj.kker% ewY;kadu Lrj dks nks i`”Bksa 
esa iQSyk fn;k x;k gS A vè;k; ds var esa ewY;kadu Lrj dks izkIr djus ds fy, fo”k; oLrq lanHkZ izLrkfor fd;s x;s gS ftudk mi;ksx 
Ik<+kus] lh[kus ds fy, fd;k tk ldrk gS A

■   vè;k; 4 ewY;kadu 

   bl vè;k; esa ewY;kadu ds fy, oxhZ; mikxe (generic approach) izLrkfor fd;k x;k gS A vè;k; ds var esa fo”k;&fo’ks”k ds {kerk 
fooj.k rkfydk ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gS A izR;sd Lrj ds fy, dksM Hkk”kk rFkk {kerk fooj.k fn;k x;k gS A vè;k; ds var esa 
fo”k;oLrq rFkk lanHkZ fn;s x;s gSa] ftudk mi;ksx f’k{k.k es] vf/xe esa rFkk Lrj ds ewY;kadu ds fy, fd;k tk ldrk gS A {kerk dk 
fooj.k 10 ls 12 ds ekid (Ldsy) ij mRrjksRrj Øe esa iznf’kZr fd;k x;k gS A 

■   izrhd 

   vf/xzg.k ifj.kke] ewY;kadu eku] Js.kh (grade)] dksM] ekid] {kerk & fooj.k rFkk lanHkZ igpkuus ds fy, fuEufyf[kr izrhdksa dk 
iz;ksx fd;k x;k gS A 

    =  vf/xzg.k ifj.kke       =  eku

    =  ewY;kadu ekud       =  {kerk&fooj.k

    =  xzsM @ Js.kh       =  fo”k; oLrq o lanHkZ

    =  dksM 
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vè;k; 1

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k dh izLrqfr 

nf{k.k vizQhdk x.kra=k ds lafo/ku ds Lohdj.k (adoption) (1996 ds ,DV 108) us ns’k ds fodkl ds fy, ikB~;p;kZ ds :ikarj.k dk vk/kj 
iznku fd;k A mn~;sf’kdk esa (preamble) lafo/ku ds mn~ns’;ksa dk fooj.k bl izdkj gS % 

■   lekt esa foxr ds ?kkoksa dks Hkjuk vkSj iztkra=k ds ewY;ksa] lekftd U;k; vkSj ewyHkwr ekuo vf/dkjksa ij vk/kfjr lekt dh LFkkiuk  djuk 
A 

■ lHkh ukxfjdksa ds thou dh xq.koRrk lq/kjuk vkSj izR;sd&O;fDr esa fufgr {kerk dks fodflr gksus dk volj nsuk A 

■  iztkraf=kd eqDr lekt dh jpuk djuk_ ftlesa ljdkj yksxksa dh bPNk ls cuh gks vkSj izR;sd ukxfjd dks leku :Ik ls dkuwu dk laj{k.
k izkIr gks A

■  vkSj ,d laxfBr iztkraf=kd nf{k.k vizQhdk dk fuekZ.k djuk tks lkoZHkkSe jk"Vªksa ds ifjokj ds chp viuk mfpr LFkku cuk lds A 

lafo/ku vkxs crkrk gS fd izR;sd dks viuh f'k{kk dks c<+kus dk vf/dkj izkIr gS ftls ljdkj dks rdZlaxr mik;ksa ls lHkh dks fujarj miyC/ 
djkuk gksxk rFkk mu lk/uksa rd lHkh dh igq¡p gksxh A 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k] Lrj 10&2 (lkekU;)] bu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, vf/xe ifj.kke rFkk ewY;kadu Lrj dks vuqcaf/r dj rFkk egRoiw.
kZ fln~/karksa o ewY;ksa dks Li"V djrs gq,] ,d vk/kj iznku djrk gS] tks ikB~;p;kZ dks iq"V djrk gS A 

fln~/kar 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10$12 (lkekU;) fuEufyf[kr fln~/karksa ij vk/kfjr gS A

■ lkekftd jQikarj.k 
■ ifj.kke vk/kfjr f'k{kk 
■ mPp Kku ,oa mPp dkS'ky 
■ lekdyu ,oa vuqiz;ksfxd n{krk 
■ mRrjksrj o`f¼
■ var% laca/ ,oa oguh;rk 
■ ekuokf/dkj] lekfo"Vrk] Ik;kZoj.kh; ,oa lkekftd U;k; 
■ Lons'kh Kku iz.kkfy;ksa dks ewY; nsuk ,oa 
■ fo'oluh;rk] xq.koRrk vkSj dk;Zn{krk A 
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lkekftd :ikarj.k 

nf{k.k vizQhdk x.kra=k dk lafo/ku jaxHksn ds ckn ;gk¡ ds lekt dks :ikarj.k dk vk/kj iznku djrk gS A nf{k.k vizQhdh lekt dks :ikarj.k 
ds fofHkUu lk/uksa ls :ikarfjr djus dh rkRdkfyd ekuo fØ;kdykiksa ds fofHkUu {ks=kksa esa vkSj fo’ks”kdj f’k{kk ds {ks=k esa feyh jaxHksn dh fojklr 
ls fuiVus ds fy, mith gS A f’k{kk ds {ks=k esa :ikarj.k dk mn~ns’; vrhr dky esa gq, ‘kSf{kd vlarqyu dk fuokj.k djuk rFkk tula[;k esa 
lHkh oxksZ dks f’k{kk ds leku volj iznku djuk gS A ;fn lkekftd :ikarj.k gkfly djuk gks rks lHkh nf{k.k vizQhfd;ksa dks mudh {kerkvksa 
dks dks ekU;rk nsdj rFkk ‘kSf{kd ;ksX;rk izkfIr esa reke d`f=ke ck/kvksa dks gVkdj ‘kSf{kd :i ls vfHkiq”V djuk gS A 

ifj.kke vk/kfjr f’k{kk 

(ikf’k-) ifj.kke vk/kfjr f’k{kk nf{k.k vizQhdk dh ikB~;p;kZ dh vk/kjf’kyk gS] og lHkh vè;srkvksa dks mudh {kerkvksa dks iw.kZr;k fodflr djus 
dh ;ksX;rk iznku djrh gS A ftlds fy;s og iwjh ‘kSf{kd izfØ;k ds var esa vf/xe dk ifj.kke fu/kZfjr djrh gS A tkjh vè;srk dsafnzr rFkk fØ;k 
vk/kfjr f’k{kk dks c<+kok nsrh gS A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k 10&12 Lrj ds Nk=kksa ds fy, leh{kkRed vkSj fodklijd ifj.kke ij vf/xe ifj.
kke cukrk gS tks lafo/ku n~okjk izsfjr vkSj turakf=kd izfØ;k n~okjk fodflr fd;k x;k gS A 

leh{kkRed ifj.kke vè;srk ls vis{kk djrs gS fd os bl ;ksX; cus fd - - 

■ os leL;kvksa dh igpku dj mudk lek/ku djsa rFkk fu.kZ; djus esa leh{kkRed ,oa l`tukRed fpUru dk mi;ksx djsa A 
■ nwljksa ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls Vhe ds lnL; ds :Ik esa] oxZ esa] laxBu esa rFkk leqnk; esa dke dj ldsa A 
■ nkf;Roiw.kZ ,oa izHkko'kkyh <ax ls Lo;a dks rFkk viuh xfrfof/;ksa dks O;ofLFkr rFkk laxfBr dj ldsa A
■ lwpuk dk ladyu] fo'ys"k.k] O;oLFkk rFkk leh{kkRed <ax ls ewY;kadu dj ldsa A
■ n`';] izrhdksa rFkk @ vFkok Hkk"kk dkS'ky ds fofHkUu rjhdksa ls izHkko'kkyh <ax ls lEizs"k.k A 
■ Ik;kZoj.k rFkk nwljksa ds LokLF; dk è;ku j[krs gq, foKku vkSj izkSn~;ksfxdh dk izHkko'kkyh iz;ksx A 
■ leL;k lek/ku ds lanHkZ 'kwU; esa ugha feyrs bl rF; dks Lohdkj dj nqfu;ka dks le>us dh {kerk dk izn'kZu A
■ fodklkRed ifj.kkeksa ds iQyLo:Ik vè;srk (fuEufyf[kr) {kerk izkIr dj ldsaxs A 
■ vf/d izHkko'kkyh <ax ls lh[kus dh ;qfDr;k¡ lkspuk rFkk vfo"dkj djuk A 
■ LFkkuh;] jk"Vªh; ,oa oSf'od leqnk; esa ,d nkf;Roiw.kZ ukxfjdksa ds :Ik esa Hkkxhnkjh djuk A 
■ foHkUu lkekftd ijkl (range) dh lkaLd`frd ,oa lkSUn;Z'kkL=kh; psruk ds izfr laosnu'khyrk fn[kkuk A 
■ f'k{kk ,oa O;olk; ds volj la/ku djuk A 
■ (O;kolkf;d) m|e ds volj fodflr djuk A 
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mPp Kku ,oa mPp dkS’ky

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k Lrj 10&12 (lkekU;) dk mn~ns’; vè;srkvksa esa mPpLrj dk Kku ,oa dkS’ky fodflr djuk gS A og lkjs nf{k.k 
vizQhdh vè;srkvksa ls (y{;) izkfIr dh cgqr mQ¡ph vis{kk;sa j[krk gS A lkekftd U;k; lekt ds mu oxksZa dks ‘kfDr laiUu djuk pkgrk gS] 
tks igys Kku vkSj dkS’ky fcuk ‘kfDrghu Fks A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k Kku ,oa dkS’ky ds U;wure Lrj dh izkfIr fu/kZfjr djrk gS rFkk izR;sd 
Lrj ij lHkh fo”k;ksa esa mQ¡pk izkfIr ;ksX; y{; fu/kZfjr djrk gS A 

lekdyu ,oa vkuqizk;ksfxd n{krk 

fofHkUu fo”k;ksa rFkk vè;;u {ks=kksa ds Hkhrj rFkk ckgj lekdyu (integration) izkIr fd;k x;k gS A lekdyu @ leUo; fofHkUu fo”k;ksa 
rFkk fo”k; {ks=kksa dk vkil esa] vkSj fo”k; ds Hkhrj] LFkkfir fd;k x;k gS] tSls jk”Vªh; ikB~;p;kZ ds <kaps esa ifjHkkf”kr fd;k x;k gS A Kku 
vkSj dkS’ky dk izk;ksfxd vH;kl vuqiz;ksx (applied) n{krk izkIr djus ds fy, vR;ar fu.kkZ;d gS A vuqiz;ksx {kerk dk mn~ns’; rhu fofoDr 
(discrete) {kerkvksa izk;ksfxd] vk/kfjd ,oa fpUruewyd {kerkvksa dk leUo; @ lekdyu djuk gS A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k 10&12 
(lkekU;) dks Lohdkj djus (dk mn~ns’;) ,d lekdfyr @ lefUor vè;;u fln~/kar] O;ogkj rFkk fpUru (dh {kerk) dks c<+kok nsuk gS A

izxeu 

izxeu fn[kykrk gS Kku ,oa dkS’ky dh fodkl’khyrk ds fodkl ,oa mUufr dh izfØ;k A fo”k;&fooj.k ,d Js.kh ls nwljh Js.kh rd dh izxfr 
n’kkZrk gS A izR;sd vf/xe (learning) ifj.kke (outcome) Li”V% fooj.k nsrk gS fd (vè;srk ls) fdl Js.kh dh n{krk visf{kr gS A ewY;kadu 
Js.kh dk izk:Ik izR;sd Js.kh ij visf{kr n{krk fn[kykrk gS A izR;sd Js.kh dh fo”k; oLrq rFkk lanHkZ Js.kh dh izxfr rFkk dfBu ls tfVy dh 
vksj tkus dh izxfr fn[kyk;sxk A 

;kstu (Articulation) ,oa oguh;rk (portability)

;kstu fofHkUu jk”Vªh; ;ksX;rkvksa ds <k¡ps ds Lrj vFkok cSaM ds chp ds laca/ dks bl izdkj bafxr djrk gS fd ftlls ,d ;ksX;rk ls nwljh 
esa igq¡pus dks c<+kok feyrk gS A ;g fo’ks”k :Ik ls mu ;ksX;rkvksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks vf/xe ds ,d gh ekxZ ij iM+rh gSa A fn;k x;k gS 
fd vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k ^cSaM*] lkekU; f’k{kk ,oa izf’k{k.k] mPprj f’k{kk vkSj izf’k{k.k cSaM ds chp esa uhfM+r (nested) gSa A ;g vR;Ur 
egRoiw.kZ gS fd vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k izek.k&i=k (lkekU;)] lkekU;&f’k{kk ,oa izf’k{k.k izek.ki=k ls] rFkk mu ;ksX;rkvksa ls ;ksftr gS]  tks 
mPprj f’k{kk vf/xe ds ekxZ esa iM+rh gSa A

bl ;kstu dks izkIr djus ds fy,] lkekU; f’k{kk vkSj izf’k{k.k vf/xe {ks=k esa] fuxZe Lrj ij] vis{kkvksa dh xgjh Nkuchu visf{kr gS rFkk ;g fd  
mPprj f’k{kk esa ltkrh; fo|k’kk[kkvksa (disciplines) esa izos’k ds Lrj ij fdl izdkj ds Kku dh vis{kk dh tkrh gS A 

oguh;rk fn[kykrh gS fd ;ksX;rk ds dkSu ls va’k (drkZ ;k ekud dh bdkbZ) mlh jk”Vªh; ;ksX;rk ds <kaps ds cSaM esa] nwljh ;ksX;rk esa] nwljs 
vf/xe ekxZ ij] fdl lhek rd] LFkkukarfjr fd;s tk ldrs gSa A fo”k;ksa dh oguh;rk c<+kus ds mn~ns’; ls dbZ rjhdksa dh ryk’k gqbZ] mnkgj.kkFkZ 
,d fo”k; dk 20 bdkbZ dk ^ØsfMV* Lrj dk eki j[kk x;k A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k esa j[kh x;h lkekU; Js.kh 10&12 dks jk”Vªh; ;ksX;rk 
<kapksa dh] mi;qDr jk”Vªh; ;ksX;rk <kaps dh bdkbZ ls rqyuk dh xbZ A 10&12 Js.kh xzsM ds fo”k;ksa esa oguh;rk c<+kus ds mn~ns’; ls dbZ izdkj 
dh ;qfDr;k¡ [kksth xbZ mnkgj.kkFkZ ,d fo”k; dk 20 ØsfMV bdkbZ bdkbZ ekud fu/kZfjr fd;k x;k A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k (lkekU;) 10&12 
eas j[ks x;s fo”k;ksa dh jk”Vªh; ;ksX;rk <k¡ps ds mi;qDr Lrj ls lerqY;rk [kksth  xbZ  A 
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 ekuokf/dkj lekfof”V] Ik;kZoj.kh; ,oa lkekftd U;k; 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM (Js.kh) 10&12 (lkekU;) dk mn~ns’; ekuokf/dkj] lekfof”V] Ik;kZoj.k ,oa lkekftd U;k; dks c<+kok nsuk gS A 
leLr nf{k.k vizQhdk ds lafo/ku esa u;s fodflr fo”k;ksa ds fooj.kksa esa lkekftd ,oa Ik;kZoj.kh; U;k; rFkk ekuokf/dkj ds fln~/karksa vkSj O;ogkj 
dks lekfo”V fd;k x;k gS fo’ks”k :Ik ls jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) esa xjhch] vlekurk] uLy] fyax] Hkk”kk] vk;q] fodykaxrk 
o vU; dkjdksa tSls ds izfr fo’ks”k:Ik ls laosnu’khy gS A 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) vè;srkvksa dh U;wure vko’;drkvksa dks Li”V djrs gq, loZlekos’kh ekxZ viukrk gS A og Lohdkj 
djrk gS fd lHkh vè;srkvksa dks viuh {kerkvksa dks iwjs rkSj ij fodflr djus ds ;ksX; gksuk pkfg,] c’krsZ mUgsa vko’;d leFkZu feys A vè;srk 
dh ckSf¼d] lkekftd] HkkoukRed vkè;kfRed rFkk HkkSfrd vko’;drkvksa dks mi;qDr vf/xe&dk;ZØe dh :ijs[kk cukdj rFkk mi;qDr ewY;kadu 
ra=k cukdj iwjk fd;k tk ldrk gS A 

ns’kh Kku iz.kkyh dk egRo 

1960 ds n’kd esa cgq&es/k (multi-intelligence) ds fln~/kar us f’k{kkfonksa dks ;g lkspus dks ckè; dj fn;k Fkk fd lwpuk ds izØe.k dh 
dbZ fof/;k¡ gSa vkSj ;fn fdlh dks es/k dks u, <ax ls ifjHkkf”kr djuk gks rks bu fofHkUu ubZ fof/;ksa dks è;ku esa j[kuk gksxk A vc rd if’peh 
nqfu;k us mUgha dks cqf¼eku fxuk ftUgksaus rdZ] xf.kr vkSj fo’ks”k Hkk”kk;h&;ksX;rkvksa dks ewY;oku ekuk rFkk buesa egkjr gkfly fd;k @ dkS’ky 
izkIr fd;k A ysfdu vc yksx Kku iz.kkfy;ksa dh fofo/rk dks ekuus yxs gS ftuds n~okjk yksx vFkZ xzg.k djrs gSa rFkk ftl fo’o esa os jgrs gSa 
vkSj mlds n~okjk fofue; djrs gSa A nf{k.k vizQhdk ds lanHkZ esa] ns’kh&Kku iz.kkyh ,d ladfyr (body) Kku dks bafxr djrh gS] tks gtkjksa 
o”kksZa ls vizQhdk dh nk’kZfud fopkj&/kjk rFkk lkekftd fjoktksa ls fodflr gqbZ   gS A jk- ik- fo- 10&12 (lkekU;) us ns’kh Kku iz.kkfy;ksa 
dks fo”k; fooj.k esa feyk fn;k gS A blls ns’k dk le`n~/ bfrgkl o /uh fojklr] ns’k ds lafo/ku esa of.kZr ewY;ksa ds lao/Zu esa lgk;d gS] bldh 
Lohd`fr feyrh  gS A lHkh {ks=kksa esa leL;k lek/ku esa lgk;d vyx&vyx n`f”Vdks.kksa dks ;FkklaHko lekfgr fd;k x;k gS A

fo’oluh;rk xq.koRrk rFkk dk;Zdq’kyrk 

jk- ik- fo- xzsM 10&12 (lkekU;) dk mn~ns’; ,d :ikarj.k dk;Z lwph dk vuqlj.k djrs gq,] ,d ,slh f’k{kk iznku djuk gS] tks xq.koRrk] 
fo’knrk ,oa xaHkhjrk dh n`f”V ls vU; ns’kksa dh f’k{kk ls rqyuh; gks A xq.koRrk ds vk’oklu dks nf{k.k vizQhdh ;ksX;rk vf/dj.k ,sDV dh 
vgZrkvksa] f’k{kk vkSj izf’k{k.k xq.koRrk vk’oklu vf/fu;e rFkk lkekU; vkSj vkxs dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k xq.koRrk ,sDV (2001 dk ,sDV&58) n~okjk 
ifjpkfyr gksaxs A 
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ifjdfYir vè;srk izdkj 

tks ewY; gesa viuh oS;fDrd vkè;kfRed vkSj ckSf¼d thou ;k=kk esa vFkZ nsrs gSa os gekjs O;fDrRo ds fodkl esa vR;Ur egRoiw.kZ gS A ewY;] f’k{kk 
rFkk iztkra=k (f’k{kk foHkkx 2001 % 9&12) dk ?kks”k.kki=k f’k{kk rFkk ewY;ksa ds ckjs esa fuEufyf[kr O;Dr djrk gS % 

  ewY; vkSj uSfrdrk gekjh O;fDrd vkSj lkekftd laca/ksa dks vFkZ nsrs gSa] ;s gekjh lk>h&fofue; eqnzk gSa] tks gekjs thou dks vFkZoku cukus 
esa lgk;d gksrh gS] tks buds fcuk laHko ugha Fkk A ,d f’k{kk iz.kkyh vkt cktkj dh lsok ds fy, ugha gksrh og vkfFkZd mUufr RkFkk le`f¼ 
dh n`f”V ls Hkys gh egRoiw.kZ gks A mldk izFke gsrq (purpose) O;fDr rFkk foLrj.k ls o`gr~ lekt gksrk gS A 

vfHkdfYir (envisioned) vè;srk og gksxk tks ewY;ksa ls izsfjr gks dj rFkk iztkra=k ds fy, vknj dh Hkkouk] lekurk] ekuo lEeku rFkk 
lkekftd U;k; ij vk/kfjr lekt ds fgr esa dk;Z djsxk A 

^vkxs dh f’k{kk rFkk izf’k{k.k* cSaM ls fudyus okyk vè;srk] bl nLrkost esa lwphc¼ leh{kkRed vkSj fodklh; ifj.kkeksa dh miyfC/ dk izn’kZu 
vo’; djsxk A 

fo”k;ksa ds vk/kjHkwr vf/xe ?kVd lfEefyr :Ik ls leh{kkRed ,oa fodklh; ifj.kkeksa dh miyfC/ dks izksRlkfgr djrs gSa tcfd fu/kZfjr fo”k;ksa 
esa] ewy rFkk oSdfYid ?kVd] O;fDrxr :Ik ls] ,d fo’ks”k leh{kkRed ,oa fodklh; ifj.kke fdlh fo’ks”k leh{kkRed vkSj fodklh; ifj.kke dh 
miyfC/ dks c<+kok nsrs gS A 

mijksDr ds vfrfjDr ^vkxs dh f’k{kk dk izf’k{k.k* cSaM ls fudyus okys vè;srk dks% 

■ thou i;Zar vPNs fdLe dh f'k{kk ,oa izf'k{k.k feyuk pkfg, mls liQy gksuk pkfg, vkSj mldh f'k{kk rd igq¡p gksuh pkfg, A 

■ mls rkfdZd <ax lkspus dh {kerk dk] fo'ys"k.k dh {kerk rFkk lexz :Ik rFkk ikf'Zod :Ik ls lkspus dh {kerk gksuh pkfg, A 

■  vifjfpr ls vifjfpr voLFkk eas dkS'ky dks ys tkus dh {kerk gksuh pkfg, A rFkk dkS'ky dks ifjfpr ls vifjfpr voLFkk esa ys tkus dh 
{kerk gksuh pkfg, A

vfHkdfYir vè;kid 

lHkh vè;kid o vU; izf’k{kd nf{k.k vizQhdk esa f’k{kk ds :ikarj.k esa ;ksxnkudrkZ gSa A jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 ,sls vè;kidksa dh 
vfHkdYiuk djrk gS ftuds ikB (‘kSf{kd) ;ksX;rk gks] tks l{ke gksa] fu”Bkoku gksa rFkk vè;srkvksa dk [;ky j[krs gksa A os fofHkUu Hkwfedk;sa vnk 
djsaxs tks fd izf’kf{kdksa ds fy, cus izfrekuksa ,oa ekudksa esa fu/kZfjr dh x;h gSa A buesa ‘kkfey gSa vf/xe esa eè;LFkrk djuk] vè;kiu dk;ZØe 
rFkk lkexzh fuekZ.k ds fMtkbudrkZ rFkk O;k[;krk] usrk] iz’kkld] izca/d fon~oku] vuqla/kudrkZ] vkthou vè;srk] leqnk; dk lnL;] ukxfjd] 
/eZ izopudrkZ] ewY;kadd] ,oa fo”k; fo’ks”kK A 
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lajpuk ,oa fMt+kbu vfHky{k.k 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ dk fooj.k 

;g jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) ;ksX;rk vkSj ewY;kadu uhfr dk <k¡pk rFkk fo”k; fooj.k ds nLrkost dk fogaxkoyksdu gS 
A 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) esa] fo”k;ksa dks] vf/xe&{ks=kksa esa Js.khc¼ fd;k x;k gS A 

vf/xe {ks=k D;k gS \ 

vf/xe {ks=k ,d ,slh dksfV gS tks ltkrh; (cognate) fo”k;ksa ds fy, x`g dk dke djrh gS] vkSj og ^vkxs dh f’k{kk rFkk izf’k{k.k* izek.ki=k 
(lkekU;) ds fy, fu;eksa ds feJ.k ds fujQi.k dks lqxe dj nsrh gS A xzsM 10&12 ds vf/xe {ks=kksa ds lhekfu/kZj.k rFkk nwljs ns’kksa esa] {ks=kksa ds 
oxhZdj.k ;kstuk ls ^lkekU; f’k{kk vkSj izf’k{k.k rFkk mPprj f’k{kk* cSaM ds ;kstu dk laKku gqvk @ igpku gqbZ A 

;|fi jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 ds fodkl us ckjg jk”Vªh; ;ksX;rk <k¡pksa ds laxBu {ks=k dks fn’kkUrj fcanq (point of diparture) 
ekuk ;g Li”V djuk gksxk fd ;s laxBu {ks=k vfuok;Zr% vf/xe {ks=k ;k ^Kku* {ks=k ugha gSa cfYd ;s O;kolkf;d dksfV;ksa ls tqM+s gSa A

fuEufyf[kr fo”k;ksa ds oxksZa dk lhekadu dj] Nk=kksa dh lqfo/k ds fy, mUgsa vf/xe {ks=kksa esa] fo”k;ksa ds lewg esa j[kk x;k gS A 

■ Hkk"kk;sa (vk/kjHkwr) 
■ dyk laLd`fr 
■ O;kikj okf.kT;] izca/u rFkk lsok vè;;u 
■ fofuekZ.k (manufacturing) bathfu;fjax ,oa VsDuksykWth 
■ ekuo ,oa lkekftd foKku vkSj Hkk"kk;sa vkSj 
■ HkkSfrdfoKku xf.kr] dEI;wVj thou ,oa d`f"k foKku 

fo”k; D;k gS 

,sfrgkfld :Ik ls fo”k; dks ‘kkL=kh; Kku dk ,d fof’k”V dF; ekuk x;k  gS A fo”k; dh bl lksp us dkS’ky] ewY; rFkk vfHko`fRr (attitude) 
dh dher ij] Kku ds mQij fo’ks”k cy fn;k gS A fo”k;ksa dks dqN yksxksa us fLFkj ,oa] fuf’pr lhekvksa ds vanj vifjorZu’khy eku fy;k gS A 
vDlj fo”k; dks if’pe dk Kku esa ;ksxnku ekuk x;k gS A 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) tSls ^ifj.kke vk/kfjr ikB~;p;kZ* esa fo”k;ksa dh lhek izk;% /qa/yh gks xbZ gS A Kku] fl¼kar] dkS’ky 
vkSj ewY;ksa dks ,dhd`r dj nsrk gS A (vkt) fo”k;ksa dks xfr’khy vkSj u;s u;s Kku dk mRrjnkrk ekuk tkrk gS] ml Kku dks Hkh ftls ikjEifjd 
:Ik ls ikB~;p;kZ ls NksM+ fn;k tkrk Fkk A 

^ifj.kke vk/kfjr ikB~;p;kZ* esa fo”k; dks eksVs rkSj ij ^vf/xe ifj.kke* n~okjk ifjHkkf”kr fd;k tkrk gS A nf{k.k vizQhdk ds lanHkZ esa] ^vf/xe 
ifj.kke* ls ;kstuk ds varxZr] leh{kkRed rFkk fodklh; ifj.kke miyC/ gksus pkfg, A ^vf/xe ifj.kke* dks O;kid ‘krksZa ij ifjHkkf”kr fd;k 
x;k gS tks yphyh gSa rFkk LFkkuh; mRikn (out-put) dks è;ku esa j[kk x;k gS A 
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^vf/xe ifj.kke* D;k gS \ 

^vf/xe ifj.kke* vf/xe rFkk vè;kiu ls bfPNr ifj.kke dk fooj.k gS A blesa Kku] dkS’ky rFkk ewY; ftUgsa vè;srk dks vkxs dh f’k{kk vkSj 
Vªsfuax cSaM ds var esa izkIr dj ysuk pkfg, A 

ewY;kadu ekud D;k gS \ 

ewY;kadu ekud os ekin.M gSa] tks lfEefyr :Ik ls ;g o.kZu djrs gSa fd ,d fo’ks”k xzsM esa ,d vè;srk dks D;k tkuuk pkfg, rFkk mldk izn’kZu 
djuk pkfg, A os vf/xe ifj.kke dks izkIr djus ds fy, Kku] dkS’ky vkSj ewY;ksa dks n’kkZrs gSa A izR;sd vf/xe ifj.kke ds Hkhrj ewY;kadu eki 
lkewfgd :Ik ls fn[kkrs gSa fd dSls izR;sd xzsM ls nwljs xzsM rd ladYiukRed izxeu (conceptual progression) gksrk gS A 

Hkk”kk vf/xe ds {ks=k esa fo”k; fooj.k 

Hkk”kk vf/xe ds {ks=k esa fo”k;&fooj.k ds pkj vè;k; rFkk ,d ‘kCnkoyh (‘kCnkFkZ ds lkFk) gksrh gS A 

■  vè;k; 1 % jk"Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k dh izLrqfr% ;g oxhZ; (generic) vè;k; jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) dks izLrqr 
djrk gS A 

■  vè;k; 2 % Hkk”kk vf/xe {ks=k dh izLrqfr% ;g vè;k; Hkk”kk vf/xe {ks=k ds eq[; vfHky{k.kksa dk ifjp; djkrk gS A blesa vf/xe {ks=k dh 
ifjHkk”kk] mldk iz;kstu (purpose)] {ks=k (scope)] f’k{kk rFkk thfodk ds chp dk lw=k rFkk vf/xe ifj.kke ‘kkfey gSa A 

■  vè;k; 3 % vf/xe ifj.kke] ewY;kadu ekud] dF; @ fo"k; rFkk lanHkZ% bl vè;k; esa vf/xe ifj.kke] muls tqM+s ewY;kadu ekud rFkk 
ewY;kadu ekud izkfIr ds fy, fo”k; lwph rFkk lanHkZ vkfn ‘kkfey gS A 

■  vè;k; 4 % ewY;kadu & ;g vè;k; ewY;kadu ds fln~/kar fu/kZfjr djrk gS rFkk ewY;kadu dk vfHkys[ku (recording) vkSj fooj.k nsus ds 
fy, lq>ko nsrk gS A 

■ ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  & ;gk¡ mi;qDr (gks) pqus gq, lkekU; rFkk fo”k; fo’ks”k ds ifjHkk”kd ‘kCn la{ksi esa ifjHkkf”kr fd, x;s gS A 
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vf/xe dk;ZØe ds uhfrfunsZ’k 

vf/xe dk;ZØe ^vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k* cSaM esa] rhu Jsf.k;ksa (grades) ds fy,] vf/xe dk {ks=k rFkk ewY;kadu fofufnZ”V (specify) djrk 
gS A ;gh ;kstuk gS tks lqfuf’pr djrh gS fd fdlh fo’ks”k xzsM dk vè;srk] ewY;kadu ekud n~okjk fu/kZfjr vf/xe ifj.kke izkIr dj ikrk gS A 
vf/xe dk;ZØe ds ekxZn’khZ (guidelines) fln~/kar] vè;kidksa rFkk nwljs vf/xe dk;ZØe dh lkexzh fuekZrkvksa dh ;kstuk rFkk fMtkbu cukus 
esa mPp fdLe ds vf/xe esa] vè;kiu esa] rFkk ewY;kadu dk;ZØe esa] lgk;rk djrs gSa A 
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vè;k; 2

Hkk”kk vf/xe {ks=k % ifjp; 

ifjHkk”kk % 

Hkk”kk fopkj vkSj laizs”k.k ds fy, ,d midj.k gS A Hkk”kk ds n~okjk gh lkaLd`frd fofo/rk vkSj lkekftd laca/ O;Dr gksrs gSa vkSj fufeZr gksrs gSa] 
Hkk”kk dks izHkko’kkyh <ax ls lh[kus ls vè;srk lkspus vkSj KkuizkIr djus ds ;ksX; curk gS] ftlls og viuh igpku crk ldrk gS] Hkkoukvksa vkSj 
fopkjksa dks O;Dr dj ldrk gS A nwljksa ds lkFk vUrfoZfue; dj ldrk gS rFkk vius lalkj dk O;ofLFkr dj ldrk gS A 

mn~ns’; 

nf{k.k vizQhdk dh Hkkf”kd vkSj lkaLd`frd fofo/rk dks ns[krs gq,] mlds ukxfjdksa dks Hkk”kk;h lhekvksa dks rksM+dj lkaLd`frd] Hkkf”kd] vknj 
vkSj ln~Hkko dks iq”V djuk pkfg, A ns’k dh Hkk”kk;h fofo/rk dks Lohdkj djrs gq, lafo/ku esa X;kjg Hkk”kkvksa dh Lohd`fr rFkk f’k{kk uhfr esa 
lekos’kh cgqHkkf”kdrk dks LFkku fn;k x;k gS A vè;srkvksa dks de ls de vfuok;Z :Ik ls nks jkt Hkk”kk;sa vk/kj&fo”k; rFkk vU; Hkk”kk;sa eq[; 
vkSj @ vFkok oSdfYid fo”k; ysus gksrs gSa A 

lkekU; f’k{kk ,oa izf’k{k.k cSaM esa vè;srk dks mldh x`g Hkk”kk (ekr`Hkk”kk) dk lEiw.kZ Kku fodflr djk;k tkrk gS tks vfrfjDr Hkk”kkvksa dks lh[kus 
ds fy, vk/kj dk dke djrk gS A 10osa xzsM rd igq¡prs&igq¡prs vè;srk vfrfjDr Hkk”kk dk vuqHko o la/ku dj pqdrk gS rFkk vf/xe ds fy, 
mls fdlh vfrfjDr Hkk”kk ds iz;ksx dk vuqHko gks tkrk  gS A ^vkxs dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k* cSaM vè;srkvksa dks vius cgqHkkf”kd dkS’kyksa dks lqn`<+ 
djus ds fy, volj iznku djrk gS A T;ksa&T;ksa vè;srk mQ¡ps xzsM dh vksj c<+rk tkrk gS mUgsa Hkk”kk dk izokg ,oa n{krk ,oa fofHkUu fLFkfr;ksa 
esa ifj’kqn~/rk c<+ tkrh gS A og vius Lo;a ds vf/xe esa @ lh[kus esa T;knk ftEesnkjh ysrk gS vkSj vius Hkk”kk dkS’kyksa dks vf/d tfVy ,oa 
pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa esa vius Hkk”kk dkS’kyksa dk mi;ksx djrk gS A lekt esa rFkk 21 oha lnh ds fo’o dh vFkZO;oLFkk esa] dk;ZLFkku esa] izHkko’kkyh 
<ax ls] Hkkxhnkjh ds fy, ftl ijkl (range) dh lk{kjrk dh vko’;drk gS og Jo.k] ekSf[kd] iBu rFkk ys[ku tSls ikjaifjd dkS’kyksa ds lkFk 
mlesa dbZ vkSj :Ik (form) fey x;s gSa] tSls ^ehfM;k* ^xzSfiQDl* lwpuk] dEI;wVj] lkaLd`frd vkSj leh{kkRed lk{kjrk @ Hkk”kk ikB~;p;kZ nf{k.
k vizQhdh vè;srkvksa dks fo’o leqnk; ds lnL;ksa ds :Ik esa bu pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djus ds fy, rS;kj djrh gS A 

^vkxs dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k* ikB~;p;kZ vè;srkvksa dks leh{kkRed ,oa fodklh; ifj.kkeksa dks iwjk djus esa l{ke cukrh gS] ftuesa fuEufyf[kr y{; 
Hkh ‘kkfey gSa A 

^lkekU; f’k{kk ,oa izf’k{k.k* cSaM esa fodflr Hkk”kk;h n{krkvksa dks foLrh.kZ ,oa xgu djrk gS A ftlesa os dkS’ky Hkh lfEefyr gSa tks iwjh ikB~;p;kZ 
esa Hkk”kk ds vewrZ ‘kkL=kh; lkfgR; ds iz;ksx] lkSUn;Z’kkL=kh; vkLokn ds fy, visf{kr gSa rkfd vè;srk fo’okl ds lkFk lqu&i<+ @ fy[k&cksy] 
fy[k @ izLrqr dj lds A ;s dkS’ky thou i;Zar mlds vè;;u dk vk/kj cu   ldsa A 

■  okLrfod thou ds lanHkZ esa Jksrk] mn~ns’; vkSj lanHkZ dks è;ku esa j[kdj Hkk”kk dk lVhd iz;ksx dj lds A 
■  vius fopkjksa n`f”Vdks.k vkSj Hkkoukvksa dks fo’okliwoZd rFkk vkSfpR; n’kkZdj] ,d Lora=k fo’ys”kd o fpUrd cu lds A 
■  Hkk”kk vkSj dYiuk n~okjk ekuo vuqHko dk vUos”k.k dj O;Dr dj lds A dbZ izdkj ds ikBksa dk vè;;u dj vè;srk Lo;a vius thou vkSj 

vuqHkoksa ij euu dj lds vkSj oSdfYid fo’o n`f”V;ksa ds ckjs esa lksp lds A 
■  vè;;u ds fy, Hkk”kk dk iz;ksx lwpuk ysus rFkk izca/ djus ikB~;p;kZ ds ijs vusd nwljs lnHkksZa esa dj ldsxk A lwpuk&lk{kjrk] lwpuk ds 

;qx esa ,d egRoiw.kZ dkS’ky gS] tks thou Ika;Zr f’k{kk dk vk/kj curk gS A 
■  Hkk”kk dks leh{kkRed vkSj ltZukRed fparu ds fy, midj.k ds :Ik esa mi;ksx dj ldsxk A ;g mn~ns’; Lohdkj djrk gS fd Kku Hkk”kk 

vkSj fparu dh vUrfØZ;k n~okjk lkekftd :Ik ls fufeZr gS A 
■  uSfrd fo”k;ksa ,oa ewY;ksa ij rdZlaxr /kj.kk O;Dr dj ldsxk A viuh ewY; iz.kkyh dks fodflr djus ds fy,] vè;srk] ekuokf/dkjksa nkf;Roksa 

tSls cPpksa efgykvksa] fodykaxksa] o`n~/ksa ds vf/dkj rFkk uLRu] fopkj/kjk] oxZ fo’okl&iz.kkfy;ksa (belief system) fyax] ,M~l] vfHkO;fDr dh 
Lora=krk lsaljf’ki rFkk Ik;kZoj.k laca/h lkfgR; ds vè;;u esa izo`r jgsxk A 
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■  foLr`r ijkl (renge) ds lkfgR; dks i<+dj ml ij lekykspukRed n`f”V ls varfØZ;k dj ldsxk A vè;srk ifjizs{k; dks igpku ik;sxk 
rFkk ml lkfgR; esa vkosf”Vr ewY;ksa] ‘kfDr laca/ksa dks pqukSrh ns ik,xk A 

■  fofHkUu Hkk”kkvksa rFkk Hkk”kk cksfy;ksa dk vleku Lrj igpku ik,xk A vè;srk fdlh ,dHkk”kk vFkok Hkk”kk izdkj ds izHkqRo dks pqukSrh ns ldsxk 
rFkk cgqHkk”kh jkT; esa viuh Hkk”kk ds vf/dkj ds ckjs esa n`<+rkiwoZd dg   ik,xk A 

{ks=k @ ifjf/

lekfo”Vrk

Hkk”kkvksa ds vè;kiu ,oa ewY;kadu esa lHkh vè;srkvksa ds fy, izko/ku fd;k tkuk pkfg, rFkk ,slh ;qfDr;k¡ [kksth tkuh pkfg, ftuls lHkh vè;srkvksa 
dks Hkk”kk ikB izkIr djus esa vFkok fy[kus esa lgk;rk feys A dqN Nk=k tks ck/k;sa vuqHko djrs gksa os ‘kk;n dqN ewY;kadu Lrj izkIr dj ik;sa] 
tSlk jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k esa izLrqr fd;k x;k gS A vr% fuEufyf[kr ij è;ku fn;k tkuk pkfg, A 

■  ̂o.kZu djuk* ^nqgjkuk* ^crkuk* ^iqudZFku* ^inPNsn* ^ckr djuk* ^dguk* ^cksyuk* ^ppkZ djuk* ^laHkkyuk* ^iwNuk* ^okrkZyki djuk*] tSls ‘kCnksa 
dk lHkh Hkkf”kd vkSj xSjHkkf”kd laizs”k.k ftlesa vaxfo{ksi laizs”k.k rFkk laizs”k.k lgk;rk ;a=k (aid) lfEefyr gSa A blh izdkj ekSf[kd ‘kCnksa 
esa ^lquuk* ^ns[kuk* ^i<+uk* n`f”V Mkyuk (view)] gksaB i<+uk (lip reading) vkSj ^ladsr fyfi* rFkk oSdfYid laizs”k.k fof/ (tks laxr gks) 
‘kkfey gSa A 

■  lquuk] ns[kuk] i<+uk] vkSj utj Mkyuk (view) esa laizs”k.k ds lHkh izdkj ‘kkfey gS tSls fd ^gksB i<+uk* rFkk ladsr Hkk”kk ns[kuk A ftu 
vè;srkvksa dh n`f”V fodykaxrk gS] muds fy, czsyfyfi esa fdrkcsa] èofu Vsi] eksVs fizaV] Li’khZ lkexzh ,oa fp=k dh vko’;drk gksxh A 

■  dfYir :Ik ls ns[kus dh ladYiuk dks le>kus ds fy, oLrq dks HkkSfrd :Ik ls izLrqr fd;k tk; A i<+us ds lanHkZ ds varxZr] ^czsy* rFkk 
^cksyrh fdrkcsa* lfEefyr dh tk ldrh gS A 
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Hkkf”kd Lrj 
 
^vkxs dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k* cSUM esa lHkh jktHkk”kk;sa lfEefyr gS & ^vizQhdkUl*] ^vaxzsth*] ^bflUnsosys*] ^bfl[kkslk*] ^bfltqyq*] lsisnh] (lslsFkks 
lk&yscksvk) lslksFkks] laRLokuk fllorh] R’khosUnk] f[krlksaxk] rFkk ladsr Hkk”kk] vkSj bls nwljh Hkk”kkvksa esa Hkh c<k;k tk ldrk gS] ftls vf[ky 
nf{k.k vizQhdh Hkk”kk cksMZ (Pan South African Lang Board) us leFkZu fn;k gS A 

x`g (Hkk”kk) ds fy, fo”k;ksa dk fooj.k] igyh vfrfjDr rFkk nwljh vfrfjDr Hkk”kkvksa dk laLdj.k xSj jktHkk”kk ds :Ik esa Lohd`r fd;k tk 
ldrk gS vkSj bu Hkk”kkvksa dks ikB~;p;kZ dk ewy (core) vFkok oSdfYid vax ekuk tk ldrk gS A 

lHkh Hkk”kkvksa dks fuEufyf[kr Lrjksa ij pquk tk ldrk gS A 

■  x`gHkk”kk & vè;srk dh ?kj dh Hkk”kk dks lqn`<+ ,oa fodflr djus dh vko’;drk gS] rkfd vfrfjDr Hkk”kk lh[kus dk etcwr vk/kj iznku 
fd;k tk lds A ^vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k cSaM* esa lHkh nf{k.kh vizQhdh ns’kh (x`g) Hkk”kkvksa ds vf/xe ifj.kke mPp Lrj ds gksus pkfg,] 
ftudh rqyuk vUrjkZ”Vªh; Lrj ls dh tk lds A ;g lafo/ku dh bl ekax ds vuq:i gS fd lHkh jktHkk”kk;sa leku gSa A x`gHkk”kk dk laKku 
Lrj ,slk gksuk pkfg, fd mls vè;;u ,oa vè;kiu ds fy, iz;ksx fd;k tk lds A Jo.k rFkk cksyus ds dkS’ky vkxs fodflr rFkk ifj”d`r 
fd, tk;saxs] ysfdu bl Lrj ij vè;srk ds iBu vkSj ys[ku ij fo’ks”k cy fn;k tk;sxk A 

■  igyh vfrfjDr Hkk”kk cgqHkkf”kdrk rFkk vUrZlkaLd`frd lEizs”k.k dks izksRlkfgr djrh gS A vf/xe dk ifj.kke Hkk”kk n{krk dk Lrj iznku 
djrk gS] tks izos’k ds Lrj ij lew.kZ ikB~;p;kZ ds vuqlkj] izHkko’kkyh vf/xe ds fy, vko’;d gS] D;ksafd nf{k.k vizQhdk ds laca/ esa vè;srk 
igyh vfrfjDr Hkk”kk ds ekè;e ls lh[k ldrk gS A blesa ‘kkfey gS vewrZ ‘kkL=kh; laKkukRed Hkk”kk dkS’ky] tks fparu ,oa vf/xe ds fy, 
visf{kr   gS A ;g lHkh jktHkk”kkvksa ij ykxw gksrk gS A lquuk] cksyuk i<+uk rFkk fy[kuk ds dkS’kyksa ij leku :Ik ls cy fn;k tk;sxk A 

■  f}rh; vfrfjDr Hkk”kk & }rh; vfrfjDr Hkk”kk cgqHkkf”kdrk ,oa varlZkaLd`frd lEizs”k.k dks c<+krh gS A ;|fi blesa ys[ku vkSj iBu dkS’ky 
Hkh fodflr fd;s tk;saxs fdarq bl Lrj ij tksj lquus vkSj cksyus ds dkS’ky ds fodkl ij fn;k tk;sxk A f}rh; vfrfjDr Hkk”kk ds Lrj dk 
Yk{; varoSZ;fDrd lEizs”k.k esa lq/kj gksxk A 

^vkxs dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k* cSaM ds vk/kjHkwr ?kVdksa esa lHkh vè;srkvksa dks nks jktHkk”kkvksa dk lh[kuk vfuok;Z gS] igyh x`gHkk”kk vkSj nwljh ;k rks 
izFke vfrfjDr Hkk”kk ;k (mPp Lrj dh x`gHkk”kk) vk/kjHkwr ?kVdksa esa] nks esa ls ,d Hkk”kk] vè;srk dh vf/xe vkSj vè;kiu dh gksuk vfuok;Z gS 
A tks vè;srk fo’ks”k :Ik ls Hkk”kkvksa esa fnypLih j[krs gSa vkSj cgqHkkf”kdrk dk foLrkj djuk pkgrs gSa] os eq[; rFkk oSdfYid ?kVdksa esa jktHkk”kk 
ds :Ik esa] x`gHkk”kk] igyh vfrfjDr Hkk”kk rFkk ;k f}rh; vfrfjDr Hkk”kk ys ldrs gSa A 
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‘kSf{kd rFkk thfodk lw=k 

^lkekU; f’k{kk ,oa izf’k{k.k* cSaM esa Hkk”kk vf/xe {ks=kksa ds ckjs esa dgk x;k gS] ^vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k* cSaM esa Hkk”kk vf/xe {ks=k] ^nf{k.
k vizQhdk&;ksX;rk&izkf/dj.k* ds laxBu {ks=kksa ls ^laidZ lw=k tksM+rk gS A laizs”k.k vè;;u* vkSj Hkk”kk;sa] fujarjrk dks lqfuf’pr djus ds fy, 
^lkekU; f’k{kk vkSj izf’k{k.k* cSaM esa tks xBu fln~/kar j[ks x;s gSa] (mUgsa gh laizs”k.k vè;;u vkSj Hkk”kk;sa esa j[kk x;k gS) A 

■  Jo.k] ekSf[kd] iBu vkSj ys[ku ;s pkj Hkkf”kd dkS’ky vf/xe fodkl rFkk mlds ifj.kke ds vk/kj gSa A 
■  fofo/ izdkj ds ikBksa (texts) dk mi;ksx vè;srkvksa dks OkS;fDrd jk”Vªh; oSf’od (global) eqn~nksa dks fo’ysf”kr djus rFkk fo’o ds ckjs esa 

Kku fodflr djus dk volj nsrk gS A 

Hkk”kk vè;;u Hkk”kk ls tqM+s O;olk; dh vksj ys tkrk gS tSls i=kdkfjrk] vuqokn] Hkk”kk f’k{k.k] ekdsZfVax] foKkiu] nwrkokl ds in vkfn A rFkkfi 
;g Li”V gS fd Hkk”kk;sa lkjs vè;;u dk vk/kj gS] dsoy fnu&izfrfnu ds thou esa] cfYd dk;ZLFkku esa Hkh] mn~;e vè;srk dh Hkk”kk;h n{krk 
fuHkZj djrk  gS A vkt dh rhoz rduhdh izfrLin~/kZ ds ;qx esa vè;srk dh igq¡p mldks laizs”k.k dkS’ky fu/kZfjr djrk gS A Hkk”kk ,d ,slk fo”k; 
gS tks ;fn vPNh rjg ugha fl[kk;k x;k rks og vè;srk ds thfodk ds {ks=kksa dk pquko cqjh rjg ls lhfer dj nsrk gS A 

Lkk{kjrk nSfud thou ds dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, vk/kj gS] vkSj og vè;srk dks lalkj esa O;ogkj djus ds fy, vko’;d dkS’ky iznku djrh 
gS A Hkk”kk ,d ,slk midj.k gS ftlls fdlh dks vius iM+ksl esa leqnk; ls vFkZoku laca/ cuk;s j[kus esa lgk;rk djrk gS] rFkk laosnu’khyrk 
ftlls Hkk”kk O;ogkj fd;k tkrk gS] ogh vUroSZ;fDrd laca/ksa dh liQyrk vkSj vliQyrk dk fu/kZj.k djrh gS A 

vf/xe ifj.kke 

mijksDr ds mn~ns’; o ifjf/ dks pkj vf/xe ifj.kkeksa esa lesfdr fd;k x;k gS A ;n~;fi bu ifj.kkeksa dks vyx&vyx lwphcn~/ fd;k x;k gS  
(rFkkfi) tc bUgsa i<+k;k tk; vFkok budk ewY;kadu fd;k tk; rks bUgsa lekdfyr fd;k tkuk pkfg, A 

   vf/xe ifj.kke 1 % Jo.k ,oa ekSf[kd (dkS’ky) 

vè;srk fofHkUu mn~ns’;ksa ls Jksrkvksa ,oa fofHkUu lanHkksZ esa cksy rFkk lqu ldrk gS A 

vè;srk tkurk gS fd cksyuk vkSj lquuk lkekftd fØ;k dyki gS] tks fHkUu&fHkUu mn~ns’;ksa ls vkSj fHkUu&fHkUu Jksrkvksa ds fy, ?kfVr gksrk gSa 
rFkk ekSf[kd fo/k ,oa iz;qfDr ifjofrZr gksrh gS A os (vè;srk) bUgs igpkurs gS vkSj fHkUu&fHkUu vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lanHkksZa esa mi;qDr 
fo/kvksa vkSj iz;qfDr;ksa dks mi;ksx djrs gSa A 

lquuk vkSj cksyuk lHkh fo”k;ksa dks le>us ds fy, vfuok;Z gS A izHkko’kkyh Jo.k ,oa ekSf[kd ;qfDr;ksa n~okjk vè;srk lwpuk ,d=k djrs gSa] mldk 
la’ys”k.k (synthesise) djrs gSa] Kku fufeZr djrs gSa rFkk leL;k lek/ku djrs gSa] fopkj O;Dr djrs gSa] leh{kkRed Jo.k dkS’ky vè;srk dks 
ikB esa fufo”V ewY;ksa rFkk vfHko`fRr;ksa dks igpku ysus rFkk nqjkxzg;qDr rFkk Ny;qDr Hkk”kk pqukSrh nsus ds ;ksX; cukrk gS A 
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   vf/xe ifj.kke 2 % iBu ,oa n`’;kadu] 

vè;srk foLr`r ijkl (jsat) ds ikB dks le>us rFkk leh{kkRed <ax ls ewY;kadu djus ds fy, i<+ ldrk gS vkSj n`’;kadu dj ldrk gS rFkk 
fofHkUu izdkj ds ikBksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr dj ldrk gS A 

HkyhHkk¡fr fodflr iBu rFkk n`’; dkS’ky laiw.kZ ikB~;p;kZ esa ,d liQy vf/xe rFkk lekt esa rFkk dk;ZLFkku esa Hkkxhnkjh ds fy, vR;ar vko’;d 
gSa A vè;srk fofo/ izdkj ds ikBksa lkfgfR;d] xSjlkfgfR;d rFkk n`’; ikBksa ds iBu esa] rFkk n`’;koyksdu esa] lwpuk ds fy, n{krk fodflr dj 
ysrk gS vè;srk ikBksa (text) esa Jksrk] mn~ns’;] fo/k] iz;qfDr vkSj lanHkZ igpku ysrs gSa A 

vè;srk iBu ds mn~ns’; rFkk ikBksa dh izd`fr ds vuqlkj vusd izdkj dh iBu vkSj n`’;koyksdu ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrs gS A os ikBksa ls vFkZ 
fudkyrs gS] ewY;ksa vkSj iwoZ/kj.kkvksa dks igpkurs gS] rFkk mudk leh{kkRed <ax ls ml izfrfØ;k djrs gS A iBu ,oa n`’;koyksdu n~okjk vè;srk 
vius vfLrRo vkSj nwljksa ds vfLrRo ds varLlaca/ksa ij fparu djrs gSa rFkk laHkkouk;sa [kkstrs gS A lkfgfR;d ikBksa dks i<+dj vè;srk viuh jpuk 
ds fy, ekWMy [kkstrs gSa A 

   vf/xe ifj.kke 3 % ys[ku ,oa izLrqfr 

vè;srk fofHkUu lanHkksZa esa :f<+ rFkk mi;qDr izk:iksa dk mi;ksx djrs gq, fofHkUu mn~ns’;ksa rFkk Jksrkvksa ds fy, fy[k vkSj izLrqr dj ldsxk A 

ys[ku laizs”k.k dk ,d l’kDr lk/u gS ftlls vè;srk Hkkoksa o fopkjksa dh l`f”V djrk gS rFkk laxfr ls laizsf”kr djrk gS fofHkUu lanHkksZa dk;ksZa 
rFkk fo”k; {ks=k esa ys[ku vH;kl ls vè;srk izdk;Z dh n`f”V ls rFkk l`tukRed <ax ls laizs”k.k djus esa l{ke gks tkrk gS A (ikB~;p;kZ dk @ 
mn~ns’; l{ke] cgqeq[kh] ys[kd mRiUu djuk gS tks vusd izdkj ds mn~ns’;ksa ls vius dkS’kyksa ds mi;qDr fyf[kr n`’; cgqekè;e ;qDr ikB rS;kj 
dj lds A 

   vf/xe ifj.kke 4 % Hkk”kk 

vè;srk Hkk”kk jQf<+;ksa rFkk lajpukvksa dks mi;qDr :Ik ls rFkk izHkko’kkyh <ax ls iz;ksx dj ldsxk A 

dbZ izdkj ds ikBksa ls vUrfØZ;k n~okjk vè;srk ‘kCnkoyh dk iz;ksx c<+k;saxs rFkk Hkk”kk lajpukvksa dh tkudkjh dk mfpr iz;ksx djsaxsa A os 
leh{kkRed tkx:drk dks fodflr djrs gSa fd dSls ewY; vkSj ‘kfDr laca/] Hkk”kk esa fufo”V gSa] vkSj fdl izdkj Hkk”kk nwljksa dks izHkkfor djrh 
gS A 
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vè;k; 3

vf/xe ifj.kke] ewY;kadu eku] fo”k;lwph ,oa lanHkZ 

ge ;g tkurs gS tc vè;srk% 

■  lkekftd iz;kstu ds fy, ekSf[kd laiz s”k.k ds fofHkUu :iks a 
(form) dk izn’kZu dj ldsxk % 

 •  vuqHkoksa ij fVIi.kh fyf[kr izR;qRrj (response) ,oa dgkuh 
dguk_

 •  fu;af=kr okrkZyki vkjEHk djuk rFkk cuk;s j[kuk _
 •  ljy funsZ’k ,oa vuqns’k (instrucstion) nsuk rFkk ikyu   

djuk _ 
 •  fu;af=kr lewg ppkZ esa vius fopkj vkSj /kj.kk O;Dr djuk 

rFkk nwljs lnL;ksa ds fopkj ,oa /kj.kk;sa lquuk] lhfer eqn~nksa 
(issues) ij _

 •  ,d laf{kIr Hkk”k.k rS;kj djuk rFkk mldh izLrqfr A

■  ekSf[kd izLrqfr ds fy, fu;kstu o vuqla/ku dkS’ky dj ldsxk

 •  fdlh ifjfpr ‘kh”kZd ij vuqla/ku rFkk mlds fy, vusd 
lanHkZ o laxr lzksr crkuk _ 

 •  ladfyr lkexzh dks laxfriwoZ <ax ls O;ofLFkr djuk _

 •  ‘kCnkoyh dks igpkuuk vkSj pquuk Hkk”kk lajpuk rFkk izk:iksa 
dks igpkuuk _

 •  mi;qDr Hkwfedk ,oa milagkj cukuk _

 •  dqN n`’;] JO;] n`’;&JO; lgk;d lkexzh tSls pkVZ] iksLVj 
iQksVksxzkiQ] LykbM] foac] laxhr vkSj bysDVªkWfud ehfM;k 
dk iz;ksx djuk _ 

lquuk vkSj cksyuk 

vè;srk dbZ izdkj ds iz;kstuks a] Jksrkvks a rFkk lanHkk s Z a es a lquus 
vkSj cksyus dh ;ksX;rk j[ksxk A

vf/xe ifj.kke 1 ewY;kadu ekud

xz sM 10
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ge ;g tkurs gS fd tc vè;srk dj ldrk gS %

■   lkekftd iz;kstu ds fy, vusd izdkj ds ekSf[kd Kku dk izn’kZu 
%

 •  vuqHkoks a ij fVIi.kh] fyf[kr o vfyf[kr izR;qRrj vkSj 
dgkuh dguk

 •  okrkZyki vkjaHk djuk rFkk tkjh j[kuk 
 •  lh/s funsZ’k vkSj vuqns’k nsuk vkSj vuqikyu djuk 

 •  ny (grup) ppkZ esa ny ds lnL;ksa ds lkFk vU;ksU; fØ;k 
(interaction)] vius fopkj o er O;Dr djuk rFkk 
nwljksa dh lquuk] rFkk eqn~nksa ij cgl djrs gq, nwljksa ds er 
dk lEeku djuk 

•  ,d laf{kIr Hkk”k.k ;k izLrqfr rS;kj djuk A

■  ekSf[kd dkS’ky ds fy, fu;kstu o vuqla/ku dkS’ky dh izLrqfr;k¡ 
%

 •  ,d ifjfpr fo”k; ij vuqla/ku] O;kid js at ds lanHkZ 
crkrs gq,]

 •  lkexzh dks laxfriw.kZ <ax ls O;ofLFkr djuk] eq[; 
fopkjks a dks pqurs gq, rFkk leFkZu ds fy, laxr&fooj.
k o mnkgj.k nsrs gq,]

 •  mi;qDr ‘kCnkoyh Hkk”kk lajpuk rFkk izk:i dh igpku 
djuk rFkk p;u

 •  mi;qDr Hkwfedk rFkk milagkj rS;kj djuk

 •  mi;qDr n`’;] JO;] n`’;&JO;] lgk;d lkexzh pkVZ] 
iksLVj] iQksVksxzkiQ] LykbM] foEc] laxhr èofu rFkk 
bysDVªk Wfud ehfM;k dks ‘kkfey djuk 

ge ;g tkurs gS fd tc vè;srk% 

■  lkekftd iz;kstu ds fy, ekSf[kd laizs”k.k ds fofHkUu :iksa dk 
iz;ksx _

 •  vuqHkoksa ij fVIi.kh] viuh fLFkfr dh j{kk djuk] rS;kjh ds 
lkFk vkSj rS;kjh ds fcuk] izR;qRrj] dgkuh lqukuk _

 •  okrkZyki ‘kqjQ djuk rFkk cuk;s j[kuk _
 •  lgh fn’kk&funsZ’k rFkk vuqns’k ysuk vkSj nsuk _

 •  vius fopkj vkSj er j[krs gq, lewg ppkZ esa lfØ; Hkkx ysuk] 
nwljksa ds fopkj lquuk vkSj mudk vknj djuk] vusd ifjfpr 
eqn~nksa ij ppkZ djrs gq, _

 •  ,d laf{kIr Hkk”k.k ;k izLrqfr rS;kj djuk A 

■   ekSf[kd izLrqfr ds fy, fu;kstu ,oa vuqla/ku dkS’ky dk izn’kZu 
dj ldsxk %

 •  fdlh ifjfpr fo”k; ij dbZ lzksrksa ls lanHkZ ysdj vuqla/ku 
_

 •  eq[; Hkko o fopkj rFkk laxr fooj.k ;k leFkZu ds fy, 
mnkgj.k ysdj dbZ izdkj dh lkexzh dks laxfriw.kZ <ax ls 
O;ofLFkr djuk _

 •  mi;qDr ‘kCnkoyh] Hkk”kk lajpuk rFkk izkjQiksa dh igpku o 
p;u _

 •  mi;qDr n`’;] JO;] n`’;&JO;] lgk;d lkexzh tSls pkVZ] 
iksLVj iQksVksxzkiQ] LykbM] fcEc] laxhr] èofu o bysDVªksfud 
ehfM;k dk lekos’k _

ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk% 

■  Jo.k dkS’ky izn’kZu vkSj lqukus ds ekSf[kd dkS’ky dh izokgiw.kZ 
izLrqfr dj ldsxk%  

 •  ifjfpr okd~ dkS’ky fo/k dk iz;ksx] tSls iz’ukyadkj] fojke 
rFkk vko`fRr _ 

 •  rku (tone) LojkHkksx (voice projection) 
n`f”V&laidZ (eye contact) eqnzk] vaxfo{ksi] dk mi;qDr 
iz;ksx rFkk izR;qRrj_ 

 •  lkekU; ‘kCnksa dk mPpkj.k fcuk vFkZ&Hkax ds (distortion 
of meaning)_ 

 •  ekSf[kd ikB ds vFkZcks/ dk izn’kZu uksV cukdj vFkok @ vkSj 
iquZdFku }kjk_  

 •  è;kuiwoZd lquuk vkSj iwNs x;s iz’uksa dk mRrj nsuk 

■  ekSf[kd fLFkfr;ksa esa Hkk”kk iz;ksx ds izfr vfHkKrk dk izn’kZu dj 
ldsxk% 

 •  fodkl dh tkx:drk ds lkFk iz;kstu] Jksrk vkSj lanHkZ ds 
vuqlkj mi;qDr ‘kSyh] iz;qfDr dk mi;ksx _

 •  ;FkkFkZ vkSj /kj.kk ds chp varj [kkstuk _
 •  Hkk”kk iz;ksx vkSj izksRlkgu iz;kl (attenpt to motivate) 

ij fVIi.kh fy[kuk _
 •  laLd`fr vkSj Hkk”kk ds chp lEidZ lw=k [kkstuk _
 •  foKkiu esa Hkk”kk;h gsjiQsj igpkuuk rFkk mls pqukSrh nsuk 

_ 

vf/xe ifj.kke 1

lquuk vkSj cksyuk 

vè;srk dbZ izdkj ds iz;kstuks a] Jksrkvks a rFkk lanHkk s Z a es a lquus 
vkSj cksyus dh ;ksX;rk j[ksxk A
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS fd tc vè;srk dj ldrk gS %

■  lqukus ds dkS’ky dk izn’kZu rFkk izokgiw.kZ ekSf[kd izLrqfr nsuk 

 •  ifjfpr okd~ dkS’ky fo/k dk iz;ksx tSls okd~ dkS’ky;qDr iz’u] 
fojke rFkk vko`fRr dk iz;ksx

 •  rku (tone) LojkHkksx (voice projection)] n`f”V 
laidZ eqnzkHkafxek] dk mi;qDr iz;ksx rFkk budk mi;qDr 
izR;qRrj (response) 

 •  vke ‘kCnksa dk mPpkj.k fcuk vFkZHkax (distortion) ds 

 •  ekSf[kd ikB ds cks/u dk izn’kZu] uksV cukdj] psdfyLV] 
lkjka’k] eq[; Hkko dks nksckjk dgdj vFkok O;k[;k djds A 

 •  leh{kkRed <ax ls lquuk rFkk ifjfpr iz’uksa dk mRrj ,oa 
LiVhdj.k  nsuk A

■  ekSf[kd fLFkfr;ksa esa Hkk”kk iz;ksx dh leh{kkRed tkxjQdrk 
iznf’kZr  djuk A

 •  iz;kstu] Jksrk ,oa lanHkZ ds vuqdwy mi;qDr ‘kSyh] iz;qfDr dk 
iz;ksx

 •  rF; ,oa er ds chp varj djuk 
 •  Hkk”kk iz;ksx ij fVIi.kh djuk rFkk izek.k ds lkFk izsfjr 

djuk 
 •  Hkk”kk vkSj laLd`fr ds chp laca/ Lohdkj djuk 
 •  izpkj vkSj foKkiu esa iz;qDr Hkk”kk esa izdV HkkokukRed ,oa 

LokFkZijd vfHkizsj.k dh igpku rFkk pqukSrh nsuk A 

ge ;g tkurs gS fd tc vè;srk% 

■  Jo.k dkS’ky izn’kZu rFkk ekSf[kd dkS’ky dh izokgiw.kZ izLrqfr dj 
ldsxk % 

 •  ifjfpr okd~ dkS’ky fo/kvksa tSls iz’ukyadkj] fojke] rFkk 
vko`fRr dk iz;ksx _

 •  rku (tone) LojkHkksx n`f”V&laidZ] eqnzk] vax&fo{ksi dk 
lgh iz;ksx rFkk mi;qDr izR;qRrj  _

 •  fcuk vFkZHkax ds ‘kCnksa dk lgh mPpkj.k _

 •  lqus gq, ys[k] Hkk”k.k vkfn ds uksV~l ysdj] psd fyLV cukdj] 
vkSj lkjka’k vFkkok @ ;k ekSf[kd :Ik ls eq[;Hkko vkSj 
lgk;d Hkko dks nqgjkuk rFkk cks/u dks iznf’kZr djuk _ 

 •  leh{kkRed <ax ls lquuk vkSj fHkUu&fHkUu iz’uksa ds Li”Vhdj.
k ds fy, lh/s mRrj nsuk A 

■  ekSf[kd fLFkfr;ksa esa Hkk”kk iz;ksx dh leh{kkRed vfHkKrk iznf’kZr 
dj ldsxk %

 •  iz;kstu] Jksrk ,oa lanHkZ ds vuq:Ik mi;qDr ‘kSyh ,oa iz;qfDr 
dk iz;ksx _

 •  rF; ,oa /kj.kk (opinion) ds chp varj djuk _
 •  Hkk”kk O;ogkj vkSj vuqizsj.k (motivation) ij lk{; ds 

lkFk fVIi.kh djuk _
 •  Hkk”kk vkSj laLd`fr ds chp laca/ dh igpku djuk _
 •  Ikzpkj ,oa foKkiu esa Hkk”kk ds gsj&iQsj ls HkkoukRed izHkko 

dh igpku o mls pqukSrh nsuk A 
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk  

■  vusd iBu ,oa n`’;koyksdu dh ;qfDr;ksa dk cks/u rFkk mudh 
ljkguk n~okjk iznf’kZr dj ldsxk % 

 •  cgqr vklku fo”k;ksa ij ljy iz’uksRrj _ 
 •  ifjfpr ikB ds ‘kh”kZd] Hkwfedk] igyk vuqPNsn] vuqPNsn ds 

vkjaHk ds dqN okD;ksa dks lgh rkSj ij Ik<+dj lwpuk izkfIr 
_ 

 •  ifjfpr ikBksa dh xgjh Nku&chu dj lwpuk fo’ks”k dh izkfIr 
_

 •  fn;s x;s d`R;d (task) ,oa iz;kstu dks è;ku esa j[kdj 
izokgiw.kZ okpu _ 

 •  igys ls le>k;s x;s ikB ds eq[; Hkko dks fcanqvksa ds :Ik esa 
la{ksi.k _ 

 •  O;kdj.k dk Kku] lanHkZxr ladsr] èofu ,oa jax ds bafnz;kuqHko 
dk mi;ksx djds] vR;ar vifjfpr ‘kCnksa ifjfpr lanHkZ dk 
vFkZ fu”ifRr_ 

 •  ln~Hkko c<+kus ds fy, (ikB dk) iquiZBu] iqujkoyksdu rFkk 
la’kks/u A 

■  fyf[kr n`’; vkSj JO;&n`’; ikBks a ds vFkZ dks Li”V dj 
ldsxk %  

 •  ifjfpr ikBksa esa lwpuk rFkk foLr`r fooj.k [kkstuk _
 •  okd~ pkrq;Z ,oa vkyadkfjd ;qfDr;k¡ tSls :id] izrhd miek 

,oa O;frjsd rFkk os dSls vFkZ dks izHkkfor djrs gSa bldk 
la/ku_ 

 •  ys[kd ds o Lo;a ds fu”d”kksZa dh rqyuk _ 

 •  pqus gq, lqifjfpr js[kfp=kksa okys ikB dk vFkZ le>kuk _

 •  ifjfpr ikBksa dk oS;fDrd izR;qRrj nsuk vkjaHk djuk A 

vf/xe ifj.kke 2

lquuk vkSj cksyuk 

vè;srk dbZ izdkj ds iz;kstuks a] Jksrkvks a rFkk lanHkk s Z a es a lquus 
vkSj cksyus dh ;ksX;rk j[ksxk A
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

■  cks/u rFkk vkLoknu (appreciation) ds fy, vusd iBu ,oa 
n`’;koyksdu dh ;qfDr;k¡ iznf’kZr dj ldsxk % 

 •  iwoZdFku ds fy, iz’u iwNuk _  
 •  ifjfpr ikBksa ls lwpuk ds fy,] ‘kh”kZdksa dks Ik<+dj] Hkwfedk;sa] 

izFke vuqPNsn vkSj vuqPNsn ds vkjafHkd okD;ksa ij fogaxe 
n`f”V Mkyuk _  

 •  dbZ ifjfpr ikBksa dh lwpuk fo’ks”k ds fy, Nkuchu djuk 
_ 

 •  iz;kstu vFkok d`R;d (task) ds vuqlkj izokg ls Ik<+uk _ 
 •  ifjfpr ikBksa ds izeq[k Hkkoksa dks la{ksi esa okD;ksa esa foanqvksa esa 

fy[kuk _
 •  O;kdj.k dk Kku] lanHkZxr ladsr] èofu] jax] fMtkbu rFkk 

bafnz;kuqHkoksa dks iz;ksx djrs gq, ifjfpr ikBksa esa vifjfpr 
‘kCnksa vkSj @ ;k fcacksa dk ifjfpr lanHkksZa esa vFkZ fudkyuk 
_ 

 •  ln~Hkko c<+kus ds fy, (ikB dk) iquiZBu] iqujkoyksdu rFkk 
la’kks/u djuk A 

■  dbZ izdkj ds fyf[kr] n`’; vkSj JO;&n`’; ikBks a dk vFkZ 
ldsxk % 

 •  ikBksa esa lwpuk rFkk fooj.k [kkstuk _
 •  ys[kd @ vk[;krk ds ik=kksa dk n`f”Vdks.k le>kuk rFkk 

lk{; ds rkSj ij ikB ls lkexzh mn~/r djuk _

 •  okd~ dkS’ky ;qDr rFkk vyadkfjd ;qfDr;k¡ tSls% jQid] 
izrhd miek vkSj O;frjsd le>kuk] rFkk ;s vFkZ dks dSls 
izHkkfor djrs gS _

 •  ys[kd ds fu”d”kZ ds lkFk Lo;a ds fu”d”kZ dh rqyuk djuk 
vkSj le>kuk _

 •  ikBksa dk oS;fDrd izR;qRrj nsuk A

ge ;g tkurs gS tc vè;srk% 

■  cks/u o vkLoknu ds fy, iBu rFkk n`’;koyksdu (viewing) dh 
dbZ izdkj dh ;qfDr;ksa dk izn’kZu dj ldsxk %

 •  iwoZdFku ds fy, iz’u iwNuk _
 •  ikBks a dk fogaxkoyksdu dj lwpuk ds fy,] Hkwfedk] 

igyk vuqPNsn] vuqPNsn ds vkjafHkd okD; i<+uk_

 •  dbZ izdkj ds ikBks a dks lwpuk fo’ks”k ds fy, xgjkbZ ls 
Ik<+uk _ 

 •  iz;kstu ,oa d`R;dks a ds vuqlkj izokg ls okpu _
 •  okD;ks a rFkk vuqPNsnks a dk lkjka’k foanqØe esa j[kuk _

 •  O;kdj.k dk Kku] lanHkZxr ladsr] èofu] jax] fMtkbu] rFkk 
bafnz;kuqHkoksa dk iz;ksx djrs gq, ifjfpr lanHkksZa ls vifjfpr 
‘kCnksa vkSj @ ;k foacksa ls vFkZ fu”ifRr _ 

 •  ln~Hkko c<+kus ds fy, (ikB dk) iquiZBu] iqujkoyksdu rFkk 
la’kks/u A

■  dbZ izdkj ds fyf[kr n`’; vkSj n`’;&JO; ikB dk vFkZ Li”V dj 
ldsxk%

 •  ikBks a es a lwpuk o fooj.k dh [kkst _ 
 •  ys[kd o vk[;krk ds ik=kks a dk n`f”Vdks.k le>kuk rFkk 

ikB ls blds leFkZu es a lk{; ns lduk _ 

 •  okd~ dkS’ky vkSj vyadkfjd ;qfDr;k¡ tSls :id] izrhd] 
miek] vkSj O;frjsd dSls vFkZ dks izHkkfor djrs gS a 
(bls) Li”V djuk _

 •  ys[kd ds fu”d”kZ rFkk Lo;a ds fu”d”kks Z a dh rqyuk dj 
Li”V djuk_ 

 •  vusd izdkj ds js[kkfp=k ikBks a dh O;k[;k djuk _ 
 •  ikB ds oS;fDrd izR;qRrj ns lduk rFkk iz sfjr djuk 

A 
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk  

■  ;g igpkuuk fd fdl izdkj Hkk”kk vkSj fcEc ikB esa ewY;ksa rFkk 
vfHko`fRr;ksa dks vkdkj nsrs gSa rFkk izfrfcafcr djrs gSa A 

 •  ;g Lohdkj djuk fd ikB esa lkekftd lkaLd`frd @ 
jktuSfrd ewY; rFkk vfHko`fRr;k¡ o vkLFkk fufgr gksrh gSa] 
tSls fd fyax] ‘kfDr&laca/ ekuokf/dkj vkSj Ik;kZoj.k laca/h 
eqn~ns] vfHko`fRr;ksa ds :Ik esa _

 •  ifjfpr ikBksa esa Hkkoksa rFkk dF; (theme) dh igpku A

■  ikB ds izeq[k y{k.kksa dh igpku rFkk Li”V djuk fd os fdl 
rjg vFkZ (fu”ifRr) esa lgk;d gksrs gSa (bu y{k.kksa dh ,dkafrd 
:Ik ls O;k[;k dHkh ugha gksuh pkfg, )A 

 * laO;ogkjkRed (transactional) rFkk ltZukRed ikB A 
  •   ifjfpr ikBksa tSls (lqudj) dgkuh nqgjkuk] fooj.k] o.kZu 

rFkk Li”Vªhdj.k esa ikB dk iz;kstu] Hkk”kk dh lajpuk rFkk 
Hkkf”kd iz;ksx igpku ldsxk% A 

 *  lkfgfR;d ikB % dFkkoLrq] midFkkoLrq ,oa ik=k dk fujQik 
(trace)_

  •  lans’k rFkk dF; fujQi.k _

  •  i`”B Hkwfe rFkk ifjik’oZ (settings) fu:i.k _

  •  ‘kCn&p;u] fcEc&fo/ku] èofu&;qfDr;k¡] ljy dforkvksa 
vFkok xhrksa esa _

  •  Lohdkj djuk fd rqd] rky] rFkk fojke] vFkZ dks izHkkfor 
djrs  gSa _

  •  OkkrkZyki vkSj vfHku; (action) Ikz;ksx dh laHkkouk dh 
[kkst _ 

 * n`’;] JO; vkSj cgqehfM;k (multimedia) ikB % 
  •  laHkkouk [kkstuk vk/kjHkwr n`’;] JO; vkSj JO;&n`’; 

rduhd tSls jaxksa dk iz;ksx] mi’kh”kZd] (caption) laxhr] 
èofu] izdk’k o dSejs dh rduhd A

vf/xe ifj.kke 2

iBu ,oa n`’;koyksdu 

vè;srk vusd izdkj ds ikBks a dks Ik<+ ldsxk] ,oa ns[k ldsxk 
rFkk fo’ys”k.k dj mudk ewY;kadu dj ldsxk 
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

■  igpku ldsxk fd fdl izdkj Hkk”kk vkSj fcac ikBksa esa ewY;ksa vkSj 
vfHko`fRr;ksa dks izfrfcafcr djrs gSa rFkk vkdkj nsrs gSa A 

 •  Li”V djuk fdl izdkj ikB esa lkekftd] lkaLd`frd@
jktuSfrd ewY; rFkk vfHko`fRr;k¡ o vkLFkk fufgr gksrh gSa tSls 
fd fyax] ‘kfDr&laca/] ekuof/dkj vkSj Ik;kZoj.k laca/h eqn~ns] 
vfHko`fRr;ksa ds :Ik esa _

 •  Hkkoksa rFkk dF; dks Li”V djuk A

■  IkkB ds eq[; vfHky{k.kksa dh [kkst rFkk os fdl izdkj vFkZ 
fu”ifRr esa ;ksx nsrs gSa bldk Li”Vhdj.k (bu vfHky{k.kksa dh 
,dkafrd :Ik ls dHkh O;k[;k ugha gksuh pkfg,) dj ldsxk % 

 * laO;ogkjkRed rFkk ltZukREkd ikB % 
  •  fjiksVZ] iqudZFku (retelling)] o.kZu] fooj.k] rFkk 

Li”Vhdj.k tSls ikBksa esa Hkk”kk dh lajpuk] iz;kstu dh 
igpku dj ldsxk %

 *  ltZukRed ikB % dFkkoLrq] midFkkoLrq rFkk ik=kksa ds fodkl 
dk fooj.k _ 

  •  lans’k rFkk dF; dk fujQi.k rFkk mudk laiw.kZ ikB ds 
lkFk laca/ [kkstuk _ 

  •  Li”V dj ldsxk fd fdl izdkj i`”B Hkwfe rFkk ifjik’oZ 
(setting) ik=kksa rFkk dF; (theme) ls tqM+rs gS _

  •  ‘kCn&p;u] foac rFkk èofu ;qfDr;ksa dh [kkst _

  •  Lohdkjuk fd izkl (rqd) y; rFkk fojke vFkZ dks izHkkfor 
djrs gSa A

  •  Lakokn vkSj vfHku; (action) dk iz;ksx A

 * n`’;] JO; vkSj efYVehfM;k ikB % 
  •  vk/kjHkwr n`’;] JO; vkSj JO;&n`’; rduhd tSls jax dk 

iz;ksx] mi’kh”kZd] laxhr] èofu] izdk’k dSejk Vsduhd dks 
Li”V djuk A

ge ;g tkurs gS tc vè;srk% 

■  igpku ldsxk fd fdl izdkj Hkk”kk vkSj foac ikB esa ewY;ksa rFkk 
vfHko`fRRk;ksa dks izfrfoafcr djrs gSa % 

 •  Li”V djuk fd fdl izdkj lkekftd lkaLd`frd @ 
jktuSfrd ewY; vfHko`fRr;k¡ o voLFkk] fyax] oxZ] ‘kfDr laca/] 
ekuokf/dkj] i;kZoj.k ds eqn~nksa dks izHkkfor djuk _

 •  Hkkoksa rFkk dF;ksa dks Li”V dkjuk _ 

■  IkkB ds izeq[k y{k.kksa dks [kkstdj crk ldsxk fd os vFkZ (fu”ifRr) 
esa dSls ;ksxnku djrs gSa (bu vfHky{k.kksa ij dHkh ,dkafrd :Ik ls 
ppkZ ugha gksrh)

 * laO;ogkjkRed rFkk ltZtukRed ikB %
  •  fjiksVZ] iqudZFku] o.kZu] fooj.k rFkk Li”Vhdj.k tSls ikBksa 

dh igpku dj muds iz;kstu] lajpuk rFkk Hkk”kk iz;ksx dh 
O;k[;k djuk A 

 *  lkfgfR;d ikB% dFkkoLrq] midFkkoLrq] rFkk ik=kksa ds fodkl 
dh O;k[;k  _

  •  lans’k rFkk dF;ksa dk fujQi.k rFkk laiw.kZ ikB esa mldk 
egRo crkuk _

  •  ;g crkuk fd fdl izdkj i`”BHkwfe rFkk ifjik’oZ ik=kksa rFkk 
dF; ls fdl izdkj tqM+rs gSa _

  •  ‘kCn&p;u] foEcfo/ku rFkk èofu ;qfDr;ksa dk fujQi.k _

  •  izkl] y; rFkk fojke fdl izdkj vFkZ dks izHkkfor djrs gSa 
bldh O;k[;k _

  •  laokn rFkk vfHku; ds iz;ksx dh O;k[;k A 

 * n`’;] JO; rFkk cgqehfM;k ikB % 
  •  vk/kjHkwr n`’; JO; rFkk JO;&n`’; rduhdksa tSls jax] 

mi’kh”kZd] laxhr] èofu] izdk’k rFkk dSejk rduhd dk 
iz;ksx A
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk (fuEufyf[kr) djus esa l{ke gS % 

■  fo’ks”k iz;kstu] Jksrk ,oa lanHkZ ds fy, fy[kus es a ;kstuk 
dkS’ky dk izn’kZu djrk gS % 

 •  dqN ifjfpr d`R;dks a dh vko’;drk dk fu:i.k _

 •  yf{kr Jksrk] fof’k”V iz;kstu tSls fu:i.k] lwfpr 
djuk] o.kZu djuk dh igpku djuk _

 •  ikBks a ds izdkj o igpku] ftudh jpuk djuh gS] tSls 
lwpukijd] ltZukRed] laO;ogkjkRed ,oa cgqekè;eh 
(multimedia) _

 •  ifjfpr ikB dk fu/kZj.k ikBks a dh mi;qDr ‘kSyh vkSj 
izk:i (format) dk vuqiz;ksx (application) _

 •  ifjfpr lzk srks a ls ‘kk s/&’kh”kZd] (fo”k;) ij ‘kk s/ djuk 
rFkk (‘kk s/) ifj.kke dks ys[kcn~/ djuk _

 •  ifjfpr lzk srks a ls laxrlwpuk dk LFkku [kkstuk] (ml 
rd) igq ¡puk] pquuk] O;ofLFkr djuk rFkk mls 
lekdfyr djuk _

 •  efLr”d ekufp=k] fp=k] eq[; ‘kCnks a dh lwph] izokg 
pkVZ vkfn rduhd fodflr dj fopkjks a dks O;ofLFkr 
djuk _ 

 •  dqn n`’; ,oa fMtkbu rRoks a dk mi;qDr jhfr ls mi;ksx 
djuk A

■  igys elkSnks a (MªkÝV) ds ys[ku dh ;qfDr;ks a ,oa rduhd 
dk mi;ksx iznf’k Zr djuk A 

 •  fu;kstu izfØ;k ds eq[; fopkj rFkk lgk;d fopkjks a dk 
iz;ksx djuk _

 •  mi;qDr vyadkfjd Hkk”kk] ‘kCn] o.kZu] jax] dk;Znku 
(placement) ,oa èofu dh igpku rFkk iz;ksx djuk 
_

 •  okD; izdkjks a] fHkUu&fHkUu yackbZ rFkk lajpuk ds okD;ks a 
dk iz;ksx djuk _ 

 •  vuqPNsn ifjikVh] es a okD;’kh”kZ] Hk wfedk] milagkj vkfn 
dk iz;ksx djrs gq, lalfDr dks lq/kjuk A 

 •  lalfDr dks lq/kjus ds fy, dqN ;kstdks a] loZukeks a rFkk 
fØ;kfo’ks”k.kk s a dk iz;ksx djuk A 

vf/xe ifj.kke 3

ys[ku ,oa izLrqfr 

vè;srk dbZ ifjikfV;ks a (dUosU’kUl) rFkk izk:iks a (formats) 
dk mi;ksx djrs gq,] dbZ iz;kstuks a rFkk Jksrk izdkjks a ds fy, 
fofo/ lanHkk s Z a es a ys[ku es a rFkk izLrqfr djus es a l{ke gS A
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk %

■  ys[ku dkS’ky dk izn’kZu dj ldrk gS% fo’ks”k iz;kstu] Jksrk 
,oa lanHkZ ds fy,

 •  dbZ izdkj ds ifjfpr d`R;dks a (ta sk s) dh ekax dks Li”V   
djuk _

 •  yf{kr Jksrkvks a dh igpku djuk rFkk fo’ks”k iz;kstu ds 
fy, tSls fd vk[;ku lqukuk] Li”Vhdj.k nsuk] lwfpr 
djuk rFkk o.kZu djuk_  

 •  ikB izdkjks a dh igpku djuk ftudh jpuk djuh gS tSls 
dYiuk ijd] lwpukijd] ltZukRed] laO;ogkjijd] 
rFkk cgqekè;eh _

 •  ikBks a dh mfpr ‘kSyh o izk:i fu/kZj.k o vuqiz;ksx _

 •  vusd izdkj ds ifjfpr lzk srks a rFkk vfHkys[kks a ls vuqla/
ku djuk rFkk ifj.kkeks a dks vfHkys[kcn~/ djuk _

 •  vusd ifjfpr lzk srks a ls laxr&lwpuk dks [kkstuk] ml 
rd igq ¡puk] O;ofLFkr rFkk lekdfyr djuk _ 

 •  efLRk”d ekufp=k] fp=k eq[; ‘kCnks a dh lwph] ÝykspkVZ 
vkfn n~okjk fopkj fodflr rFkk O;ofLFkr djuk _

 •  n`’; rFkk fMtkbu rRoks a dk mi;qDr jhfr ls Ik z;ksx 
djuk A 

■  ys[ku ds izFke izkjQi ds jpuk dkS’ky rFkk rduhd dk 
izn’kZu djuk 

 •  fu;kstu izfØ;k ls eq[; rFkk lgk;d fopkjks a dk 
mi;ksx djuk _

 •  mi;qDr vyadkfjd Hkk”kk] ‘kCn] o.kZu] jax] dk;Znku rFkk 
èofu dh igpku rFkk mi;ksx @ iz;ksx djuk _

 •  dbZ izdkj ds vyx&vyx yackbZ o lajpuk ds okD;ks a 
dk mi;ksx djuk @ iz;ksx djuk _

 •  laxfr c<+kus ds fy, vuqPNsn ifjikVh tSls ‘kh”kZd 
okD;] Hkwfedk rFkk milagkj dk iz;ksx djuk A 

 •  lalfDr c<+kus ds fy, ;kstdks a] loZukeks a rFkk fØ;kfo’ks”k.
kk s a dk iz;ksx 

ge tkurs gS tc vè;srk %

■  fo’ks”k iz;kstu] Jksrk o lanHkZ ds fy,] fy[kus dk fu;kstu 
dkS’ky iznf’k Zr dj ldrk gS % 

 •  pqus gq, d`R;dksa dh ekaxksa @ vko’;drkvksa dk Li”Vhdj.k 
djuk _ 

 •  vk[;ku lqukuk] Li”Vhdj.k] lwfpr djuk] o.kZu djuk] rFkk 
dk;Zlk/u cmanipulation vkfn fo’ks”k iz;kstu ds fy, 
Jksrk dk fu/kZj.k djuk _ 

 •  dYiukiz/ku] lwpukijd] ltZukRed] laO;ogkjkRed] cgqekè;eh 
(multi media) ikB izdkjksa ls mRikn; ikB dh igpku 
djuk _ 

 •  ikBksa dk izk:i o mi;qDr ‘kSyh] izHkkodkjh <ax ls fuf’pr   
djuk A

 •  vusd lzksrksa vfHkys[kksa ls fo”k;ksa ij vuqla/ku djuk _ 

 •  vusd lzksrksa ls laxr lwpuk dks <w¡<+uk] ml rd igq¡puk] 
pquuk] O;oLFkk djuk] lesfdr djuk _ 

 •  efLr”d&ekufp=k] fp=k] eq[; ‘kCnksa dh lwph] ^ÝykspkVZ*] 
vkfn dh rduhd n~okjk fopkjksa dks fodflr djuk rFkk 
O;ofLFkr djuk_  

 •  vusd izdkj ds n`’; ,oa fMtkbu rRoksa dks mi;qDr rkSj ij 
iz;ksx djuk A 

■  jpuk ds igys elkSns es a ys[ku ds dkS’ky dh uhfr rFkk 
rduhd dk izn’kZu %

 •  fu;kstu izfØ;k esa eq[; o lgk;d fopkjksa dks izHkko’kkyh <ax 
ls mi;ksx djuk _ 

 •  mi;qDr vyadkfjd Hkk”kk] ‘kCn] o.kZu] jax] dk;Znku 
(placement) rFkk èofu dh igpku rFkk iz;ksx _

 •  okD; izdkjksa rFkk fHkUu&fHkUu yackbZ rFkk lajpuk okys okD;ksa 
dk iz;ksx _

 •  vuqPNsn esa rdZ laxfr c<+kus ds fy,] vuqPNsn ifjiVh dk 
vuqlj.k dj ‘kh”kZd okD;] Hkwfedk rFkk milagkj dk mi;ksx  
djuk _ 

 •  lalfDr c<+kus ds fy, ;kstdksa] loZukeksa rFkk fØ;k&fo’ks”k.kksa 
dk iz;ksx djuk A 
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk (fuEufyf[kr) djus esa l{ke gS % 

■  nwljks a ds vfHker ij fopkj dj Lo;a dh jpuk ij foe’kZ 
djuk rFkk mls nqckjk fy[kdj vafre elkSnk rS;kj djuk A 

 •  viuh o nwljks a dh jpukvks a ij fopkj&foe’kZ djus ds 
ekin.Mks a ds fu/kZj.k dk iz;ksx _

 •  loZ&lekos’kh lajpuk es a laxfr ,oa lalfDr es a lq/kj 
_

 •  fopkj djuk fd D;k dF;] ‘kSyh] vkSj izHkko] iz;kstu] 
Jksrk rFkk lanHkZ ds mi;qDr gS _

 •  vius n`f”Vdks.k ij fVds jgus ds ekeys es a dqN 
laosnu’khyrk dk gksuk _

 •  ‘kCn&p;u] okD; vkSj vuqPNsn lajpuk es a ifj”dkj] 
izdV xyfr;ks a rFkk vkØed Hkk”kk dks feVk nsuk _ 

 •  ekuokf/dkjks a] lkekftd&lkaLd`frd] Ik;kZoj.kh; rFkk 
uSfrd fo”k;ks a ij laosn’khyrk es a o`n~f/ fn[kykuk _

 •  iz wiQ jhfMax vkSj laiknu dj vafre elkSnk rS;kj djuk 
_

 •  mi;qDr izLrqfr] ‘kSyh] dks è;ku es a j[krs gq,] vafre 
mRikn final draft izLrqr djuk% tSls • 
 liQkbZ ls izLrqr ikB ;k vR;Ur vkd”kZd jaxhu iksLVj 
A

vf/xe ifj.kke 3

ys[ku ,oa izLrqfr 

vè;srk dbZ ifjikfV;ks a (dUosU’kUl) rFkk izk:iks a (formats) 
dk mi;ksx djrs gq,] dbZ iz;kstuks a rFkk Jksrk izdkjks a ds fy, 
fofo/ lanHkk s Z a es a ys[ku es a rFkk izLrqfr djus es a l{ke gS A
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk %

■  nwljks a dh /kj.kk ds ifjiz s{; es a viuh d`fr ij iqufoZpkj @ 
euu djuk] mlesa la’kk s/u dj vafre izLrqfr A 

 •  viuh o nwljks a dh jpukvks a ij fopkj djus ds fy, 
fu/kZfjr ekinaMks a dk iz;ksx djuk _

 •  laxfr ,oa lalfDr n~okjk loZlekos’kh (overall) 
lajpuk es a lq/kj djuk _

 •  fopkj djuk fd D;k fo”k;oLrq ‘k Syh] ,oa izHkko] iz;kstu] 
Jksrk ,oa lanHkZ ds mi;qDr gS a vuqdwy gS a _

 •  vius n`f”Vdks.k dks cuk;s j[kuk] c<+rs fo’okl ds lkFk _ 

 •  ‘kCn p;u] okD; ,oa vuqPNsn lajpuk esa ifj”dkj] izdV nks”kksa 
dk lq/kj ,oa vkØed Hkk”kk dks lekIr djuk _ 

 •  ekuokf/dkjksa lkekftd lkaLd`frd] Ik;kZoj.kh; ,oa uSfrd 
eqn~nksa ij laosnu’khyrk fn[kykuk _

 •  izwiQ jhfMax vkSj laiknu ds ckn vafre elkSnk rS;kj djuk 
_

 •  mi;qDr izLrqfr&’kSyh] tSls LOkPNrkiwoZd izLrqr fd;k x;k 
ikB vFkok vkd”kZd jaxhu iksLVj dks è;ku esa j[kdj vafre 
d`fr izLrqr djuk A 

ge tkurs gS tc vè;srk %

■  nwljksa ds er @ /kj.kk ij fopkj djrs gq, viuh Lo;a dh jpuk 
esa lq/kj ,oa mldh izLrqfr % 

 •  viuh rFkk nwljksa dh jpuk ij fopkj djus ds fy, fu/kZfjr 
ekinaMksa dk mi;ksx _ 

 •  loZlekos’kh (overall) lajpuk dh (rdZ) laxfr ,oa 
lalfDr esa lq/kj A 

 •  ;g fopkj djuk fd D;k dF;] ‘kSyh ,oa iz;qfDr] iz;kstu] 
Jksrk ,oa lanHkZ dh n`f”V ls mi;qDr gS _ 

 •  vius n`f”Vdks.k dks n{krkiwoZd iq”V djuk _

 •  ‘kCn&p;u] okD; vkSj vuqPNsn lajpuk dks ifj”d`r djrs 
jguk rFkk izdV v’kqf¼;ksa rFkk vkØed Hkk”kk dks lekIr djuk 
_

 •  ekuokf/dkjksa] lkekftd lkaLd`frd Ik;kZoj.kh; ,oa uSfrd 
eqn~nksa ds izfr laosnu’khyrk fn[kykuk _ 

 •  izwiQ jhfMax rFkk laiknu ds ckn vafre elkSnk rS;kj djuk 
_

 •  LoPNrkiwoZd izLrqr ikB vFkok jaxhu vkd”kZd iksLVj tSlh 
lkexzh dh mi;qDr ‘kSyh esa vafre izLrqfr djuk A 
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

■  ‘kCnks a ds vFkZ dh igpku o O;k[;k dj ldsxk rFkk fofHkUu 
ifjfpr ikBks a esa mi;qDr lanHkks Z a esa lgh iz;ksx dj ldsxk %

 
 •  vke izpfyr ‘kCnks a dh orZuh dk lgh iz;ksx _
 •  viuh O;fDrxr orZuh&lwph j[ksxk _ 
 •  pqus gq, ‘kCnks a ds lgh laf{kIr :Ik (abbriviations) 
 •  ‘kCnks a ds vFkZ&[kkstus ds fy, dks’kk s a rFkk fFklkSjl dk 

mi;ksx _
 •  laKkvksa ds y?kqrkokph fyax] opu vkfn [kkstuk _

 •  fo’ks”k.kksa rFkk fØ;k fo’ks”k.kksa ds rqyukokph rFkk vfr’k; dksfV 
:i [kkstuk _

 •  feJ’kCn (/krq ds lkFk izR;; vFkok milxZ yxkdj cus) rFkk 
lekl ‘kCnksa dk iz;ksx djuk _

 •  cgqvFkhZ] leèofu] leukeh] lekukFkhZ] foijhrkFkhZ] inca/ ds 
fy, ,d’kCn] dk iz;ksx _

 •  O;atuksa dks lgh <ax ls tksM+uk _
 •  fyf[kr o ekSf[kd Hkk”kk esa O;atu xqPNksa dk lgh iz;ksx A 

 •  ̂̂ fcanq** tSls ladsrksa ds izfr vfHkKrk A 

■   lajpuk dh n`f”V ls nks”kjfgr vFkZoku rFkk izdk;kZRed okD;ksa dk 
iz;ksx _

 •  dky vkSj o`fRr dks O;Dr djrs gq, fØ;k rFkk lgk;d fØ;k 
:iksa dk lgh iz;ksx _

 •  fu”ks/kRed :iksa ds iz;ksx dks [kkstuk _
 •  dRrkZ] deZ vkSj fo/s; dk mRrjksRrj lgh iz;ksx _
 •  lgh ‘kCn Øe dh [kkst _
 •  ljy okD;ksa dk lgh iz;ksx rFkk la;qDr ,oa feJ okD;ksa esa 

miokD;] inca/] loZuke ,oa ;kstdksa dh jpuk dh [kkst dk 
vkjaHk _

 •  okD; izdkjksa dh igpku ,oa jpuk&vkjaHk tSls funsZ’kd] 
iz’uokpd vkns’kokpd rFkk vuqns’kkRed _

 •  c<+rs vkRe fo’okl ds lkFk drZ`&okP; ,oa deZokP; dk iz;ksx 
_

 •  izR;{k ,oa vizR;{k dFku ds fHkUu&fHkUu iz;ksx [kkstuk _
 •  okD;ksa esa vfUofr dk mRrjksRrj lgh vH;kl _

vf/xe ifj.kke 4

Hkk”kk 

vè;srk mi;qDr jhfr ls rFkk izHkko’kkyh <ax ls Hkk”kk lajpukvks a 
dk mi;ksx dj ldsxk  
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

■  ‘kCnks a dh igpku muds vFkZ dks Li”V dj ysrk gS vkSj dbZ 
izdkj ds ikBks a es a mudk iz;ksx djrk gS %

 •  vkerkSj ij iz;qDr ‘kCnksa dh orZuh dk lgh iz;ksx _
 •  O;fDrxr orZuh lwph j[kuk _
 •  vke izpfyr laf{kfIr;ksa dk lgh iz;ksx djuk _
 •  ‘kCndks’kksa o fFklksjl esa ‘kCnksa dk vFkZ [kkstuk _

 •  laKkvksa ds y?kqrkokph fyax] opu vkfn dk vf/d lVhd 
iz;ksx _

 •  fo’ys”k.kksa rFkk fØ;k fo’ks”k.kksa ds rqyukokpd rFkk vfr’k;okph 
:iksa dk vf/d lgh iz;ksx _

 •  feJ ‘kCn @ /krq ds lkFk izR;; rFkk milxZ yxkdj cus rFkk 
leklksa (la;qDr ‘kCn) dk vf/d lVhd iz;ksx _ 

 •  cgqvFkhZ] leèofu] leukeh] lekukFkhZ] foijhrkFkh Z rFkk 
inca/ ds fy, ,d ‘kCn ds iz;ksx es a o`f¼ _

 •  O;atuks a dk ‘kq¼ :Ik ls feykuk _
 •  O;atu xqPNks a dk fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk”kk es a lVhd 

iz;ksx _ 
 •  ̂^fcanq** tSls ladsrks a ds izfr vfHkKrk A 

■  lajpuk dh n`f”V ls nks”kjfgr okD;ks a dk vFkZiw.k Z rFkk 
izdk;kZRed jhfr ls iz;ksx %

 •  dky vkSj o`fRr dks O;Dr djrs gq, fØ;k :iksa ,oa lgk;d 
fØ;k dk ifjfpr lanHkksZa esa vf/d lVhd iz;ksx _

 •  fu”ks/kRed :iks a dk vf/d lVhd iz;ksx _
 •  drkZ deZ fo/s; dk vf/d lVhd iz;ksx _
 •  ‘kCn Øe dk Øekxr vf/d lVhd iz;ksx _
 •  ljy okD;ks a dk lgh iz;ksx rFkk miokD;ks a] inca/k s a ] 

loZukeks a rFkk ;kstdks a dk iz;ksx djrs gq, Lohdk;Z 
la;qDr ,oa feJokD; jpuk _

 •  okD; izdkjks a dh igpku] funs Z’kd] iz’uokpd] vkns’kokpd 
,oa vuqns’kkRed _

 •  mi;qDr iz;kstu ds fy, dr`ZokP; ,oa deZokP; dk 
lfØ; iz;ksx 

 •  izR;{k rFk vizR;{k dFku dk ‘kqn~/ @ lgh iz;ksx _
 •  (okD;ks a es a) vfUofr dk Øekxr ‘kqn~/ iz;ksx _

ge ;g tkurs gS tc vè;srk %  

■  dbZ izdkj ds ikBks a es a ‘kCnks a ds vFkZ dks igpkurk gS rFkk 
mUgs a Li”V dj ldrk gS vkSj lgh <ax mUgs a&iz;ksx dj 
ldrk gS %

 •  vke izpfyr ‘kCnks a dh ‘kq¼ orZuh fy[k ldrk gS _
 •  viuh O;fDrxr orZuh lwph j[krk gS _
 •  vke laf{kfIr;ks a dk ‘kqn~/ iz;ksx dj ldrk gS _
 •  vFkZ le>us ds fy, ‘kCndks’kk s a o fFklkSjl dk iz;ksx dj 

ldrk  gS _
 •  fyax] opu rFkk y?kqrkokph laKkvks a dk lgh iz;ksx dj 

ldrk gS _
 •  fo’ks”k.k vkSj fØ;k fo’ks”k.k ds rqyukokph ,oa vfr’k; 

:iks a dk lgh iz;ksx dj ldrk gS _
 •  Øekxr :Ik ls feJ ‘kCnks a (iwoZ izR;; vkSj /krq vkSj @ 

;k milxZ) rFkk la;qDr ‘kCnks a (lekl) dk lgh iz;ksx 
dj ldrk   gS _

 •  cgqvFkhZ] leèofu] leukeh] foijhrkFkh Z rFkk ,d inca/ 
ds fy, ,d ‘kCn dk iz;ksx dj ldrk _

 •  O;atuks a dk lgh esy dj iz;ksx dj ldrk gS _
 •  fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk”kk ds O;atu xqPNks a dk lVhd 

iz;ksx dj ldrk gS _ 
 •  ̂fcanq* tSls ladsrks a dk vFkZ xzg.k dj ldrk gS A 

■  lajpuk dh n`f”V ls nks”k jfgr okD;ks a dk vFkZiw.k Z ,oa 
izdk;kZRed jhfr ls iz;ksx %

 •  fofHkUu lanHkk s Z a es a dky ,oa o`fRr O;Dr djus okys fØ;k 
:iks a dk lVhd iz;ksx _

 •  fu”ks/kRed :iks a dk lgh iz;ksx _
 •  drkZ deZ vkSj fo/s; dk lgh iz;ksx _
 •  ‘kCnØe dk lgh iz;ksx _
 •  ljy okD;ks a dk lgh iz;ksx rFkk mikokD;] inca/] 

loZuke rFkk ;kstdks a dk iz;ksx djrs gq, Lohdk;Z feJ 
o la;qDr okD; dh jpuk djuk ] 

 •  fofHkUu okD; izdkjks a dh igpku] tSls] funsZ’kd] iz’uokpd] 
vkns’kokpd rFkk vuqns’k rFkk mudk iz;ksx ]

 •  mi;qDr iz;kstu ds fy,] dr`Z&okP; ,oa deZokP; dk 
iz;ksx rFkk tkuuk fd okP; ifjorZu ls dSls vFkZ 
ifjorZu gks ldrk gS _ 
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ewY;kadu ekud

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

 •  vFkZLi”Vrk] O;kdjf.kd laca/ rFkk cyk?kkr ds fy, vf/drj 
fojke fpg~uksa dk lgh iz;ksx _

 •  fu/kZjdksa rFkk iwoZizR;;ksa dk o¼Zeku ‘kq¼ @ lgh iz;ksx _
 •  iqjQ”kokpd] LoRookpd (possessive) laca/okph rFkk 

iz’uokpd loZukeksa dh igpku _

 •  vyadkfjd Hkk”kk] eqgkojks a] eqgkojs ;qDr vfHkO;fDr;ks a 
rFkk dgkorks a ds iz;ksx dks [kkstuk _

 •  y{; Hkk”kk ls x`gHkk”kk es a rFkk x`gHkk”kk ls Yk{; Hkk”kk 
es a NksVs okD;ks a dk vuqokn&vH;kl _

 •  laKk ds lkFk ljy ,oa la;qDr ijizR;;ks a dk iz;ksx _

 •  Lojkar ,oa O;atukar ‘kCnks a dh :ikoyh cukuk _

 •  lHkh izdkj dh mfDr;ks a es a uke:iks a dk iz;ksx ]

 •  (‘kCnks a ds lkFk) dkjd fpg~uks a dk lgh iz;ksx A

■  Hkk”kk dh leh{kkRed @ vkykspukRed vfHkKrk fodflr 
(djuk)

 •  fofHkUu yk{kf.kd vFkks Z a okys ‘kCnks a dh [kkst _

 •  ikB es a lans’k] ewY; vkSj vfHko`fRr;k¡ fdl izdkj oDrk 
@ Jksrk @ ikBd @ n`’; voyksdudrkZ dh fLFkfr 
izfrfoafcr gksrh gS a bldks [kkstuk _ 

 •  izdV HkkoukRed] vuqjks/d rFkk dk;Zlk/d Hkk”kk dh 
Nkuchu djds laosnuk ‘kwU; Hkk”kk ds iz;ksx dks pqukSrh 
nsuk A 

Hkk”kk 

vè;srk mi;qDr jhfr ls rFkk izHkko’kkyh <ax ls Hkk”kk lajpukvks a 
dk mi;ksx dj ldsxk  

vf/xe ifj.kke 4
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ewY;kadu ekud ewY;kadu ekud

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

 •  vFkZ dh Li”Vrk] O;kdjf.kd laca/] cyk?kkr nsuk tSls 
fofHkUu iz;kstuks a ds fy, fojke fpg~uks a dk ‘kqn~/ iz;ksx 
_

 •  fu/kZjdks a rFkk iwoZizR;;ks a dk ‘kqn~/ iz;ksx _
 •  vyadkfjd Hkk”kk] eqgkojks a] eqgkojsnkj vfHkO;fDr;ks a rFkk 

dgkorks a dk mi;qDr iz;ksx _

 •  y{; Hkk”kk ls x`gHkk”kk rFkk x`gHkk”kk ls y{; Hkk”kk es a 
okD;ks a dk vuqokn vH;kl _

 •  laKk ds lkFk ljy rFkk la;qDr ij&izR;;ks a dk iz;ksx 
_

 •  Lojkar ,oa O;atukar ‘kCnks a dh :ikoyh cukuk _

 •  laKk dh foHkfDr;ksa dk iz;ksx 

 •  ‘kCnksa ds lkFk lgh @ ‘kqn~/ dkjd fpg~uksa dk iz;ksx A

■ Hkk”kk es a leh{kkRed vfHkKrk fodflr djuk %

 •  ‘kCnks a ds fofHkUu yk{kf.kd vFkks Z a dks le>uk vkSj mudk 
iz;ksx _

 •  ikBksa esa oDrk @ ikBd @ n`’;koyksdudrkZ dh fLFkfr dks 
izfrfofEcr djus okyh izPNUUk lwpukvksa] ewY;ksa] vfHko`fRr;ksa dks 
[kkstuk _ 

 •  HkkoukRed] vuqjks/d rFkk pkrq;Z ;qDr Hkk”kk dh igpku djuk 
rFkk vlaosnu’khy Hkk”kk dks pqukSrh nsuk A

ge ;g tkurs gS tc vè;srk % 

 •  izR;{k ,oa ijks{k dFku dk vHkhfizr izHkko ds fy, lgh 
iz;ksx _ 

 •  (okD;ks a&es a) vfUofr dk lgh iz;ksx _
 •  dbZ izdkj ds iz;kstuks a ds fy, tSls vFkZ dh Li”Vrk] 

O;kdjf.kd laca/] rFkk cy nsus ds fy,] fojke fpg~uks a 
dk iz;ksx _ 

 •  fu/kZjdks a rFkk iwoZ izR;;ks a dk lgh iz;ksx _

 •  iqjQ”kokpd] laca/okpd] Lolaca/d (pos ses sive) rFkk 
iz’uokpd] loZukeks a dk lgh iz;ksx _

 •  eqgkojs] eqgkojsnkj vfHkO;fDr] dgkors a tSlh vyadkfjd 
Hkk”kk dk lgh iz;ksx _ 

 •  y{; Hkk”kk ls x`gHkk”kk es a rFkk x`gHkk”kk ls Yk{;Hkk”kk es a 
NksVs vuqPNsnks a dk vuqokn _

 •  laKk ds lkFk ljy rFkk la;qDr iwoZizR;;ks a dk iz;ksx 
djuk _

 •  Lojkar ,oa O;atukar ‘kCnks a dh :ikoyh cukuk _
 •  lHkh izdkj dh mfDr;ks a es a ueh:iks a dk lgh iz;ksx _
 •  dkjd fpg~uks a dk lgh iz;ksx A

■ leh{kkRed Hkk”kk;h vfHkKrk dk fodkl %

 •  ‘kCnks a ds fHkUu&fHkUu yk{kf.kd vFkZ Li”V djuk _

 •  ikBks a es a] oDrk @ ikBd @ n`’;koyksdudrkZ dh fLFkfr 
dks izfrfoafcr djus okyh izPNUu lwpukvks a] ewY;ks a] 
vfHko`fRr;ks a dks [kkstuk _

 •  HkkoukRed vuqjks/d pkrqjh;qDr rFkk laosnukghu Hkk”kk 
ds nqjkxzg dks igpkuuk rFkk pqukSrh nsuk A 
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ewY;kadu ekud izkfIr ds fy, fo”k;oLrq rFkk lanHkZ 

bl vuqHkkx es a ewY;kadu ekud izkfIr es a lgk;rk ds fy, fo”k; oLrq rFkk lanHkZ fn;k x;k gS A bl fo”k; oLrq dks bl izdkj 
fØ;kfUor djuk gS ftlls vè;srkvks a dks vf/xe ifj.kke izkfIr es a lgk;rk feys A fo”k;oLrq dks vf/xe ifj.kke izkfIr es a lgk;d 
gksuk pkfg, (fo”k;oLrq Lo;a es a y{; ugha gS A bafxr lanHkZ fo”k;oLrq dks fLFkfr;ks a es a fufo”V djsxk] tks vè;srk ds fy, vFkZoku 
gS a] vkSj mlds fy, vf/xe es a lgk;rk djrh gS a A vè;kid dks LFkkuh; lanHkZ ls ifjfpr gksuk pkfg, tks fd vè;srkvks a ds vuqHko 
tqM+k gks] vko’;d ugha og ,slk gh gks tSlk ;gk¡ fn[kk;k x;k gS A fo”k;oLrq o lanHkZ tc ewY;kadu ekud izkfIr ds lkFk feyk 
fn;s tkrs gS rks os vf/xe dk;ZØe ds fy, <k¡pk iznku djrs gS a ^vf/xe dk;ZØe fn’kkfuns Z’k* bl lanHkZ es a vf/d fooj.k nsrk gS A 

Hkk”kk&f’k{k.k ds fy, ikB dk iz;ksx 

Tkc Hkk”kk fo”k; fooj.k esa ^ikB* ‘kCn dk O;ogkj gksrk gS rks mldk O;kid vFkZ gksrk gS] ftlesa ekSf[kd] fyf[kr] n`’;] JO;] JO;&n`’;] rFkk 
cgqekè;e lfEefyr gSa] leLr Hkk”kk f’k{k.k esa ikB dks vkjafHkd fcanq cukuk pkfg, vkSj bl izfØ;k esa dqN nwljs izdkj ds ikBksa dh jpuk Hkh gksxh 
A xzsM 10 ls xzsM 12 rd ds ikB fuekZ.k esa tfVyrk c<+rh tkrh gS vkSj mlds lkFk ^laxr ewY;kadu ekud* esa izxfr utj tkrh   gS A leLr 
Hkk”kk f’k{k.k ikB pkgs ljy gksa ;k dfBu] Hkk”kk (vf/xe) esa izxfr dk vk/kj (curs) gSa A 

vr% laizs”k.kijd lesfdr Hkk”kk vf/xe rFkk Hkk”kk f’k{k.k ds fy, ikB fo”k; OkLrq rFkk lanHkZ ds eq[; lzksr gSa A

leLr izdkj ds fufeZr ;k ifBr ikBksa ls vè;srk dk fuEufyf[kr ls mn~Hkklu (exposure) gksuk pkfg, %
■  le`n~/ ,oa mi;qDr lkekftd lkaLd`frd rFkk ,sfrgkfld i`”BHkwfe tks Hkk”kk rFkk viuh fojklr dh le> _
■  pqukSrhiw.kZ ,oa izsjd dF; ftuls ewY;ksa dh leh{kkRed le> rFkk egRoiw.kZ lkekftd lkaLd`frd rFkk uSfrd eqn~nksa ds izfr iz’kalk dk Hkko 

fodflr gksrk gS] tks nf{k.k vizQhdh vè;srk ds fy, laxr gS A 
■  dbZ izdkj ds n`f”Vdks.k _
■  dbZ izdkj dh lajpuk okys ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk”kk ds uewus tks vè;srk dks lgh vkSj mi;qDr Hkk”kk iz;ksx fodflr djus esa lgk;d fln~/ 

gksrs gSa _ 
■   leh{kkRed lksp fodflr djus ds fy, :f<+ nqjkxzg rFkk lkekU;hdj.k dk fo’ys”k.k _
■  vuqjks/d rFkk dk;Zlk/d (manipulative) ;qDr Hkk”kk _
■   var%Hkkf”kd vkSj varj Hkkf”kd ‘kfDr laca/ _
■  mi;qDr o`fRr] y; rFkk iz;qfDr ds lkFk] Jksrk mn~ns’; vkSj lanHkZ dh vfHkKrk dk fodkl _
■   dbZ izdkj ds ikBksa ds] (lkfgfR;d ikB lesr)] vfHky{k.k ,oa rRo _ 
■  n`’;] JO; rFkk JO; n`’; rRo _
■  dbZ izdkj dh ‘kSfy;k¡ rFkk ‘kSyhxr ;qfDr;k¡ ftlesa dbZ vyadkfjd rFkk ltZukRed Hkk”kk lfEefyr gS A 
■  ikB vk/kfjr jhfr rFkk laiz s”k.k vk/kfjr jhfr nksuks a ikB ds fujarj iz;ksx ,oa mRiknu ij vk/kfjr gS a A 

ikB vk/kfjr jhfr ikB dSls dk;Z djrk gS bldk la/ku djrh gS A ikB vk/kfjr jhfr vè;srk dks l{ke fo’oklh leh{kd ikBd] 
leh{kd ys[kd] rFkk leh{kd voyksdudrkZ rFkk ikB :ikadudrkZ cuk nsrh gS A bles a Jo.k] iBu] voyksdu rFkk ikB fo’ys”k.k 
rFkk ikBks a dk fuekZ.k dSls gksrk gS] vkSj mudk D;k izHkko iM+rk gS] ‘kkfey gS A bl leh{kkRed varfoZfue; ls vè;srk ikB ewY;kadu 
dh {kerk fodflr djrk gS A ikB vk/kfjr jhfr es a fo’ks”k iz;kstu rFkk fo’ks”k Jksrkvks a ds fy, fofHkUu izdkj ds ikBks a dh jpuk 
Hkh ‘kkfey gS bl jhfr es a ikB dh jpuk dSls gksrh gS bldh le> ls fodflr gksrh gS A 
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laiz s”k.kijdjhfr dk vFkZ gS fd vè;srk dks Hkk”kk ds vH;kl ds fy, Hkk”kk ds fujarj laidZ es a jguk pkfg, rFkk lkekftd o 
O;kogkfjd iz;kstu ds fy, vH;kl ds vf/d ls vf/d volj feyus pkfg, A Hkk”kk vf/xe LokHkkfod ,oa vukSi&pkfjd izfØ;k 
gksuh pkfg, vkSj ftls d{kk es a lgtrk ls ys tkuk pkfg,] tgk¡ lk{kjrk izkfIr ds dkS’ky iBu@ voyksdu rFkk ys[ku@izLrqfr 
gksrh gS vkSj vè;srk dkiQh cM+h ek=kk es a iBu ls i<+uk lh[krs gS a rFkk ys[ku fy[kuk A 

ikB jpuk dSls gksrh gS &

ikBks a dh jpuk fo’ks”k lanHkk s Z a es a fo’ks”k iz;kstu ls Jksrkvks a dks è;ku es a j[kdj dh tkrh gS A ikB dh fHkUu&fHkUUk dksfV;ks a ds 
fHkUu&fHkUu izdk;Z gksrs gS a] rFkk os lajpuk] ‘kSyh] O;kdj.k] ‘kCnkoyh vkSj fo”k;oLrq dh n`f”V ls fof’k”V ijaijkvks a dk fuokZg djrh 
gS a A bUgs a fo/k dgrs gS a A vè;srkvks a dks bUgs a le>us dh vko’;drk gksrh gS rFkk fofHkUu fo/kvks a dh jpuk djuh gksrh gS A 

ikB jktuSfrd o lkaLd`frd lanHkk s Z a dks Hkh izfrfoafcr djrs gS a] ftues a mudh jpuk gksrh gS A bu ikBks a es a muds ys[kdks a vFkok 
:ikadudrkZvks a ds lkaLd`frd ewY;ks a o jktuSfrd n`f”Vdks.k O;Dr djus okys lans’k fufgr gksrs gS a A ;s ikB fujis{k ugha gksrs] 
vè;srkvks a dks budks O;k[;kf;r djus dh rFkk ikB es a O;Dr ewY;ks a rFkk vfHko`fRr;ks a ds izfr izfrfØ;k O;Dr djus dh ;ksX;rk gksuh 
pkfg, A 

vr% ikB vk/kfjr mixe (approach) es a ikBks a es a lnSo Hkk”kk dh (laHkkouk;s a) [kksth tkrh gS a] rFkk ikB dh laHkkouk;s a lanHkk s Z a es a A 
bl mikxe es a Hkk”kk ds :iijd i{kks a ij (O;kdj.k vkSj ‘kCnkoyh) fo’ks”k è;ku fn;k tkrk gS] tks ikBks a es a iz;qDr gqvk gS A ikBks a 
ds ckjs es a ppkZ ds fy,] vè;srkvks a dks ,d ^vf/Hkk”kk* dh vko’;drk gksrh gS A mUgs a ,sls ‘kCnks a dh vko’;drk gksrh gS ftuls os 
O;kdj.k] ‘kCnkoyh] ‘kSyh rFkk fofHkUu fo/kvks a dk o.kZu dj ldsa A 

ikBks a dks nks oxks Z a es a ck¡Vk tk ldrk gS ^iz;qDr ikB* rFkk ^^mRikfnr ikB**] bUgs a fuEufyf[kr lwfp;ks a es a fn;k x;k gS A bu lwfp;ks a 
es a leLr laHkkfor izdkj lekfgr djuk laHko ugha A vè;kid ;fn pkgs rks bues a ikB tksM+ ldrk gS ;fn ml ikB dks lesfdr 
Hkk”kk f’k{k.k es a bLrseky fd;k tk ldrk gS A bl lwph dks cukus ds ihNs vk’k; ;g gS fd vè;kid ds ikl dbZ fodYi gS a] ftudk 
og mi;ksx dj ldrk gS vFkok jpuk dj ldrk gS A 

ikBks a dh tfVyrk ds lanHkZ es a D;k visf{kr gS] rFkk iz;qfDr dh vis{kkd`r :iijdrk] dk fooj.k vf/xe dk;ZØe funs Z’kd js[kkvks a 
es a fn;k x;k   gS A 

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

31



f}rh; vfrfjDr Hkk”kk ds lesfdr f’k{k.k ds mi;ksx ds 
fy, ikB xz sM 10&12

lkfgfR;d ikB 
ukVd  
yksdxhr                    
miU;kl
dfork                    
y?kqdFkk

xz sM 10&12 es a vkxs ‘kkfey dh tkusokyh fo/kvks a es a laO;ogkjkRed lanHkZ ltZukRed n`’;] JO;] JO;&n`’; rFkk efYVehfM;k es a 
lfEefyr ikB A
ikBks a dk ,d foLr`r ladyu rhu o”kZ ds vanj ,d lesfdr f’k{k.k es a vo’; i<+k;k tkuk pkfg, A 

laO;ogkjkRed ikB

foKkiu 
y?kq iqfLrdk 
Lakokn (fyf[kr) 
Mk;jh 
11^bZ&esy*
^iQSDl*
^Ýyk;lZ*
^iQkWeZ*
fuea=k.k i=k
i=k (vkSipkfjd)
(vukSipkfjd) 
if=kdk es a ys[k 
Lej.k i=k 
dk;Zo`Rr ,oa dk;Zlwph 
lekpkj i=k ys[k 
^uksVl*
^uksfVl*
‘kk sd lans’k 
^iSEiQysV* 
^iksLV dkMZ*
^iksLVj* 
^fjO;w*
rkj 

lanHkZ ikB

dks’k 
Kku dks’k 
lkfj.kh
VsyhiQksu Mk;jsDVjh 
ikB~; iqLrdsa
le; lkfj.kh 
Vh- oh- xkbM
ltZukRed ikB 
jfpr 
vè;srkvks a n~okjk
laokn 
nSfuafnuh 
ukVdhdj.k 
yksd xhr 
yksd dFkk 
lkfgfR;d ikB 
ikSjkf.kd dFkk 
nardFkk;s a n`”Vkar 
igsyh 
xhr 
Hkk”k.k 
dgkuh lqukuk 

n`’;] JO;] JO;&n`’; vkSj cgqekè;eh ikB] foKkiu

dkVZ wu 
pkVZ vkSj uD’ks 
dkfeDl dh ifV~V;k¡ 
uDdk’kh 
xzkiQhrh (nhokj ij [kksn dj cuk;k fp=k)
xzkiQ]fp=k]Vscy (lwph)
m¼j.k 
pqVdys 
O;axfp=k
Lakxhr ohfM;ks
iQksVks xzkiQ 
jsfM;ks dk;ZØe miU;klks a] ukVdks a dk ikB] vFkok y?kq 
dFkk 
fjdkfMZ ax 
fpg~u 
LykbM ‘kk s 
LykbM~l 
ukjs 
izrhd 
Vªk aliSjs alh 
Vh- oh- dk;ZØe rFkk o`Rr fp=k 
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Lkesfdr Hkk”kk f’k{k.k 
f}rh; vfrfjDr Hkk”kk xz sM 10&12 ds f’k{k.k ds fy, mRikfnr ikB 

(xz sM 10&12 es a ladyu rS;kj fd;k tkuk pkfg,) 

laO;ogkjijd ikB
laokn 
bZ&esy lans’k 
iQSDl 
iQkeZ iQjuk 
vkSipkfjd i=k 
izkFkZuk] f’kdk;r] lgkuqHk wfr 
fuea=k.ki=k] /U;okn Kkiu
c/kbZ lans’k 
fe=krk i=k 
fuea=k.k dkMZ 
iSEiQysV 
iksLVdkMZ 
Yk?kq fjiksVZ (vkSipkfjd vukSipkfjd) 
iksLV dkMZ 
,l-,e-,l- 

ltZukRed ikB
vk[;ku rFkk o.kZukRed jpuk 
lkfgR; es a izR;qRrj 
lanHkZ ,oa lwpukijd ikB 
funs Z’k 
vuqns’k 
efLr”d ekufp=k vkSj Ýyksfp=k
uksV~l 
vklku lkjka’k 
ekSf[kd n`’; rFkk cgqekè;eh ikB%
foKkiu 
laokn  
Ýyk;lZ 
oxZppkZ 
vukSipkfjd okrkZyki 
iksLVj 
y?kq Hkk”k.k vkSipkfjd o vukSipkfjd
ukjs 

vufuok;Z ikB le`n`/ djus gsrq -  ukVdhdj.k] dgkuh lqukuk] jsfM;ks @ Vsfyfotu lekpkj jsfM;ks @ Vsfyfotu Mªkek] isuy 
ppkZ] Lojfpr dgkuh] dfork] ukVd] dkVw Zu] dkWfed iV~Vh] pqVdys] ladsr vkfn A 
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vè;k; 4

ewY;kadu

Hkwfedk 

ewY;kadu jk”Vªh; ikBp;kZ fooj.k xzsM 10&12 (lkekU;) dk vR;Ur Økafrd (critical) RkRo gS A ;g vè;srk ds vf/xe dh izxfr dks fu/kZfjr 
djus ds fy, lk{; bdV~Bk djus dh] rFkk mldh O;k[;k djus dh izfØ;k] rFkk vè;srk ds dk;Zlaiknu ds ckjs esa fu.kZ; gS A lk{; vyx&vyx 
le; esa vyx&vyx LFkkuksa ij vusd fof/;ksa] midj.kksa] vusd ekè;eksa ls ,df=kr fd;s tk ldrs gSa A 

;g lqfuf’pr djus ds fy, ewY;kadu ifj.kke dbZ iz;kstuksa ds fy, fdlh Hkkoh frfFk ij iz;ksx fd;s tk ldrs gS] ewY;kadu ifj.kkeksa dks 
vfHkys[kcn~/ djuk gksxk A vè;srk ds fu”iknu dks vfHkys[kcn~/ djus ds dbZ rjhds gSa A buesa ls dqN dh bl vè;k; esa ppkZ dh xbZ gS A ckdh 
ij fo”k; fo’ks”k ds rkSj ij vf/xe dk;ZØe fn’kk funsZ’k esa fopkj fd;k x;k gS A 

dbZ vfHkHkkodksa dh fnypLih 10&12 xzsM ds vè;srkvksa dh dk;Z laiknu esa gksrh gS] buesa vè;srk Lo;a] ekrk&firk] vè;kid] vHkfHkkod] izk;kstd 
izkUrh; f’k{kk foHkkx] f’k{kk foHkkx ea=kky;] deZpkjh] mPp f’k{kk rFkk izf’k{k.k laLFkk;sa blesa ‘kkfey gSa A vè;srk ds vkSlr dk;Z laiknu dks 
lqfo/ktud cukus rFkk mldh dk;Z {kerk ls fu”d”kZ fudkyus ds fy, fu/kZj.k ifj.kke lwfpr djuk tjQjh gS A fjiksVZ nsus ds dbZ rjhds gSa 
A vf/xe dk;ZØe fn’kkfunsZ’k vkSj ewY;kadu fn’kkfunsZ’k] Ldwy vk/kfjr rFkk ckg~; ewY;kadu dh ^fjiksfVZax* rFkk ^fjdkfMZax* ij ppkZ djrs gSa] rFkk 
fo”k;&fo’ks”k ds ewY;kadu laca/h eqn~nksa ij ekxZ n’kZu Hkh nsrs gSa A

ewY;kadu D;ksa 

vè;kid n~okjk ewY;kadu djus ls igys ;g fuarkr vko’;d gS fd ewY;kadu dk iz;kstu Li”V ,oa };FkZdrk ls eqDr gks A ewY;kadu dk iz;kstu 
lqfuf’pr djrk gS fd iz;kstu vkSj ewY;kadu fof/ ds chp mi;qDr lketL; fon~;eku gS A cnys esa ;g lqfuf’pr djsxk fd ewY;kadu ds vk/kj 
ij fy, x;s fu.kZ; rFkk fu”d”kZ U;k;ksfpr rFkk mi;qDr gSa] iz;kstu fo’ks”k ds fy, vFkok iz;kstuksa ds fy, A 

vè;srk ds dk;Zlaiknu ds ewY;kadu ds dbZ dkj.k gS A buesa izxfr ij utj j[kuk] dk;Zlaiknu esa xq.knks”k fo’ys”k.k ns[k dj (lq/kj ds fy,) vf/
xe esa vkus okys O;k?kkrksa dks de djus ds fy, funku vFkok iqufpZUru] p;u] fnXn’kZu] lefFkZr vf/xe] izek.khdj.k rFkk izksUufr ‘kkfey gSa A 

bl ikB~;p;kZ esa vf/xe vkSj fu/kZj.k ?kfu”B Hkko ls tqM+s gSa A ewY;kadu] vè;srk dks vius vf/xe dk ewY; ekius esa lgk;d gksrk gS A ;g mls 
viuh izxfr ds ckjs esa lwfpr djrk gS A mUgsa vius vf/xe ds ckjs esa fu.kZ; ysus rFkk mls fu;af=kr djus ;ksX; cukrk gS A bl vFkZ esa ewY;kadu 
;g lwpuk iznku djrk gS fd D;k vè;kiu vkSj vf/xe ewY;kadu vf/xe ifj.kke ds fudV vkus esa liQy gks jgs gSa ;k ugha A tc ewY;kadu 
izxfr dk vHkko lwfpr djrk gS] rc vè;kiu rFkk vf/xe dh ;kstuk esa rnuqlkj ifjorZu djuk pkfg, A 
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ewY;kadu ds izdkj 

bl vuqHkkx (section) esa fuEufyf[kr ewY;kadu izdkjksa ij ppkZ dh xbZ gSA 
■  foHkktd vk/kj ewY;kadu 
■  uSnkfud ewY;kadu 
■  fuekZ.kkRed ewY;kadu 
■  lesfdr ewY;kadu 

foHkktd vk/kj ewY;kadu 

xzsM ds vkjaHk esa foHkktd vk/kj ewY;kadu egRoiw.kZ gksrk gS ysfdu ;g fdlh Hkh vf/xe pØ (cycle) ds vkjaHk ls gks ldrk gS] bldk mi;ksx 
vè;srk igys ls D;k tkurk gS rFkk vkxs D;k lh[k ldrk gS] bl n’kk esa fd;k tkrk gS A ;g (‘kSf{kd) fØ;kdykiksa ds fu;kstu rFkk vf/xe 
dk;ZØe fodkl esa lgk;d gksrk gS A foHkktd vk/kj ewY;kadu dk vfHkys[k izk;% vukSipkfjd gksrk gS A 

uSnkfud ewY;kadu 

fdlh Hkh ewY;kadu dk mi;ksx uSnkfud iz;kstuksa ds fy, vf/xe esa ck/k ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS A uSnkfud ewY;kadu 
leFkZu j.kuhfr ;k O;kolkf;d lgk;rk dh igpku djus esa lgk;d gksrk gS A ;s vf/xe dk;ZØe ds y{;ksa dks iqufuZ/kfjr djus esa ;k ;g iqu% 
[kkstus esa fd vf/xe esa D;k miyfC/ gqbZ rkfd ;qfDr @ ;k j.kuhfr dks cnyk tk lds] bl n`f”V ls uSnkfud ewY;kadu ijh{k.k fcanqvksa dk dke 
djrk gS A 

fuekZ.kkRed ewY;kadu 

dksbZ Hkh ewY;kadu ftldk mi;ksx vè;srk ds iqufuZos’k (iQhMcSd) ds fy, fd;k tkrk gS og (dkS’ky) ds fodkl dk iz;kstu iwjk dj jgk gS 
fuekZ.kkRed ewY;kadu vè;kiu ,oa vf/xe dk egRoiw.kZ rRo gS] tks vf/xe izfØ;k dks ^ekWuhVj* djrk gS] rFkk vf/xe izfØ;k esa lgk;d gksrk gS 
A lHkh vfHkHkkod vè;srk ds vf/xe dh izxfr dh lwpuk izkIr djus ds fy, bl izdkj ds ewY;kadu dk mi;ksx djrs gS A jpukRed ^iQhMcSad* 
xq.k&nks”k leh{kk dh tkudkjh fuekZ.kkRed ewY;kadu dk egRoiw.kZ ?kVd gS A 

lesafdr ewY;kadu 

tc ewY;kadu vè;srk dh n{krk ,oa O;ogkj ds ckjs esa fu.kZ; vfHkys[kcn~/ djus ds fy, fd;k tkrk gS rks og lesfdr iz;kstu iw.kZ djrk gS A 
lesfdr ewY;kadu vè;srk dh n{krk ,oa O;ogkj dh fdlh ,d fo’ks”k {k.k dh rLohj is’k djrk gS A og fdlh ,d vf/xe fØ;k dh ,d bdkbZ 
dh ,d pØ dh ,d vof/ dh] lsesLVj dh vFkok vf/xe o”kZ ds var Hkh gks ldrh gS A lesfdr ewY;kadu fu;ksftr gksuk pkfg, rFkk vusd 
izdkj ds ewY;kadu lk/uksa rFkk ;qfDr;ksa dk iz;ksx gksuk pkfg, rkfd vè;srk n{krk dk (iwjk) izn’kZu dj lds A 
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ewY;kadu dSlk gksuk pkfg, vkSj D;k djuk pkfg, 

ewY;kadu % 

■  vè;srk n~okjk rFkk O;kid:Ik ls turk n~okjk le>k tkuk pkfg,_ 
■  Li”V :Ik ls (iz;kstu) dsafnzr gksuk pkfg,_ 
■  vè;kiu ,oa vf/xe ls lesfdr gksuk pkfg,_ 
■  iwoZfu/kZj.k ewY;kadu ekud ekinaMksa ij vk/kfjr gksuk pkfg,_ 
■  vè;srk dks voljksa ds foLrkj dh vuqefr gksuh pkfg,_ 
■  vè;srk dh xfr ds vuqlkj rFkk mfpr gksuk pkfg,_ 
■  yphyk gksuk pkfg,_ 
■  vusd izdkj ds lk/uksa dk Ikz;ksx gksuk pkfg,_ 
■   rFkk vusd izdkj dh fof/;ksa dk iz;ksx gksuk pkfg, A 

ewY;kadu dSls djsa \ 

vè;kidksa n~okjk vè;srk ds (Hkk”kk) O;ogkj ds ewY;kadu dh fo’oluh;rk dh ek=kk vR;f/d gksuh pkfg, A bldk vFkZ gS fd vè;kid dk vè;srk 
dh {kerk ds ckjs esa fu.kZ; vyx&vyx le;] ewY;kadu en] ,oa fpg~ud (ds vuqlkj) lkekU;hd`r gksus pkfg, A ewY;kadu n~okjk fd;s x;s 
fu.kZ;ksa dks cM+h ek=kk esa oS/rk fn[kkuh pkfg, vFkkZr mUgsa vf/xe ds mu i{kksa ij vk/kfjr gksuk pkfg, ftudk ewY;kadu fd;k x;k Fkk A 

D;ksafd izR;sd ewY;kadu iw.kZr% vius vki esa oS/ ;k fo’oluh; ugha gks ldrk] vè;srk dh izxfr ds ckjs esa fu.kZ; ,d ls vf/d ewY;kaduksa ij vk/kfjr 
gksuh pkfg, A ;gh fln~/kar fujarj ewY;kadu ds ihNs gS] fujarj ewY;kadu ,d j.kuhfr gS tks fofHkUu ewY;kadu fØ;kdykiksa rFkk iwjh vf/xe izfØ;k 
ds nkSjku ?kfVr ?kVukvksa ij vk/kfjr gksrh gS A blesa iwjs lkyHkj ds ewY;kadu fØ;kdyki layXu gksrs gSa ftuesa fofHkUu izdkj ds ewY;kadu lk/u 
rFkk fof/;k¡ tSls% VsLV] ijh{kk;sa] ifj;kstuk rFkk nRr dk;Z ekSf[kd fyf[kr vkSj O;ogkj blesa lfEefyr gSa A dbZ izdkj ds lk{; ds va’k ftUgsa 
vè;srk fujarj (ewY;kadu) izfØ;k ds rkSj ij izLrqr djrk gS mUgsa iksVZiQksfy;ks esa j[kk tk ldrk gS A vyx&vyx fo”k;ksa dh vyx&vyx 
tjQjr gksrh gSa ftUgsa iksVZiQksfy;ks esa ‘kkfey fd;k tk ldrk  gS A vf/xe dk;ZØe fn’kk funsZ’k bu Hkkxksa dh vkxs ppkZ djrk gS A 

fujarj ewY;kadu d{kk vk/kfjr rFkk Ldwy vk/kfjr nksuks gksrs gSa rFkk og vfojr rjhds ij iQksdl djrk gS] ftlesa ewY;kadu dks vè;kiu vkSj 
vf/xe dh izfØ;k ls lesfdr fd;k x;k gS A vè;kid vius vè;srkvksa dks nSuafnu @ jkstejsZ ds vè;kiu esa iz’u iwNus ls] Ik;Zos{k.k ls] rFkk 
vè;srkvksa ds lkFk esy&feyki vkSj mUgs vkil esa ,d nwljs ls O;ogkj djrs ns[kus tkurk gS A 

fujarj ewY;kadu dks ikB~;p;kZ ds nksuksa izdkjksa ij ykxw gksuk pkfg,] dqN vuqHkkxksa] ftUgsa fyf[kr VsLV ijh{k.k rFkk nRrdekZ n~okjk ewY;kafdr 
fd;k tkrk gS_ vkSj nwljs os] tks nwljh fof/;ksa n~okjk lokZf/d ewY;kafdr gksrs gSa tSls (Hkk”kk) O;ogkj rFkk ekSf[kd rFkk O;kogkfjd ;k vf/xe 
ekSf[kd lk{; A 
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ewY;kadu fof/;k¡

Lo;a ewY;kadu 

leLr vf/xe ifj.kke rFkk ewY;kadu ekud ikjn’khZ gksrs gSa A vè;srk tkurk gS fd mlls D;k vis{kk gS A blfy, vè;srk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gS A bl izdkj vè;srk Lo;a ewY;kadu n~okjk ^iwoZ ewY;kadu dk;Z* esa] vè;kid n~okjk vafre ewY;kadu ls igys] ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs 
gSa A Lokf/xe ij vkRefparu] vf/xe dk egRoiw.kZ ?kVd gS A 

led{kh ewY;kadu

tk¡plwph] ;k jaxhu ‘kh”kZd ls led{k (vè;srkvksa) n~okjk ewY;kadu] vè;srk dks rFkk mu vè;srkvksa dks tks ewY;kadu dj jgs gSa] nksuksa dks lgk;rk 
nsrk gS A ewY;kadu ds ekinaM dh tkudkjh vè;srkvksa dks] Lo;a vius (Hkk”kk) &  O;ogkj ds ewY;kadu djus dh ‘kfDr nsrk gS A 

lewg ewY;kadu 

lewg esa dq’kyrk ls dke djus dh ;ksX;rk leh{kkRed ifj.kkeksa esa ls ,d (ifj.kke) gS A lkewfgd ewY;kadu dk;Z vis{kk djrk gS fd vè;srk&lewg 
,d nwljs ls lg;ksx djrk gS] dk;Z dk caVokjk djrk gS vkSj O;fDrxr mRikn esa cny nsrk gS A lewg ewY;kadu izfØ;k rFkk mRikn nksuksa dks 
ns[krk gS A mlesa lekfo”V gS] lkekftd dkS’ky] le; izca/u] lalk/u izca/u] lewg xfr’khyrk rFkk lewg dh miyfC/ A 

ewY;kadu lk{; ladyu dh fof/;k¡ 

lk{; ladyu dh dbZ fof/;k¡ gSa buesa ls dqN uhps nh xbZ gSa % 

i;Zos{k.k vk/kfjr ewY;kadu 

i;Zos{k.k vk/kfjr fof/;k¡ lajpuk dh n`f”V ls de O;ofLFkr gksrh gSa vkSj fHkUu&fHkUu vè;srkvksa dks fHkUu&fHkUu le; ij fHkUu&fHkUu vfHkys[k 
(fjdkMZ) fodflr djus dh NwV nsrh gSa A bl izdkj dk ewY;kadu izk;% mu d`R;dksa ij vk/kfjr gksrk gS tks vè;srkvksa dks ijLij ,d nwljs ds 
lkFk lkekU;&lek/ku&mRikn ds fy, vU;ksU;&fØ;k djrs gSa A i;Zoh{k.k dks vfHkizsR; gksuk pkfg, rFkk mi;qDr i;Zos{k.k midj.k dh lgk;rk 
ls lapkfyr fd;k tkuk pkfg, A 

ijh{k.k vk/kfjr ewY;kadu 

ijh{k.k vk/kfjr ewY;kadu vf/d O;ofLFkr gksrk gS rFkk vè;kidksa dks lHkh vè;srkvksa ls ,d gh izdkj ls] ,d gh le; esa] izek.k tqVkus esa lgk;d 
gksrk gS A bl izdkj dk ewY;kadu izek.k bdV~Bk djrk gS ftls ,d fuf’pr ^Ldksj* ds lkFk lR;kfir fd;k tk lds A ;fn bls lgh <ax ls 
bLrseky fd;k rks ijh{k.k ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ Hkkx curs gSa D;ksafd os vf/xe ds mi;qDr izek.k curs gSa A 
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d`R;d vk/kfjr ewY;kadu 

d`R;d vk/kfjr ewY;kadu] O;ogkj fof/;ksa dk mn~ns’; ;g crkuk gS fd D;k vè;srk viuk Kku ,oa dkS’ky dk d{kk ds lanHkZ ls ckgj vifjfpr 
ifjos’k esa mi;ksx dj ldrk gS ;k ugha A O;ogkj ewY;kadu fo”k;ksa ds O;kogkfjd ?kVdksa dks lekfgr djrk gS ;g fu/kZj.k djds] fd vè;srk fln~/
kar dk mi;ksx] O;ogkj esa fdl izdkj djrk gS A ftu ekinaMksa] ekudksa] ;k fu;eksa n~okjk d`R;d dk ewY;kadu gksxk mudk fooj.k jaxhu ‘kh”kZd 
;k tkap lwph ls O;Dr fd;k tk;sxk rFkk og vè;kid dks vè;srk ds O;ogkj dks fu/kZfjr djus esa o`fRrd fu.kZ; ysus esa lgk;d gksxk A 

vfHkys[ku ,oa laokn izs”k.k 

vfHkys[ku ,oa laokn izs”k.k esa varfuZfgr gS] ewY;kadu ds nkSjku lafpr vkadM+s ftUgsa rkfdZd <ax ls fo’ysf”kr ,oa izdkf’kr dj lqcksè; ,oa ifj’kqn~/ 
cuk;k tk lds A

vfHkys[ku fof/;k¡ 

vfHkys[ku dh dbZ fof/;k¡ gS_ vfHkys[ku fof/;ksa ls vè;srk ds ewY;kadu dh fof/;ksa dks vyx djuk izk;% dfBu gksrk gS A 

vfHkys[ku ds lk/uksa ds mnkgj.k ;s gSa % 

■  ekiu Ldsy 
■  d`R; lwph ;k tk¡p lwph 
■  jaxhu ‘kh”kZd 

uhps izR;sd dh ppkZ dh xbZ gSa % 

ewY;kadu ekiuh 

ewY;kadu ekiuh fu/kZj.k dh og iz.kkyh gS tgk¡ ,d izrhd (tSls v* vk* c*) vFkok ,d fpg~u (tSls 5@10 ;k 50%) dks foLrkj ls O;k[;kf;r 
fd;k tkrk gS] ftlesa dksMhd`r izkIrkadks dks vè;srk dh n{krk ds lkFk tksM+k tkrk gS vkSj ftl n{krk dks vè;srk dks izkIr djuk gksrk gS A 
vè;kiu ,oa vf/xe dh izfØ;k esa] ^dksMhd`r* izkIrkad dk fooj.k vf/d egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd og vè;srk dk Li”V rLohj nsrk gS fd mldh 
D;k miyfC/ gS vkSj dgk¡ vkSj dSls mlds vè;;u esa deh jg xbZ] ftlls og y{; izkIr ugha dj ik;k A ikjaifjd ekiuh iz.kkyh esa ekiuh dks 
fcuk foLr`r fooj.k ds iz;ksx djus dh izo`fr fn[kkbZ iM+rh Fkh ftlls vè;srk dks visf{kr ifj.kke izkfIr esa detksjh ;k etcwrh ns[k ikus esa 
dfBukbZ vuqHko gksrh gS A 

jk”Vªh; ikB~;p;kZ fooj.k xzsM&12 (lkekU;) esa 6 fcanqvksa dh miyfC/ ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS A 

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

39



d`R;d lwph ;k tk¡p lwph 

d`R;d lwph ;k tk¡p lwph esa fdlh ,d fo’ks”k d`R; esa visf{kr (Hkk”kk) O;ogkj dk fofoDr (discrete) fooj.k gksrk gS] tcfd tk¡p lwph esa 
fdlh ,d fooj.k dks vè;srk ds Hkk”kk O;ogkj ds n~okjk larks”kizn <ax ls eki fy;k tkrk gS] rks ml en dks lgh dj fn;k tkrk gS A fooj.
k ij tc lHkh enksa dks lgh vafdr dj fn;k tkrk gS rks og vè;srk dk (Hkk”kk) O;ogkj n’kkZrk gS A ;s tk¡p lwfp;k¡ ^lewg ewY;kadu* esa vFkok 
led{kh ewY;kadu esa cgqr mi;ksxh gksrh gSa A 

jax&’kh”kZd 

jax&’kh”kZd ekiu dksM vkSj ekud ds fooj.k dk feJ.k gSa A buesa funsZ’k fpg~uksa ds lkFk ekudksa dk ,d vf/Øe gksrk gS tks izR;sd cSaM esa ,d 
cM+h ^jsat* (ijkl) esa Lohdk;Z O;ogkj dk o.kZu djrs gSa A jax’kh”kZd vè;kid ls vis{kk djrs gS fd og Bhd ls tkus] fd fdl izdkj ds ifj.
kke dh vis{kk gS A jax’kh”kZd ldyrkoknh gks ldrs gSa tks visf{kr ekudksa dh oSf’od rLohj is’k djrs gSa ;k fo’ys”k.kkRed] tks fo’ks”k vfHky{k.
kksa dh ,d lkiQ rLohj is’k djrs gq, fud”k cukrs gSa ;k nksuksa dks tksM+ nsrs gSa A vf/xe dk;ZØe fn’kk funsZ’k fo”k; fo’ks”k ds jax’kh”kZdksa ds 
mnkgj.k izLrqr djrs gSa A 

^jax’kh”kZd* :ikadu ds fy,] vè;kid dks fuEufyf[kr dk fu.kZ; djuk gksrk gS % 

■  dkSu ls ifj.kke yf{kr fd;s x;s gSa \
■  d`R;d ls dkSu ls ewY;kadu eku y{; fd, x;s gSa \
■  fdl izdkj izek.k ladfyr fd;k tk; \
■  Hkk”kk @ O;ogkj ds dkSu&dkSu ls Hkkx gSa ftudk ewY;kadu fd;k tk;xk \
■  dkSu ls vyx&vyx ewY;kadu midj.k @ lk/u d`R;d ds izR;sd Hkkx ds ewY;kadu ds fy, mi;qDr gksrs gSa A (tSls% mRikn rFkk 

izfØ;k) 
■  dkSu lk Kku izR;{k (evident) gksuk pkfg, \
■  fdu dkS’kyksa dk iz;ksx gksuk pkfg, ;k D;k dkjZokbZ dh tk; \
■  dkSu lh O;fDrxr /kj.kk;sa ewY; ;k vfHko`fRr txkrh gSa] bl d`R;d  esa \ vkSj buesa ls fdudk ewY;kadu fd;k tk; vkSj dSls \ 
■  D;k ,d jax’kh”kZd dks lHkh vf/xe ifj.kkeksa dks vkSj d`R;dksa ds ewY;kadu ekuksa dks y{; djuk pkfg, \ vFkok D;k d`R;d dks dbZ jax’kh”kZd 

pkfg, \
■  d`R;d ds fy, okLro esa fdrus jax ‘kh”kZd pkfg, \ 

;g fu.kkZ;d gS fd ,d vè;kid vè;srkvksa ds lkFk d`R;d ds fy, ,d jax’kh”kZd esa lgHkkfxrk djrk gS A bl ds iwoZ fd os visf{kr d`R;d 
djrs gSa] jax’kh”kZd Li”V djrk gS fd vf/xe vkSj O;ogkj esa fdl ij è;ku dsafnzr djuk pkfg, (,slk djus ls) og LoewY;kadu dk ‘kfDr’kkyh 
midj.k cu tkrk gS A 

(Hkk”kk) O;ogkj rFkk miyfC/ fjiksfVZax izfrosnu 

Hkk”kk O;ogkj rFkk miyfC/ dh fjiksVZ lHkh dks lwpuk nsrh gS tks mlls tqM+s gSa rFkk vf/xe izxfr esa fnypLih j[krs gSa A ,d ckj izek.k ladfyr 
gks tk; vkSj mldk fuoZpu gks tk; rks fiQj vè;kid dks vè;srk dh miyfC/ dks vfHkys[kcn~/ djuk gksrk gS A 

i;kZIr lesfdr ewY;kadu djus dh vko’;drk gksrh gS rkfd fjiksVZ esa vè;srk n~okjk miyC/ ekud dk fooj.k fn;k tk lds A 
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jk”Vªh; ikB~;p;kZ ikB~;Øe xzsM 10&12 (lkekU;) 6 fcanqvksa dk miyfC/ vf/eku (Ldsy) viukrk gS A 

rkfydk 4-1 

lkekU; n{krk o.kZu vad %

6 mRd`”V @ vR;qRre 80&100

5 ljkguh; 60&79

4 larks”ktud 50&59

3 i;kZIr 40&49

2 vkaf’kd 30&39

1 vi;kZIr 0&29

fo”k; n{krk fooj.k 

xzsM 10&12 esa] vf/xe ifj.kke dh miyfC/ ds funsZ’k fpg~uksa dks yxkus esa lgk;rk djus esa fo”k; n{krk dk o.kZu ^xzsM* dh vis{kk vè;srk dks 
vo’; tkuuk pkfg, vkSj izkIr djus esa leFkZ gksuk pkfg, A bu nksuksa esa Hksn djus ds fy, ;g fd;k x;k A izR;sd xzsM esa izR;sd fo”k; ds n{krk 
ds N% Lrjksa dk o.kZu fd;k x;k gS A ;s o.kZu vè;kid dks vè;srk dk ewY;kadu djus esa] rFkk lgh dksfVfu/kZj.k esa lgk;rk djsaxs A ;s o.kZu] 
vf/xe ifj.kkeksa rFkk ewY;kadu&ekud esa] tks foLrkj ls crk;k x;k gS] mudk lkjka’k nsrs gSa rFkk fo’ks”k dksfV fu/kZj.k ds Hksnd vfHky{k.k nsrs gSa 
A vusd miyfC/ Lrj vkSj muds led{k izfr’kr] cSaM lkfj.kh 4-1 esa fn[kk;s x;s gSa A 

^ifj.kke vk/kfjr ewY;kadu* ds fln~/kar ,oa O;ogkj ds vuq:i lHkh ewY;kadu ^Ldwy vk/kfjr* rFkk ^okg~;* nksuksa dks] izFker% fud”k lanfHkZr gksuk 
pkfg, A vadksa dk iz;ksx] fo’ks”k ewY;kadu d`R;dksa ds fy, fd;k tk ldrk gS] ysfdu d`R;dksa dk ewY;kadu] jax’kh”kZdksa ds foijhr gksuk pkfg,] 
ctk; lgh mRrjksa dks ^fVd* djus ds] vkSj muds ekè;e ij vad ns nsus  ds A fdlh fo”k; esa n{krk dk fooj.k U;wure dkS’ky] Kku] vfHko`fRr] 
ewY; ,d vè;srk dh miyfC/ dk ewY;kadu ekiuh ij iznf’kZr djsxk A

tc vè;kid @ ewY;kadu dksbZ ewY;kadu d`R;d ;k iz’u rS;kj djrk gS rks mls ;g lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd] og fdlh fof’k”V ifj.kke 
ds ,d igyw dks lacksf/r dj jgk gS A laxr ewY;kadu] ekud dk mi;ksx fd;k tk; tc og fdlh iz’u ;k jax ‘kh”kZd dh jpuk dj jgk gks A 
;s o.kZu Li”V :Ik ls izR;sd dksfV ds fuEure Lrj dh izkfIr dk ewY;kadu ekiuh ij ladsr nsrs gSa A 

bl fo”k; ds fy, n{krk fooj.k vè;k; ds var esa fn;k x;k gS A 

izksUufr 

xzsM 10 vkSj 11 Lrj ij izksUufr dsoy vkarfjd ewY;kadu ij vk/kfjr gksxh ysfdu mUgh ‘krksZa ij gksxh tks vkxs dh f’k{kk vkSj izf’k{k.k izek.k 
i=k ds fy, visf{kr gS] blds fy, vko’;drkvksa] ‘krsZa] feyku o ekiQh ds fu;e ;ksX;rk;sa ,oa xzsMksa dh fu/kZj.k uhfr <kapk 10&12 (lkekU;) 
esa Li”V dj fn;k x;k gS A 
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fjiksVZ dkMZ dks dSlk fn[kuk pkfg, 

fjiksVZ dkMZ dh lajpuk ds dbZ rjhds gSa fdarq fjiksVZ dkMZ ftruk ljy gksxk mruk vPNk A o’krsZ mlesa lHkh egRoiw.kZ lwpuk;sa lekfgr gSa A 
^fjiksVZ dkMZ* esa vè;srk dh lexz izxfr fuEufyf[kr lesr ‘kkfey gksuh pkfg, % 

■  ifj.kke ds vuqikr esa vf/xe miyfC/_ 
■  vè;srk dh ‘kfDr;k¡_ 
■  (iqucZyu ds fy,) visf{kr lgk;rk] vFkok nh xbZ lgk;rk] tgk¡ laxr gks 
■  vè;srk ds igys ds Hkk”kk O;ogkj ;k fVIi.kh djrs gq, rFkk fo”k; dh vis{kkvksa ds lanHkZ esa jpukRed iqufuosZ’k (iQhMcSd) vkSj 
■  vè;srk ds vf/xe fodkl dh izxfr A 

blds vfrfjDr fjiksVZ dkMZ esa bUgsa Hkh ‘kkfey fd;k tkuk pkfg, A 

■  fon~;ky; dk uke _
■  vè;srk dk uke _
■  vè;srk dk xzsM_
■  o”kZ ,oa vof/ 
■  ekrk firk ds gLrk{kj ds fy, LFkku _
■  frfFk _
■  vè;kid ,oa iz/kukpk;Z ds gLrk{kj _
■  fon~;ky; ds [kqyus o can gksus dh frfFk _
■  Ldwy dh eqgj vkSj 
■  vè;srk dh fon~;ky; esa mifLFkfr dh ifjPNsfndk (profile) A

vf/xe esa ck/k vuqHko djus okys vè;srk dk ewY;kadu 

mu vè;srkvksa dk ewY;kadu tks vf/xe esa dfBukbZ @ ck/k vuqHko djrs gS] ;ksX;rk ,oa ewY;kadu uhfr <kapk xzsM 10&12 (lkekU;) esa laLrqr 
vuqcaf/r fof/;ksa vkSj @ ;k vuqdwyh fof/;ksa n~okjk lapkfyr fd;k tk;sxk] tks muls lacaf/r gSa] tks vf/xe esa ck/k;sa vuqHko djrs gSa A ns[ksa ‘osri=k 
6 fo’ks”k vko’;drk;sa f’k{kk] O;korZd f’k{kk ,oa izf’k{k.k iz.kkyh dk fuekZ.k A 

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

dksM    Ekki

6 80% ls 100% xzsM 10 ds var rd mRd`”V miyfC/ okyk vè;srk dj ldrk gS %
f}rh; vfrfjDr Hkk”kk ds fy, n{krk fooj.k 
 
■  fo’okl] laxfr lalfDr iwoZd cksy rFkk izLrqr djuk Hkk”kk dh 

laosnu’khyrk ,oa lEeku O;Dr djus dh {kerk ds izfr vfHkKrk 
fn[kykuk] fofHkUu iz;ksxksa ds fy, leh{kkiwoZd lqudj lwpuk dh 
igpku] vuqopu] fo’ys”k.k o O;k[;k djuk] ifjfpr laizs”k.k dh 
fLFkfr;ksa esa izokgiwoZd Hkk”kk dk iz;ksx djuk A

■   izHkko’kkyh <ax ls ikB dk fuoZpu] fo’ys”k.k] rFkk O;k[;k] i<+rs 
rFkk n`’;koyksdu ds le;] lVhd <ax ls fdlh lwpuk dks 
igpkuuk] xgjh vUrn`f”V fn[kkuk] viuk er nsuk rFkk mldk 
vkSfpR; izekf.kr djuk] vlk/kj.k izokg ls eq[kjokpu] fofHkUu 
fopkjksa n`f”Vdks.kksa o laLd`fr;ksa ds izfr laosnu’khyrk  fn[kkuk 
A

■  (rdZ) laxr] lalDr rFkk ;Fkko`Rk ikB fy[kuk] fofHkUu JksrkoxksZa] 
iz;kstuksa] lanHkksZa rFkk izkjQiksa ij è;ku nsuk_ leHkko ls fu’pk;d 
,oa ekSfyd fopkjksa dh jpuk djuk_ mRd`”V ikB dh jpuk 
djus ds fy, jpuk esa la’kks/u rFkk laiknu djuk A 

■  Hkk”kkdh lajpuk ,oa ijaijkvksa dks fo’okliwoZd ,oa lVhd <ax ls 
Ikz;ksx djuk rFkk le>uk_ izHkko’kkyh <ax ls igpkuuk] fuoZpu 
djuk] rFkk ‘kCnksa ds vFkZ dks le>kuk rFkk ‘kCnksa ds izdk;Z ,oa 
:iksa dk fuoZpu djuk] izdk;kZRed :Ik ls dbZ izdkj dh okD; 
lajpukvksa dk iz;ksx] O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh ij laiw.kZ fu;a=k.k 
iznf’kZr djuk A
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xzsM 11 ds var rd mRd`”V vè;srk % 

■  fo’okl iwoZd rdZ&laxr ,oa lalfDriw.kZ <ax ls cksy ldrk gS] 
vkSj izLrqr dj ldrk gS] Hkk”kk;h laosnu’khyrk vkSj lekt ds 
izfr tkxjQdrk fn[kk ldrk gS_ leh{kkRed n`f”V ls lqudj 
lVhd jhfr ls lwpuk dh dbZ iz;kstuksa ds fy, igpku fuoZpu] 
fo’ys”k.k vkSj O;k[;k dj ldrk gS_ dbZ izdkj dh laizs”k.kdh 
fLFkfr;ksa esa izokg ls Hkk”kk cksy ldrk gS A 

■  i<+rs gq, ;k (n`’;) voyksdu djrs gq,] ikB dk izHkko’kkyh <ax 
ls] fo’okliwoZd vuqopu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k rFkk lVhd :
Ik ls fof’k”V lwpuk dh igpku dj ldrk gS_ xgjh varn`f”V 
rFkk viuk er izdV dj ldrk gS mls laxr Bgjk ldrk gS_ 
vfrfjDr izokg ds lkFk eq[kj okpu dj ldrk gS_ dbZ izdkj 
ds fopkjksa rFkk lkaLd`frd fo”k;ksa ij laosnu’khyrk iznf’kZr dj 
ldrk gS A 

■  laxr] lalDr rFkk lVhd ikB fy[k ldrk gS vkSj izLrqr dj 
ldrk gS_ vusd izdkj ds Jksrkvksa] iz;kstuksa] lanHkksZa vkSj izkjQiksa 
dh vksj è;ku ns ldrk gS_ fopkjksa rFkk n`f”Vdks.kksa dh ,d 
leHkko] fu’pk;d rFkk ekSfyd :Ik ls jpuk dj ldrk gS_ (,d 
ifj”d`r ikB jpuk) ds fy, Lora=k :Ik ls la’kks/u ,oa laiknu 
dj ldrk gS A 

■  Hkk”kk dh lajpuk rFkk ifjikVh dks lVhd <ax ls vkSj fo’okl ds 
lkFk le> ldrk gS_ ‘kCnksa ,oa ‘kCn :iksa ds vFkZ o izdk;Z dh 
izHkko’kkyh <ax ls igpku vuqopu rFkk O;k[;k dj ldrk gS_ 
dbZ izdkj dh okD; lajpukvksa dks izdk;kZRed iz;kstuksa ds fy,] 
iz;ksx dj ldrk gS_ O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh ij iwjk fu;a=k.k 
fn[kk ldrk gS A

xzsM 12 dh lekfIr ij mRd`”V vè;srk dh miyfC/ % 

■  fo’okliwoZd] rdZlaxfr ls rFkk lalfDr iwoZd cksy rFkk izLrqr 
dj ldrk gS_ Hkk”kk O;ogkj n~okjk Hkk”kk dh laosnu’khyrk rFkk 
lEeku O;Dr djus dh {kerk ds izfr vfHkKrk iznf’kZr dj ldrk 
gS_ leh{kkiwoZd lqudj lwpuk dh dbZ iz;kstuksa ds fy, lVhd 
<ax ls igpku] vuqopu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k dj ldrk gS_ 
Hkk”kk dk iz;ksx dbZ laizs”k.k dh fLFkfr;ksa esa /kjkizokg ls dj 
ldrk gS A 

■  i<+us vkSj voyksdu esa lwpuk dks lVhd <ax ls igpku dj ikB 
dk izHkko’kkyh <ax ls rFkk fo’okliwoZd vuqopu] fo’ys”k.k rFkk 
O;k[;k dj ldrk gS_ vius er dk vkSfpR; crkrs gq, xgjh 
varn`Zf”V fn[kk ldrk gS_ vlk/kj.k izokg ls eq[kjokpu_ vusd 
izdkj ds n`f”Vdks.kksa rFkk lkaLd`frd fo”k;ksa dsa izfr laosnu’khyrk 
dk izn’kZu dj ldrk gS A 

■  laxr] lalDr rFkk lVhd ikB&fy[k ldrk gS vkSj izLrqr dj 
ldrk gS_ fofHkUu Jksrkvksa] iz;kstuksa] lanHkksZa ,oa izk:iksa ij 
izHkko’kkyh <ax ls è;ku ns ldrk gS_ fopkjksa rFkk n`f”Vdks.kksa 
dh leHkko] fu’pk;d] ,oa ekSfyd :Ik ls l`f”V dj ldrk gS_ 
lVhd ikB dk Lora=k :Ik ls la’kks/u ,oa laiknu dj ldrk gS 
A

 
■  Hkk”kk dh lajpuk ,oa ifjikfV;ksa dk lVhd <ax ls rFkk fo’okliwoZd 

iz;ksx_ Hkk”kk ds ‘kCnksa] ‘kCn :iksa dk vFkZ ,oa izdk;Z dh vR;ar 
fo’okl ds lkFk] izHkko’kkyh <ax ls igpku] vuqopu rFkk O;k[;k_ 
izdk;kZRed iz;kstu ds fy, fofHkUu izdkj dh okD; jpukvksa dk 
iz;ksx_ O;kdj.k rFkk ‘kCnkoyh ij lE;d~ fu;a=k.k iznf’kZr dj 
ldrk gS A
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 10 ds var rd ljkguh; miyfC/okyk vè;srk%

■  Lkjkguh; miyfC/ izk;% fo’okliwoZd laxr <ax ls lalfDr 
iwoZd cksy ldrk gS_ Hkk”kk dh laosnu’khyrk ,oa lEeku 
O;Dr djus dh {kerk ds izfr ;Fks”V vfHkKrk izn’kZu_ 
lqudj fofHkUu iz;kstu ds fy, lwpuk dh igpku dj 
ldrk gS] ysfdu ikB dk fuoZpu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k 
djus es a ladksp iznf’k Zr djrk gS_ laiz s”k.k dh ifjfpr 
fLFkfr;ks a es a Hkk”kk dk izokgiwoZd iz;ksx dj ldrk gS A 

■  Tkc i<+ ;k voyksdu dj jgk gksrk gS rks fo’okl ls lwpuk 
dks igpku ldrk gS ysfdu ikB dk fuoZpu rFkk O;k[;k 
djrs le; ladksp iznf’k Zr djrk gS_ vPNh vUrn` Zf”V] 
viuk er O;Dr djus rFkk mldk vkSfpR; Hkyh&Hkkafr 
fn[kkus es a_ eq[kjokpu es a izokg] nwljks a ds er rFkk 
lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr izk;% laosnu’khyrk dk izn’kZu dj 
ldrk gS A

■  I zkk; laxr] lalDr ,oa lVhd <ax ls ikB fy[k ldrk 
gS ysfdu xyfr;ks a ds lkFk_ izk; fHkUu&fHkUu Jksrkvks a] 
iz;kstuks a] lanHkk s Z a ,oa izkjQiks a dh vksj è;ku nsrk gS A 
leHkko ,oa fu’pk;d Hkko ls dqN ekSfydrk dk izn’kZu 
djrs gq, fopkjks a rFkk n`f”Vdks.kk s a dh l`f”V dj ldrk gS_ 
lgk;rk ikdj ikB dk la’kk s/u o laiknu dj ifj”d`r ikB 
fuekZ.k dj ldrk gS A

■  Hkk”kk dh lajpuk rFkk ijaijkvks a dks izk;% HkyhHkk afr 
le>dj fo’okl iwoZd mudk lVhd iz;ksx dj ldrk gS_ 
fHkUu&fHkUu ‘kCnks a o ‘kCn :iks a ds vFkZ vkSj izdk;ks Z a dh 
igpku] fuoZpu ,oa O;k[;k dj ldrk gS_ fofHkUu okD; 
lajpukvks a dk izdk;kZRed Ikz;kstuks a ds fy, dqN xyfr;ks a 
ds lkFk iz;ksx dj ldrk gS ysfdu O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh 
ij vPNk vf/dkj iznf’k Zr dj ldrk gSA

5 60% ls 79%
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 11 ds var rd ljkguh; vè;srk %

■  izk;% fo’okl] laxfr] ,oa lalfDr iwoZd cksy ldrk gS vkSj 
izLrqfr dj ldrk gS_ Hkk”kk n~okjk O;Dr laosnuk ,oa 
lekt ds izfr Ik;kZIr tkx:drk izdV dj ldrk gS ,oa 
iz;ksx dj ldrk gS_ leh{kkRed <ax ls lqudj vusd 
iz;kstuks a ds fy, lwpuk dh igpku rFkk vuqopu dj ldrk 
gS ysfdu dHkh&dHkh fo’ys”k.k vkSj O;k[;k es a ladksp djrk 
gS A 

■  i<+rs vFkok voyksdu djrs le; ;Fkksfpr <ax ls fo’okl 
iwoZd lwpuk dh igpku rFkk vuqopu dj ldrk gS fdarq 
ikB dh O;k[;k ,oa fo’ys”k.k ds le; ikBks a ds fo’ys”k.k 
es a lgk;rk dh vko’;drk_ vius er dks laxr Bgjkus ds 
fy, Ik;kZIr varnZ `f”V fn[kk ldrk gS_ eq[kjokpu_ fofHkUu 
erks a rFkk lkaLd`frd fo”k;ks a ds izfr ;Fkksfpr laosnu’khyrk 
iznf’k Zr dj ldrk gS A 

■  izk;% laxfr] lalfDr rFkk lVhd <ax ls fy[k o izLrqr dj 
ldrk gS fdarq dqN xyfr;k¡ Hkh dj ldrk gS_ fofHkUu 
Jksrkvks a_ iz;kstuks a] lanHkk s Z a rFkk izk:iks a dh vksj è;ku 
vkdf”kZr dj ldrk gS_ dqN ekSfydrk iznf’k Zr djrs gq, 
leHkko rFkk fu’pk;d :i ls fopkjks a vkSj n`f”Vdks.kk s a dh 
jpuk dj ldrk gS_ izk;% Lora=k:Ik ls ikB dks la’kk sf/r 
,oa ifj”d`r dj ldrk gS A 

■  lVhd :Ik ls rFkk fo’okl ds lkFk Hkk”kk dh lajpuk dks 
le> ldrk gS vkSj iz;ksx dj ldrk gS_ ‘kCnks a rFkk ‘kCn 
:iks a ds vFkZ o izdk;Z dks izk;% igpku ldrk gS_ ,oa 
vuqopu rFkk O;k[;k dj ldrk gS] vusd izdkj dh Hkk”kk 
lajpukvks a dk izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, iz;ksx dj 
ldrk gS] ysfdu dqN xyfr;k¡ Hkh dj ldrk gS_ O;kdj.
k ,oa ‘kCnkoyh ij vPNk vf/dkj fn[kk ldrk gS A

xz sM 12 ds var rd ljkguh; vè;srk dh miyfC/ %

■  i;kZIr fo’okl] laxfr rFkk lalfDr ls cksy ldrk gS rFkk 
izLrqr dj ldrk gS] ysfdu chp&chp es a vfHkiz sj.k dh 
vko’;drk gksrh gS_ Hkk”kkdh laosnu’khyrk ,oa lEeku 
O;Dr djus dh rFkk iz;ksx dh i;kZIr {kerk iznf’k Zr dj 
ldrk gS_ rdZlaxr ,oa leh{kkRed <ax ls lwpuk dh 
igpku rFkk fuoZpu dj ldrk gS] ysfdu fo’ys”k.k rFkk 
O;k[;k djus es a lgk;rk dh vko’;drk gksrh gS_ laiz s”k.k 
dh fLFkfr;ks a es a Hkk”kk dk izokg ls iz;ksx dj ldrk gS A

■  tc i<+rk gS ;k voyksdu djrk gS rks izk;% rdZlaxr :
Ik ls fo’okl ds lkFk] lwpuk dk vuqopu dj ldrk gS] 
ysfdu ikB fo’ys”k.k rFkk O;k[;k es a ladksp O;Dr djrk 
gS_ Ik;kZIr varn` Zf”V iznf’k Zr djrk gS rFkk vius er dk 
vkSfpR; iznf’k ZRk djrk gS_ izk;% izokgiwoZd eq[kj okpu 
dj ldrk gS_ fHkUu n`f”Vdks.kk s a rFkk lkaLd`frd fo”k;ks a ds 
izfr laosnu’khyrk iznf’k Zr dj ldrk gS A 

■  izk;% laxr] lalDr rFkk lVhd ikB fy[k ldrk gS_ 
fHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a lanHkk s Z rFkk izk:iks a dh vksj è;ku 
ns ldrk gS_ izk;% n`f”Vdks.kk s a rFkk fopkjks a dks leHkko o 
fu’pk;d Hkko ls ekSfydrk n’kkZrs gq, iznf’k Zr dj ldrk 
gS_ izk;% Lora=k :Ik ls ikB es a la’kk s/u rFkk laiknu dj 
ldrk gS A 

■  Hkk”kk dh lajpuk rFkk ifjikVh lVhd :Ik ls rFkk fo’okl 
ds lkFk le> ldrk gS rFkk izLrqr dj ldrk gS_ ‘kCnks a 
rFkk ‘kCn :iks a ds vFkZ rFkk izdk;Z dh igpku] vuqopu rFkk 
O;k[;k dj ldrk gS_ dbZ izdkj dh okD; lajpukvks a dks 
izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, iz;ksx dj ldrk gS] fdarq dqN 
xyfr;k¡ djrk gS] O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh ij vPNk fu;a=k.
k iznf’k Zr dj ldrk gS A
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 10 ds var rd larks”ktud vè;srk% 

■  dfri; voljks a ij iz sj.k rFkk izk sRlkgu ls ;Fkksfpr laxr 
lalDr <ax ls] fo’okliwoZd cksy vkSj izLrqr dj ldrk 
gS_ laosnu’khyrk rFkk lEeku O;Dr djus okyh Hkk”kk ds 
izfr vfHkKrk iznf’k Zr dj ldrk gS A lwpuk dh igpku ds 
fy, leh{kkRed <ax ls lqu ldrk gS] ysfdu tc vuqopu 
fo’ys”k.k vkSj O;k[;k djuh gksrh gS rFkk mls lgk;rk dh 
vko’;drk gksrh gS_ ifjfpr laiz s”k.k dh fLFkfr;ks a es a Hkk”kk 
dk ;Fkksfpr izokgiw.kZ mi;ksx dj ldrk gS A 

■  ;Fkksfpr <ax ls fo’okliwoZd lwpuk dks igpku dj mldk 
fuoZpu dj ldrk gS ysfdu tc i<+rk gS ;k voyksdu 
djrk gS rks ikB fo’ys”k.k rFkk O;k[;k es a dfBukbZ vuqHko 
djrk gS_ ;Fkksfpr varZn`f”V fn[kkrs gq, vDlj vkSfpR; 
nsrs gq, viuh jk; ns ldrk gS A nwljks a ds n`f”Vdks.k rFkk 
lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr i;kZIr laosnu’khyrk fn[kkrk gS 
A

■  ikB dks ,d gn rd Bhd fy[k ldrk gS ysfdu dHkh&dHkh 
mlesa laxfr lalfDr rFkk ifj’kqn~/rk dk vHkko fn[krk gS_ 
lgk;rk ikdj dbZ izdkj ds Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a 
rFkk izkjQiks a ij è;ku ns ldrk gS_ fopkj rFkk n`f”Vdks.
k dks fodflr dj ;Fks”V :Ik ls o fujUrjrk ls ds afnzr dj 
ldrk gS_ yxkrkj lgk;rk ls ikB dks la’kk sf/r o laikfnr 
dj ifj”d`r ikB fy[k ldrk gS A 

■  Hkk”kk dh lajpuk ifjikVh dks ;Fks”V :Ik ls rFkk lVhd 
<ax ls le>rk gS] vkSj iz;ksx dj ldrk gS_ lgk;rk 
ikdj ‘kCnks a rFkk ‘kCn :iks a dh ;Fks”V igpku fuoZpu rFkk 
O;k[;k dj ldrk gS] fofHkUu okD; jpukvks a dks izdk;kZRed 
iz;kstu ls iz;ksx djrk gS A ysfdu vdlj xyfr;k¡ djrk 
gS_ O;kdj.k vkSj ‘kCnkoyh ij i;kZIr fu;a=k.k fn[kykrk 
gS A

4 50% ls 59%
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 11 ds var rd larks”ktud miyfC/ okyk vè;srk%

■  vDlj izk sRlkgu rFkk vfHkiz sj.k ds lkFk] fo’okliwoZd] 
laxfr ds lkFk] ,oa lalfDr iwoZd cksy ldrk gS] rFkk 
izLrqr dj ldrk gS_ Hkk”kk n~okjk O;Dr laosnu’khyrk rFkk 
lEeku dh ;Fkksfpr vfHkKrk iznf’k Zr dj ldrk gS_ izk;% 
leh{kkRed:Ik ls lqudj] lwpuk gh igpku dj ldrk gS 
ysfdu vuqopu fo’ys”k.k rFkk O;k[;k es lgk;rk dh vis{kk 
djrk gS_ laiz s”k.k dh fLFkfr;ks a es a Ik;kZIr izokg es a Hkk”kk 
iz;ksx dj ldrk gS A 

■  Ik<+us vkSj voyksdu es a Ik;kZIr :Ik ls lwpuk dh igpku 
dj ldrk gS ysfdu fo’ys”k.k vkSj O;k[;k djus es a lgk;rk 
visf{kr gksrh gS_ ;Fks”V varn` Zf”V j[krk gS vkSj vius er 
dk vkSfpR; crk ldrk gS_ ;Fks”V izokg ls iz[kjokpu 
dj ldrk gS_ fofHkUu erks a ,oa lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr 
Ik;kZIr laosnu’khyrk fn[kk ldrk gSA

■  ;Fks”V :Ik ls fy[k rFkk izLrqr dj ldrk gS ysfdu ikB 
es a laxfr lalfDr rFkk lVhdrk dk vHkko fn[krk gS_ 
lgk;rk ds lkFk fofHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a ,oa izk:
iks a dh vksj è;ku ns ldrk gS_ Ik;kZIr :Ik ls ds afnzr ,oa 
leHkko ls fopkjks a rFkk n`f”Vdks.kk s a dks fodflr dj ldrk 
gS_ lgk;rk ikdj ikB es a la’kk s/u ,oa laiknu dj mls 
ifj”d`r dj ldrk gS A 

■  Hkk”kk dh lajpuk ,oa ifjikVh Ik;kZIr :Ik ls ;Fkkfo/ le> 
,oa iz;ksx dj ldrk gS_ lgk;rk ikdj ‘kCnks a] ‘kCn :iks a 
ds vFkZ ,oa izdk;Z dh Ik;kZIr :Ik ls igpku] vuqopu o 
O;k[;k dj ldrk gS_ izdk;ZRed iz;kstuks a ds fy, vusd 
okD; lajpukvks a dk iz;ksx dj ldrk gS fdarq izk;% mlesa 
xyfr;k¡ gks ldrh gS a_ O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh ij ;Fks”V 
fu;a=k.k fn[kk ldrk gS A

xz sM 12 ds var rd larks”ktud vè;srk dh miyfC/ %

■  iz sj.k rFkk izk sRlkgu ls izk;% fo’okliwoZd laxfr rFkk 
lalfDr ls cksy ldrk gS A rFkk izLrqr dj ldrk gS_ 
Hkk”kk dh laosnu’khyrk ,oa lEeku iznf’k Zr djus dh {kerk 
ds izfr i;kZIr vfHkKrk iznf’k Zr dj ldrk gS_ Ik;kZIr 
leh{kkRed <ax ls lqudj lwpuk dh igpku dj ldrk gS 
fdarq fo’ys”k.k rFkk O;k[;k djus es a lgk;rk visf{kr gksrh 
gS_ laiz s”k.kkRed fLFkfr;ks a es a Hkk”kk dk iz;ksx Ik;kZIr izokg 
ls dj ldrk gS A

■  iBu rFkk voyksdu es a Ik;kZIr fo’okl ds lkFk lwpuk dk 
fuoZpu dj ldrk gS ysfdu ikB ds fo’ys”k.k rFkk O;k[;k 
es a lgk;rk dh vko’;drk gksrh gS_ Ik;kZIr varn` Zf”V 
fn[kykrk gS rFkk vius er dks O;Dr dj mldk vkSfpR; 
fn[kkrk gS_ izokg iwoZd eq[kj okpu dj ldrk gS_ 
fofHkUu n`f”Vdks.kk s a rFkk lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr ;Fkksfpr 
laosnuk fn[kk ldrk gS A 

■  ;Fkksfpr :Ik ls vPNk fy[k vkSj izLrqr dj ldrk gS 
ysfdu ikB es a dHkh&dHkh lalfDr] laxfr rFkk lVhdrk 
dk vHkko gksrk gS_ dqN lgk;rk ds lkFk vyx&vyx 
Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a vkSj izk:iks a ij è;ku dsafnzr dj 
ldrk gS_ dqN lgk;rk ikdj la’kk s/u ,oa laiknu dj ikB 
dk ifj”dkj dj ldrk gS A 

■  ;Fkksfpr :Ik es a Hkk”kk dh lajpuk ,oa ifjikVh dks Bhd 
rjg le> ldrk gS rFkk iz;ksx dj ldrk gS_ ;Fkksfpr 
lgk;rk ikdj ‘kCnks a ,oa ‘kCn :iks a dk vFkZ o lVhd 
igpku] fuoZpu rFkk O;k[;k dj ldrk gS_ fofHkUu Hkk”kk 
lajpukvks a dk izdk;ZkRed iz;kstu ds fy, iz;ksx dj ldrk 
gS fdarq xyfr;ks a ds lkFk_ O;kdj.k rFkk ‘kCnkoyh dk 
Ik;kZIr fu;a=k.k iznf’k Zr dj ldrk gS A
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 10 ds var rd vè;srk i;kZIr miyfC/ ds lkFk %

■  Ik;kZIr fo’okl] laxfr rFkk lalfDr ds lkFk cksy ldrk gS 
rFkk izLrqr dj ldrk gS ysfdu yxkrkj iz sj.k dh tjQjr 
jgrh gS_ Hkk”kkdh laosnu’khyrk ,oa lEeku O;Dr djus 
dh {kerk ds izfr Ik;kZIr vfHkKrk fn[kk ldrk gS_ lwpuk 
dks igpkuus es a leh{kkRed <ax ls lqu ldrk gS ysfdu 
ikB dk vuqopu] fo’ys”k.k vkSj O;k[;k ds fy, vuojr 
ekxZn’kZu dh vis{kk gksrh gS_ Hkk”kk dks ifjfpr laiz s”k.
kkRed fLFkfr;ks a es a Ik;kZIr izokg ls iz;ksx dj ldrk gS A 

■  ikB dks i<+ ldrk gS o voyksdu dj ldrk gS ysfdu 
vdlj Lora=k :Ik ls igpkuus] fuoZpu es a] fo’ys”k.k es a 
rFkk O;k[;k djus es a dfBukbZ vuqHko gksrh gS_ Ik;kZIr 
vUrn` Zf”V j[krk gS] ysfdu vius er nsus vFkok vfHkiz sj.k 
es a ladksp iznf’k Zr djrk gS_ Ik;kZIr izokg ls eq[kj okpu 
dj ldrk gS_ fHkUu n`f”Vdks.kk s a rFkk lkaLd`frd eqn~nks a ds 
izfr Ik;kZIr laosnu’khyrk fn[kk ldrk gS A 

■  Ik;kZIr :Ik ls fy[k ldrk gS vkSj izLrqr dj ldrk 
gS ysfdu ikB es a vdlj laxfr] lalfDr rFkk ifj’kqn~/rk 
dk vHkko iznf’k Zr gksrk gS_ lgk;rk ikdj fHkUu&fHkUu 
Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z rFkk izk:iks a ds izfr Ik;kZIr è;ku 
nsrk gS_ yxkrkj lgk;rk ls fopkjks a vkSj n`f”Vdks.kk s a dks 
Ik;kZIr jhfr ls ds afnzr dj ldrk gS_ yxkrkj ekxZ&n’kZu 
ls la’kk s/u rFkk laiknu dj ldrk gS ysfdu vFkZfu:i.k es a 
ck/d xyfr;ks a ls cpus es a yxkrkj ekxZn’kZu visf{kr gS A

■  Ik;kZIr :Ik ls Hkk”kk dh lajpuk o ifjikVh le>rk gS rFkk 
iz;ksx djrk gS_ ysfdu ykijokgh ds dkj.k dbZ xyfr;k¡ 
djrk gS_ fujarj lgk;rk ls Ik;kZIr :Ik ls ‘kCnks a rFkk 
‘kCn :iks a dks igpkurk gS] vuqopu djrk gS] rFkk vFkZ dh 
O;k[;k djrk gS_ izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, dbZ okD; 
lajpukvks a dk iz;ksx djrk gS] ysfdu dbZ xaHkhj Hkwys a djrk 
gS_ O;kdj.k o ‘kCnkoyh ij fu;a=k.k n’kk Zrk  gS A  

3 40% ls 49%
i;kZIr
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 11 ds var rd Ik;kZIr miyfC/ okyk vè;srk %

■  i;kZIr fo’okl] laxfr rFkk lalfDr ls cksy rFkk izLrqr dj 
ldrk gS] fdarq vfHkiz sj.k dh vko’;drk gksrh gS_ Hkk”kk 
n~okjk O;Dr laosnuk ,oa lEeku rFkk Hkk”kk iz;ksx ds izfr 
vfHkKrk_ lwpuk dh igpku ds fy, leh{kkRed <ax ls 
lquuk ysfdu vuqopu rFkk O;k[;k es a dfBukbZ vuqHko dj 
ldrk gS_ ifjfpr laiz s”k.k dh fLFkfr;ks a es a Hkk”kk iz;ksx es a 
izokg gks ldrk gS A 

■  iBu ,oa voyksdu es a lwpuk dh Ik;kZIr igpku dj 
ldrk gS ysfdu vDlj vuqopu fo’ys”k.k ,oa O;k[;k es a 
dfBukbZ vuqHko dj ldrk gS_ i;kZIr varn` Zf”V fn[krk 
gS ysfdu vius er dks O;Dr djus es a ladksp dj ldrk 
gS_ eq[kjokpu dj ldrk gS_ fofHkUu n`f”Vdks.kk s a rFkk 
lkaLd`frd fo”k;ks a ds izfr Ik;kZIr laosnu’khyrk fn[kk ldrk 
gS A 

■  izk;% HkyhHkk afr fy[k o izLrqr dj ldrk gS ysfdu ikB es a 
laxfr] lalfDr ,oa lVhdrk dk vHkko fn[krk gS_ lgk;rk 
ikdj fofHkUu Jksrkvks a iz;kstuks a] lanHkk s Z a rFkk izk:iks a dh vksj 
è;ku ns ldrk gS_ lgk;rk ikdj fopkjks a dks i;kZIr :
Ik ls ds afnzr djds fodflr dj ldrk gS_ la’kk s/u rFkk 
laiknu dj ldrk gS ysfdu vFkZxzg.k es a jQdkoV Mkyus 
okyh v’kqn~f/;ks a dks jksdus ds fy, yxkrkj ekxZn’kZu dh 
vko’;drk gks ldrh gS A 

■  Hkk”kk dh lajpuk ,oa ifjikVh dks Ik;kZIr :Ik ls le> 
ldrk gS ysfdu ykijokgh ls xyfr;k¡ dj ldrk gS_ 
lgk;rk feyus ls ‘kCnks a] ‘kCn :iks a ds vFkZ o izdk;Z dks 
Ik;kZIr :Ik ls igpku vuqopu vkSj O;k[;k dj ldrk gS_ 
Hkk”kk dh okD; lajpukvks a dk mi;ksx dj ldrk gS ysfdu 
xaHkhj Hkwys a dj ldrk gS_ O;kdj.k ,oa ‘kCnkoyh ij Ik;kZIr 
fu;a=k.k fn[kk ldrk gS A

xz sM 12 ds var rd Ik;kZIr vè;srk dh miyfC/ %

■  vf/drj (vè;srk) fo’okliwoZd laxfr lalfDr rFkk 
lVhdrk ds lkFk cksy ldrk gS rFkk izLrqr dj ldrk gS_ 
Hkk”kk n~okjk O;Dr laosnuk rFkk lEeku dh Ik;kZIr vfHkKrk 
iznf’k Zr dj ldrk gS_ leh{kkRed <ax ls lqudj lwpuk 
dks igpku dj fofHkUu iz;kstuks a ds fy, vuqopu dj 
ldrk gS] ysfdu dHkh&dHkh ikB fo’ys”k.k vkSj O;k[;k es a 
ladksp djrk gS_ dbZ izdkj dh laiz s”k.k fLFkfr;ks a es a Hkk”kk 
dk izokgiwoZd iz;ksx dj ldrk gS A 

■  i<+rs gq, rFkk voyksdu djrs gq, (vè;srk) lwpuk dh 
igpku rFkk vuqopu dj ldrk gS ysfdu ladksp iznf’k Zr 
djrk gS tc ikB ds fo’ys”k.k vkSj O;k[;k es a djrk gS_ 
vPNh vUrn` Zf”V fn[kykrk gS] viuk er O;Dr djrk gS 
vkSj mls mfpr Bgjkrk gS] vf/drj tksj ls eq[kjokpu dj 
ldrk gS_ nwljs n`f”Vdks.kk s a rFkk lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr 
laosnu’khyrk fn[kk ldrk gS A 

■  izk;% laxr] llDr] vkSj lVhd ikB dks fy[k rFkk izLrqr 
dj ldrk gS] lVhdrk ,oa fo’okl ds lkFk_ vkerkSj ij 
vusd izdkj ds Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a rFkk izk:iks a dh 
vksj è;ku nsrk gS _ vkerkSj ij fopkjks a rFkk n`f”Vdks.
kk s a dh leHkko rFkk fu’pk;d :i ls ekSfydrk dk izn’kZu 
djrs gq, jpuk dj ldrk gS_ Lora=k :Ik ls la’kk s/u rFkk 
laiknu dj ldrk gS ikB dks ifj”d`r djus ds fy, A 

■  Hkk”kk dh lajpukvks a dks le> ldrk gS vkSj iz;ksx dj 
ldrk gS lVhdrk vkSj fo’okl ds lkFk] ‘kCnks a] ‘kCn :iks a 
ds vFkZ rFkk izdk;Z dh igpku vuqopu rFkk fo’ys”k.k dj 
ldrk gS_ izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, dbZ izdkj dh 
okD; jpukvks a dks iz;ksx dj ldrk gS ysfdu dbZ xyfr;k¡ 
djrk gS_ O;kdj.k vkSj ‘kCnkoyh ij vPNk fu;a=k.k fn[kk 
ldrk gS A
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 10 ds var rd vkaf’kd miyfC/ okyk vè;srk%

■  Ckk syrk rFkk izLrqr djrk gS] fdarq fdlh izdkj dh lalfDr 
;k laxfr dk izn’kZu ugha dj ikrk_ ‘kk;n gh dHkh Hkk”kk 
dh laosnu’khyrk vkSj lEeku izn’kZu djus dh {kerk ds izfr 
vfHkKrk fn[kykrk gS_ lwpuk dh igpku djus ds fy, 
leh{kkRed :Ik ls cgqr de lqurk gS] ekxZ&n’kZu feyus ij 
Hkh_ ‘kk;n gh dHkh ikBd fo’ys”k.k vuqopu vkSj O;k[;k 
dj ikrk gS_ dHkh&dHkh cgqr gh lkekU; lans’k] ifjfpr 
laiz s”k.k dh fLFkfr;ks a es a O;Dr dj ikrk gS ysfdu og Hkh 
izokg ls ugha A 

■  ‘kk;n gh Lora=k :Ik ls og lgh <ax ls dHkh ikB dk 
vuqopu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k dj ikrk gks_ ‘kk;n gh 
dHkh vUrn` Zf”V dk izn’kZu djrk gks rFkk viuk er izdV 
djrk gks vFkok Lo;a dks iz sfjr djrk gks_ ‘kk;n gh izokg 
ls dHkh eq[kj okpu djs rFkk nwljks a ds fopkjks a rFkk nwljh 
laLd`fr ls tqM+ s fo”k;ks a ds izfr laosnu’khyrk iznf’k Zr djs 
A 

■  ‘kk;n gh dHkh lalDr] laxr ;k lVhd ikB fy[ks ;k izLrqr 
djrk gks_ ‘kk;n gh dHkh fofHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a] 
lanHkk s Z a vkSj izkjQiks a ij è;ku ns] yxkrkj lgk;rk ds 
ckotwn_ dsoy lgk;rk feyus ij ewy fopkjks a dks rFkk 
n`f”Vdks.kk s a dks fodflr dj ikrk gS ysfdu os ds afnzr ugha 
gksrs vkSj vFkZ vdlj Hkkjh xyfr;ks a ds dkj.k /q a/yk gks 
tkrk gS_ yxkrkj ekxZn’kZu feyus ij Hkh la’kk s/u ,oa 
laiknu dk lhfer izn’kZu dj ikrk gS A 

■  ‘kk;n gh dHkh Hkk”kk lajpukvks a vkSj ifjikfV;ks a dks le>rk 
vkSj iz;ksx djrk gks rFkk dbZ xaHkhj Hkwy djrk gS_ ‘kk;n 
gh dHkh ‘kCnks a vkSj ‘kCn:iks a ds vFkZ vkSj izdk;Z igpkurk] 
vuqopu djrk rFkk O;k[;k dj ikrk gks] fcuk yxkrkj 
ekxZn’kZu ik,_ dsoy ljy okD; jpukvks a dks izdk;kZRed 
iz;kstuks a ds fy, iz;ksx dj ikrk gS og Hkh vusd xyfr;ks a 
ds lkFk_ ‘kCnkoyh vkSj O;kdj.k ij lhfer fu;a=k.k 
fn[kykrk gS A

2 30% ls 39%
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12

Hkk”kk;sa     fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 11 ds var rd vkaf’kd miyfC/ okyk vè;srk %

■  cksy ldrk gS rFkk izLrqr dj ldrk gS ysfdu mlesa laxfr 
,oa lalfDr ugha ds cjkcj gksrh gS_ Hkk”kk iz;ksx rFkk 
Hkk”kk;h laosnuk ,oa lEeku dh vfHkKrk cgqr de gksrh 
gS_ leh{kkRed <ax ls lqudj] lwpuk Hkh igpku cgqr de 
gksrh gS_ ikB ds fuoZpu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k djus es a 
ekxZn’kZu ds ckotwn dfBukbZ vuqHko djrk gS_ dHkh&dHkh 
vR;ar lkekU; lans’k ifjfpr laiz s”k.k dh fLFkfr;ks a es a O;Dr 
dj ysrk gS ysfdu og Hkh fcuk izokg dsA 

■  i<+rs rFkk voyksdu djrs le; ikBks a dk vuqopu fo’ys”k.
k rFkk O;k[;k lVhd <ax ls cgqr de dj ikrk gS_ 
lhfer varn` Zf”V rFkk Lo;a dks iz sfjr ugha dj ikrk o viuk 
er O;Dr ugha dj ikrk_ nwljs n`f”Vdks.kk s a rFkk nwljh 
laLd`fr;ks a ds izfr laosnu’khyrk cgqr de fn[kk ikrk gS A  

■  lVhd laxr rFkk lalDr ikB cgqr de fy[k ikrk gS_ 
lgk;rk feyus ij Hkh fofHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a 
rFkk izk:iks a dh vksj cgqr de è;ku ns ikrk gS_ vk/kjHkwr 
fopkj rFkk n`f”Vdks.k dsoy lgk;rk ikdj gh cuk ldrk 
gS] ysfdu ;s Hkh ds anzhd`r ugha gksrs vkSj vFkZ dks xyfr;ks a 
ls /q a/yk cuk nsrs gS_ yxkrkj ekxZn’kZu ds ckn Hkh la’kk s/u 
vkSj laiknu dk izek.k ugha feyrkA 

■  Hkk”kk dh lajpuk ,oa ifjikVh dks cgqr de le>rk vkSj 
iz;ksx dj ldrk gS] xaHkhj xyfr;k¡ djrk gS_ ‘kCnks a 
rFkk ‘kCn:iks a ds vFkZ ,oa izdk;ks Z a dks ekxZn’kZu ds ckotwn 
eqf’dy ls mudh igpku] fuoZpu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k 
dj ikrk gS_ izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, fliQZ ljy 
okD; lajpukvks a dk iz;ksx dj ikrk gS vkSj dbZ xyfr;k¡ 
djrk gS_ O;kdj.k o ‘kCnkoyh ij fu;a=k.k ugha j[k 
ldrk A

xz sM 12 ds var rd vkaf’kd vè;srk dh miyfC/ %

■  Ckk sy ldrk gS vkSj izLrqr dj ldrk gS ysfdu eqf’dy ls 
laxfr vkSj lalfDr iznf’k Zr dj ikrk gS_ dnkfpr gh Hkk”kk 
n~okjk izfrfcafcr laosnu’khyrk ,oa lekt ds izfr vfHkKrk 
iznf’k Zr dj ikrk gS_ eqf’dy ls lwpuk dh igpku rFkk 
vuqopu lqudj dj ikrk gS] rFkk ikB ds fo’ys”k.k rFkk 
O;k[;k es a ekxZn’kZu ds ckotwn dfBukbZ vuqHko djrk gS_ 
dHkh&dHkh ifjfpr laiz s”k.k dh fLFkfr es a lkekU; lans’k 
O;Dr djrk gS ysfdu og Hkh izokg ls cgqr de A 

■  iBu es a rFkk voyksdu es a ikB dk lVhd vuqopu] fo’ys”k.
k rFkk O;k[;k Lora=k :Ik ls cgqr de dj ikrk gS_ 
varn` Zf”V lhfer viuk er nsuk rFkk izk sRlkgu cgqr de] 
izokg iw.kZ eq[kjokpu cgqe de_ dnkfpr gh nwljs ds 
n`f”Vdks.k rFkk lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr laosnu’khyrk 
iznf’k Zr dj ldrk gS A 

■  ‘kk;n gh dHkh laxr] lalDr ;k lVhd ikB fy[k ;k izLrqr 
dj ldrk gS_ fofHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z izk:iks a 
dh vksj Ik;kZIr è;ku nsrk gS] dsoy lgk;rk ls gh vk/kjHkwr 
fopkjks a rFkk n`f”Vdks.k dks fodflr dj ikrk gS ysfdu ;s 
ds afnzr ugha gksrs] rFkk vFkZ] Hk wyks a n~okjk /wfey gks tkrk gS_ 
la’kk s/u o laiknu dk cgqr lhfer izek.k iznf’k Zr djrk gS] 
yxkrkj ekxZn’kZu ds ckotwn A

■  dnkfpr gh Hkk”kk dh lajpuk rFkk ifjikVh dks le>rk 
gS _ Hk;adj Hkwys a djrk gS] ‘kCnks a o ‘kCn :iks a ds izdk;Z 
rFkk vFkZ dh dnkfpr gh igpku vuqopu rFkk O;k[;k 
dj ldrk gS_ ;gk¡ rd fd ekxZn’kZu ds ckotwn Hkh_ 
izdk;kZRed iz;kstuks a ds fy, dsoy ljy okD; lajpuk dk 
iz;ksx dj ldrk gS_ og Hkh xyfr;k¡ djrs gq,] O;kdj.k 
vkSj dks’k ij lhfer fu;a=k.k A
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n{krk fooj.k

xz sM 10

Hkk”kk;sa    fganh f}rh; vfrfjDr Hkk”kk

xz sM 10 ds var rd vi;kZIr miyfC/ okyk vè;srk%

■  yacs fojkeks a ds ckn ,d :ddj cksy rFkk izLrqfrdj ldrk 
gS_ Hkk”kk;h laosnuk ,oa lEeku dh vR;ar lhfer vfHkKrk 
iznf’k Zr djrk gS_ Jo.k dkS’ky dh nfjnzrk ds dkj.k] 
lqudj Hkh lwpuk dks vuqopu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k ugha 
dj ikrk_ vR;ar de ‘kCnkoyh rFkk Hkk”kk dkS’ky ds dkj.
k izHkko’kkyh <ax ls laiz s”k.k ugha dj ikrk A 

■  tc i<+ jgk gksrk gS ;k voyksdu djrk gksrk gS rks 
‘kk;n gh dHkh lajpuk dh igpku] vuqopu] fo’ys”k.k ;k 
O;k[;k dj ikrk gks] ‘kk;n gh dHkh nwljs n`f”Vdks.k rFkk 
lkaLd`frd eqn~nks a ds izfr laosnu’khyrk fn[kykrk  gks A 

■  laxr] lalDr vkSj lVhd ikB ugha fy[k ldrk vkSj u 
izLrqr dj ikrk gS_ fofHkUu Jksrkvks a] iz;kstuks a lanHkk s Z rFkk 
izk:iks a ij è;ku ugha ns ldrk_ ‘kkh”kZdks a ds xyr vuqopu 
ls rFkk detksj Hkk”kk iz;ksx ls ,slk ikB izLrqr djrk gS 
tks cks/xE; ugha gksrk_ la’kk s/u ;k laiknu dj izek.k ugha 
ns ldrk vkSj fujarj ekxZn’kZu ds ckotwn ikB es a lq/kj ugha 
dj ldrk A 

■  Hkk”kk;h lajpuk o ifjikVh dks ugha le> ldrk o iz;ksx 
dj ldrk gS] rFkk izkjafHkd ‘kCnks a o ‘kCn :iks a dh eksVh 
idM+ ek=k] fn[kykrk gS_ vO;kdjf.kd okD;ks a dk iz;ksx 
djrk gS rFkk O;kdj.k o ‘kCnkoyh dh idM+ ugha iznf’k Zr 
djrk A

1 0% ls 29%
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n{krk fooj.k n{krk fooj.k

xz sM 11 xz sM 12
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xz sM 11 ds var rd vi;kZIr miyfC/ okyk vè;srk %

■  dsoy yacs fojkeks a ds ckn (jQd&jQddj) VwVs okD;ks a 
es a cksy ldrk gS_ Hkk”kk n~okjk O;Dr laosnu’khyrk ,oa 
lEeku ds izfr vfHkKrk cgqr lhfer_ Jo.k&dkS’ky dh 
v{kerk ds dkj.k] ‘kk;n gh dHkh lqudj lwpuk dh igpku] 
fuoZpu] fo’ys”k.k ;k O;k[;k dj ikrk gks_ ifj.kker% 
‘kCnkoyh rFkk Hkk”kk iz;ksx dh deh ds dkj.k izHkkoh <ax ls 
laiz s”k.k ugha dj ikrk A 

■  i<+us rFkk voyksdu es a ‘kk;n gh dHkh ikB dh igpku] 
fo’ys”k.k] fuoZpu rFkk O;k[;k dj ikrk gks_ dksbZ varn` Zf”V 
ugha fn[kk ikrk vkSj u iz sfjr gksdj er cuk ikrk gS_ 
eq[kj okpu ugha dj ikrk rFkk ‘kk;n gh dHkh nwljs fopkjks a 
rFkk lkaLd`frd fo”k;ks a ds izfr laosnuk fn[kk ikrk gks A 

■  laxr lalDr rFkk lVhd ikB ugha fy[k ikrk_ lanHkk s Z a 
vkSj izk:iks a dh vksj è;ku ugha ns ikrk] ‘kh”kZdks a ds xyr 
vuqopu ls rFkk Hkzk ar&Hkk”kk iz;ksx ds dkj.k fofHkUu 
Jksrkvks a] iz;kstuks a] lanHkk s Z a vkSj izk:iks a dh vksj è;ku ugha 
ns ikrk_ ,slh jpuk djrk gS tks cks/xE; ugha_ la’kk s/u 
o laiknu dk izek.k ugha ns ikrk vkSj yxkrkj ekxZn’kZu ds 
ckotwn jpuk es a ifj”dkj ugha dj ikrk A 

■  eqf’dy ls Hkk”kk lajpuk rFkk ifjikVh dks le> ikrk gS 
vkSj dsoy izkFkfed ‘kCnks a dh rFkk ‘kCn :iks a dh lekU; 
idM+ gh iznf’k Zr dj ikrk gS_ dsoy vO;kdjf.kd okD;ks a 
dk iz;ksx djrk gS rFkk O;kdj.k o ‘kCnkoyh ij idM+ ugha 
n’kk Zrk A

xz sM 12 ds var rd vkaf’kd vè;srk dh miyfC/ %  
   
■  cksy ldrk gS ,oa izLrqr dj ldrk gS ysfdu yacs fojkeks a 

ds lkFk] [kaM;qDr rjhds ls_ Hkk”kkn~okjk laosnu’khyrk o 
leku O;Dr djus ds iz;ksx dh cgqr lhfer tkxjQdrk dk 
izn’kZu] detksj Jo.k dkS’ky ds dkj.k eqf’dy ls (lwpuk 
dh) igpku] fo’ys”k.k O;k[;k_ detksj ‘kCnkoyh vkSj 
Hkk”kk iz;ksx n~ojk izHkko’kkyh laiz s”k.k cgqr de A 

■  tc iBu vkSj voyksdu djrk gS rks ikB es a (lwpuk) dh 
igpku vuqopu] fo’ys”k.k rFkk O;k[;k eqf’dy ls dHkh 
dj ikrk gS_ u rks varn` Zf”V vkSj u viuk er ;k iz sj.
kk iznf’k Zr dj ikrk_ ‘kk;n gh dHkh eq[kj okpu izokg ls 
dj ikrk gS_ ‘kk;n gh dHkh nwljks a ds n`f”Vdks.kk s a rFkk 
lkaLd`frd fo”k;ks a ds izfr dksbZ laosnu’khyrk fn[kk ikrk  gS 
A 

■  ,slk ikB dHkh ugha fy[k ikrk vFkok izLrqr dj ikrk gS 
tks laxr lalDr rFkk lVhd gks_ fHkUu&fHkUu Jksrkvks a] 
iz;kstuks a] lanHkk s Z a rFkk izk:iks a dh vksj è;ku ugha ns ikrk] 
tc fy[k jgk gks_ ‘kh”kZdks a ds xyr vuqopu ds dkj.
k vkSj detksj Hkk”kk iz;ksx ds dkj.k] jpuk cks/xE; ugha 
gksrh A la’kk s/u] laiknu dk dksbZ izek.k ugha] ckotwn fujarj 
ekxZn’kZu ds_ eqf’dy ls dHkh (ikB dk) ifj”dkj dj ikrk 
gS A 

■  eqf’dy ls dHkh Hkk”kk lajpuk vkSj Hkk”kk dh ifjikVh le> 
ikrk gS] dsoy lkekU; vk/kjHkwr ‘kCnks a vkSj ‘kCn :iks a dh 
eksVh& idM+ iznf’k Zr dj ikrk gS_ vkerkSj ij vO;kdjf.
kd okD;ks a dk iz;ksx djrk gS rFkk O;kdj.k vkSj ‘kCnkoyh 
dh idM+ iznf’k Zr ugha dj ikrk A
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ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh

Acronym ifjo.khZ’kCn & ,slk ‘kCn tks fdlh inca/ ds dbZ ‘kCnks a ds vkjafHkd o.kks Z a dks feyk dj cuk gks A O;atu vkSj Lojks a ds 
esy ls cuk ‘kCn ifjo.khZ ‘kCn gksrk gS A tSls% iQsV FET Further Education Training 

(;fn o.kks Z ds chp Loj o.kZu gks rks mls abbreviation (laf{kfIr) dgrs gS a tSls ch ch lh British Broadca sting 
Corporation 

vfrfjDr Hkk”kk& ?kj ij cksyh tkus okyh Hkk”kk A vfrfjDr Hkk”kk 

Additive Multilingualism ;ksxkRed cgqHkkf”kdrk & tc dksbZ O;fDr viuh x`g Hkk”kk ds vykok] ,d vkSj Hkk”kk (;k 
Hkk”kk;s a) lh[krk gS] og Hkk”kk mldh x`gHkk”kk dks foLFkkfir ugha djrh] ysfdu mlds lkFk&lkFk lh[kh tkrh gS A ;ksxkRed 
cgqHkkf”kd dk;ZØe es a] x`gHkk”kk dks lqn`<+ fd;k tkrk gS] tcfd blds vfrfjDr vU; fdlh lh[kh xbZ Hkk”kk dks Hkk”kk;h&ewY; 
es a o`n~f/ ekuk tkrk gS A (mnk- leLr vfrfjDr Hkk”kk;s a] ftues a x`gHkk”kk ds vykok] vf/xe vkSj izf’k{k.k dh Hkk”kk Hkh ‘kkfey gS] 
i<+kbZ tkrh gS a] ysfdu ;s Hkk”kk;s a x`gHkk”kk dk LFkku ugha ys ldrh) A 

Aesthetic lkSUn;Z ijd & Hkk”kk ds lkSUn;Z ds izfr laosnu’khy vkSj izdkjkUrj ls ikB ds LFkk;h ewY; ,oa lkSUn;Z cks/ ds izfr 
laosnu’khy A 

Alliteration vuqizkl & ‘kCn ds vkjaHk ds leku èofu okys O;atuks a dh vko`fRr A 

Ambiguity n~o;FkZdrk & ‘kCnks a ds nqgjs vFkZ (liz;kstu dykRed iz;ksx ds fy,) fdarq vutkus es a iz;ksx ls n~o;FkZdrk vFkZ 
dks nqcks Z/ cuk nsrh gS (mnk- mlus Hkkxrs gq, ‘ksj dks ekjk) 

pqVdyk & NksVh lh ?kVuk ;k o`rkar] lwpuk] euksjatu] gkL;] n~os”kHkko ;k fdlh ik=k ds pfj=kkadu ds fy, A

Animation pkyu @ vuqizk.ku& fLFkj fp=kks a dks pyrs fiQjrs gksus dk Hkze fn[kkus dh rduhd A

Anti climax izfrd”kZ & lkfgfR;d dFkkoLrq es a egRo ds pjefcanq ij igq ¡pus dh vkdka{kk tc vpkud fdlh gkL;kRed ;k 
{kqnz fn’kk arj.k n~okjk iwjh ugha gksrh rks mls izfrd”kZ dgrs gS a A 

Antithesis vFkZoSijhR; & larqfyr O;frjsd ds lkFk nks fHkUu ;k foijhr Hkkoks a dh vfHkO;fDr tSls % cgqr ls tksxh eB mtkM+ A

Antonym foijhrkFkh Z & ,d Hkk”kk es a fojks/h vFkZ fn[kykus okyk ‘kCn tSls ^izlUu* vkSj ^nq[kh* 

Appropriacy mi;qDrrk & Hkk”kk dks lanHkZ dh n`f”V ls mi;qDr gksuk pkfg, A tSls vkSipkfjd vfHkoknu es a ^xqM ekfuZx* tks 
ysfdu vukSipkfjd lanHkZ es a ^gs tks* (gs tks] nksLrks a ds chp mi;qDr Hkk”kk gksxh) 

As ses sment ewY;kadu & vè;srk dh Hkk”kk;h n{krk dks ekius ds fy, lwpuk ,df=kr dj dbZ izdkj ls ekius dh O;ofLFkr izfØ;k 
A 

As ses sment Standard ewY;kadu ekud & ifj.kke ekius ds fy, ekinaM A

As sonance JqfrlkE; & leku Lojks a dh vko`fRr ls mRiUu rqd% (tSls LoPN pk¡nuh f[kyh gqbZ gS ) bZ & bZ & bZ &

Audience Jksrk & fdlh ikB ds visf{kr ikBd] Jksrk] voys[ku drkZ] ikB&ys[ku&;kstuk es a tc mi;qDr ys[ku izdkj dk 
pquko djuk gks rks oDrk@ys[kd dks iz;kstu o Jksrk dks è;ku es a j[kuk pkfg, A 
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Authentic Text izekf.kd ikB & og ikB ftldk O;kogkfjd izdk;Z gksrk gS (tSls if=kdk] lekpkj i=k ys[k] jsfM;ks] 
Vsfyfotu] foKkiu] mRiknks a ds yscy] ;k=kk iqfLrdk] ljdkjh izi=k] rFkk okLrfod i=k) 

Bia s nqjkxzg - ,d oLrq] fopkj vfHko`fRr] O;fDr dks nwljs ds izfr i{kikr dh izo`fr ewY;kadu djuk dfBu gks tkrk gS A 

Caption fp=k ‘kh”kZd &ys[k] fp=k iQksVks vkfn ds mQij ;k uhps ‘kh”kZd (Vhdk lesr) 

Caricature O;aX;fp=k & fdlh ik=k dk fyf[kr o n`’; vfrjaftr fp=k.k (fyf[kr @n`’;) tks O;fDrRo ds y{k.kks a ;k psgjs dh 
galh mM+kdj fd;k tkrk gS A 

Cause dkj.k @ gsrq & ftlls fdlh dk;Z vFkok fLFkfr iSnk gksrh gS A (nsf[k, izHkko Hkh) 

Cenematographic flusesVks xzkfiQd rduhd & fiQYe cukus es a iz;qDr ;qfDr;k¡ (tSls jpuk] izdk’k rFkk n`’; izdkj) 

Cliche rfd;kdyke & ,slh mfDr ftlds ckjackj iz;ksx ls mldh vFkkZfHkO;fDr dh {kerk [kks x;h gS A

Climax ijkdk”Bk & dgkuh dk vR;ar mRrstd] izHkkoh ,oa egRoiw.kZ Hkkx] ;g Hkkx ;g vko’;d ugha fd dgkuh ds var es a gks A 

Cohesion laxfr &  okD;ks a vkSj vuqPNsn es a ijLij laca/ tksM+us okys rkfdZd ;kstd] loZuke rFkk vko`fRr (‘kCn) 

Colloqualism cksypky dk ‘kCn & vke cksy pky dh vukSipkfjd ifjfpr Hkk”kk tks vkSipkfjd fLFkfr;ks a es a ugha cksyh tkrh A 

Comparative degree rqyukRed (dksfV)& (vfr’k; dksfV Hkh ns[ks) fo’ks”k.kk s a rFkk fØ;kfo’ks”k.kk s a es a & rj Hkko]

Compare rqyuk & oLrqvks a dh lekurk dk fu/kZj.k (O;frjsd Hkh ns[ks a) 

Complex word feJ’kCn & ,slk ‘kCn ftlesa ,d eq[; va’k gks rFkk nwljk izR;; ;k milxZ (tSls vfo”dkj $ vd = 
vfo”dkjd 

Compound word lekl& nks ;k vf/d Lora=k ‘kCnks a dk ;ksx (mnk-) vax $ j{kd = vaxj{kd 

Conflict la?k”kZ & pfj=kks a (ik=kks a) ds chp vFkok O;fDr;ks a ds rFkk muds HkkX; o ifjfLFkfr;ks a ds chp mBus okyk la?k”kZ A 
lkfgR; es a ik=k ds efLr”d es a mBus okys ewY;ks a rFkk ik=kks a ds }U} ls Hkh la?k”kZ mRiUu gksrk gS A 

Conjuction ;kstd & nks ‘kCnks a] inca/k s a ] miokD;ks a rFkk okD;ks a dks tksM+us okyk ‘kCn A 

Connotative Meaning y{;kFkZ & ,d ‘kCn ds iz;ksx ls izkFkfed vFkZ ds vfrfjDr eu es a lalxZ ls mRiUu gksus okys 
ldkjkRed ,oa udkjkRed vFkZ A 

Context lanHkZ & ikB lnSo fdlh lanHkZ es a mRiUu gksrk gS] lanHkZ es a O;kid vkSj rkRdkfyd fLFkfr] ftlesa lkekftd] 
jktuSfrd vkSj lkaLd`frd i`”B Hkwfe lfEefyr gS a _ bl ‘kCn es a fdlh ikB ds iwoZorhZ ,oa ijorhZ ikB Hkh lfEefyr gks tks vFkZ 
dh izkfIr ds fy, vfuok;Z gS A

Contrast O;frjsd (compare ls rqyuk djs a) & fdl izdkj ls oLrqvks a es a Hk sn gksrk gS A  

Convention ifjikVh & Hkk”kk es a Lohd`r ijaijk @ vkpj.k rFkk Hkk”kk iz;ksx ds fu;e A dqN ifjikfV;k¡ vFkZ dh fu”ifRr es a 
lgk;d gksrh gS a A (tSls&O;kdj.k ds fu;e] fojkefpg~u] Vkbi ds v{kj] (cM+ s v{kj) dqN dF;ks a dh izLrqfr es a lgk;d gksrs gS 
(tSls& fo”k;lwph] lkekU; lTtk] ‘kh”kZd] ikn fVIi.kh] pkVZ] fp=kks a vkfn ds ‘kh”kZd] lwph] fp=k] vuqØef.kdk_ nwljs Hkk”kk dh 
in~/fr (pattern) dks izfrfoafcr djrh gS tks lwfDror gks pqdh gS a tSls & vfHkoknu] vkfn A 
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Creative thinking jpukRed fparu & fparu dh ,slh izfØ;k ftlesa fopkjks a rFkk fLFkfr;ks a ds ckjs dYid (inventive) 
rFkk vlk/kj.k rjhdks a ls mUgs a csgrj le>us rFkk ,d u;s vkSj jpukRed rjhds ls mudk izR;qRrj nsus] vè;srk izR;sd fo”k; ds 
{ks=k es a ltZukRed <ax ls lksprs gS] tc os dYiuk djrs gS] vkfo”dkj djrs gS ;k ,d ladYuk dks cnyrs gS ;k ladYiuk ;k 
mRikn dk ifj”dkj djrs gS A 

Critical a w arenes s (leh{kkRed vfHkKrk) & Hkk”kk es a rFkk Hkk”kkvks a es a ‘kfDr laca/k s a dh jpuk fdl izdkj gksrh gS A 

Hkk”kk es a rFkk Hkk”kkvks a es a ‘kfDr laca/k s a dh le> ls fdl izdkj vFkZ dh jpuk gksrh gS] leh{kkRed vfHkKrk bldk fo’ys”k.k djrh 
gS_ og vè;srk dks gLr{ksi ds fojks/ dh ‘kfDr nsrh gS vkSj Hkk”kk dks laosnu’khyrk ls O;ogkj djuk fl[kkrh gS A 

Denitative Meaning oLRoFkZ & fdlh ‘kCn dk izkFkfed rFkk  eq[;kFkZ A (y{;kFkZ Hkh ns[ks) 

Derivative O;qRiknd & ,d /krq ls vFkok ‘kCn ls izR;; ;k milxZ yxkdj cuk ‘kCn O;qRiUu ‘kCn dgykrk gS tSls (‘kh?kz $ 
rk & ‘kh?kzrk) eq-’kCn$izR;; = O;qRiUu ‘kCn A

Dialect Ckksyh & Hkk”kk dk og :Ik tks fdlh leqnk; fo’ks”k us vius O;ogkj ds fy, viuk fy;k gS og ‘kCnkoyh :Ik rFkk 
lajpuk vkSj mPpkj.k dh n`f”V ls mlh Hkk”kk ds nwljs :iks a ls egRoiw.kZ :Ik ls fHkUu gksrh gS A 

Dramatic Irony ukVdh; O;ax & rc gksrk gS tc Jksrk] ikBd] rFkk n’kZd fdlh fLFkfr ds ckjs es a rFkk mlds ifj.kke ds ckjs 
es a ukVd ds ik=kks a dh vis{kk vf/d tkurs gS A ;g fLFkfr (ukVd es a) ruko] jl rFkk Jksrkvks a dh Hkkxhnkjh c<+k nsrh gS A

Editing laiknu & ikB dk MªkfÝVax (elkSnk) fy[kuk] rFkk (la’kk s/u dj) fiQj fy[kuk O;kdj.k dh xyfr;ks a dk lq/kj 
fojke fpg~uks a dk iz;ksx vkSj orZuh dh v’kqn~f/;ks a dk lq/kj ys[k es a fopkjks a vkSj lajpuk laxfr_ ehfM;k ds laiknu es a ‘kkfey gS] 
ikB dh lajpuk] p;u rFkk ikB dk [kkdk  (vk/kj) A

Affect izHkko & (dkj.k Hkh ns[ks a) gsrq fdlh fØ;k vFkok fLFkfr dk ifj.kke A 

Emotive language laosxkRed Hkk”kk & ,slh Hkk”kk tks rhoz Hkkouk;s a    txk, A 

Euphemism f’k”VksfDr & ,slh e`nq ,oa vLi”V vfHkO;fDr ftls dBksj ;k izR;{k vfHkO;fDr ds cnys iz;ksx fd;k tk; A 

Explict Li”V & (fufgr ds foijhr) lh/s vkSj Li”V O;Dr vFkZ 

Figurative vyadkfjd & (‘kkfCnd ds foijhr ‘kCn inca/ vkfn tks ‘kkfCndsrj vFkZ es a bl izdkj iz;ksx gksrs gS a fd os visf{kr 
izHkko Mkyrs gS_ lkfgfR;d ikB izk;% vyadkfjd Hkk”kk dk ,drku iz;ksx djrs gS (tSls miek] ekuohdj.k] :id A 

Fluency izokg & izokg ‘kCn unh ds izokg ls fy;k x;k gS ;g bafxr djrk gS] laxfr vkSj lalfDr tks Hkk”kk dks LokHkkfod 
gksus dk xq.k nsrh gS a A iz;ksx es a rFkk vuqopu es a ljy A 

Font iQk¡UV & v{kjks a ds Vkbi] vkdkj ftUgs a fy[kus] Vkbi djus ;k eqnz.k es a iz;ksx fd;k tkrk gS A (tSls 12 Pt (vkdkj)] 
v{kj fuekZ.k ‘kSyh 

Foregrounding vxzxferk & (i’pxkferk ds foijhr) ‘kkfCnd :i ls bldk vFkZ gS drkZ dh fLFkfr (position) izQse ds 
iQkWUV ds fudV_ vyadkfjd :i ls ,d fcanq ij cy nsuk ;k dsanz (focus) dks ladsfrr djrk gS nwljs fcanq dh vis{kk A 

Genre fo/k & ikBks a dk izdkjks a rFkk dksfV;ks a es a oxhZdj.k A 
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Gesture vax fo{ksi Hkk”kk & ‘kjhj ;k eq[k dk lapkyu (movement) ftlls vFkZ èofur gksrk gS (tSls flj fgykuk& lgefr 
lwfpr djus ds fy,) 

Graphics ys[k fp=k.k & n`’; ,oa rduhdh dyk ds mRikn (tSls fp=kkadu] :ikadu) 

Home language x`gHkk”kk & vfrfjDr Hkk”kk cPpks a n~okjk ?kj ds ifjos’k lh[kh xbZ igyh Hkk”kk_ Hkh ns[ks a] og Hkk”kk ftlesa og 
lkspuk lh[krk gS A 

Homonym leuke & os ‘kCn ftudh èofu vkSj orZuh leku gks a] ysfdu vFkZ fHkUu gks a (;ed vyadkj) vaxz sth ‘kCn bear = Hkkyw 
vkSj bear = lguk)

Homophone leèofu & ,sls ‘kCn ftudh orZuh fHkUu gks ysfdu mPpkj.k leku gks] vaxz sth ‘kCn one vkSj won 

Hyperbole vfr’;ksfDr & lk;kl vfr’k;ksfDr (fdlh oLrq dks mlds okLrfod vkdkj ls vf/d fn[kkuk] tSls% mlus eq>s Hkk stu 
dk igkM+   ijkslk] [kwu dh ufn;k¡ cguk vkfn A

Idiom eqgkojk &  ,slh vfHkO;fDr @ inca/ ftldk ,d fo’ks”k vFkZ gksrk gS] vfHkO;fDr es a iz;qDr ‘kCnks a ds vFkZ ls fHkUu (tSls 
rqe ftruk pck ldrs Fks rqeus mlls T;knk dkV fy;k & bldk vFkZ gS rqeus ,slk dqN djus dh dksf’k’k dh] tks rqEgkjh {kerk 
ls vf/d gS) A
 
Idiomatic Expres sion eqgkojsnkj vfHkO;fDr & vyadkfjd vfHkO;fDr vkerkSj ij vukSipkfjd :i ls iz;qDr gksrh gS] ftldk 
Hkk”kk dk O;ogkj djus es a ,d fuf’pr vFkZ gksrk gS A (tSls mldh NqV~Vh gksxh) 

Imagery foacfo/ku & ‘kCn inca/ rFkk okD; tks gekjs eu es a] miek] :id vkSj ekuohdj.k ds fcac txkrs gS A 

Implicit izPNUu &(Explicit ds foijhr) ikB es a ladsr ls dksbZ crkbZ xbZ ckr tks lh/s ikB es a dgh ugha xbZ A 

Implied fufgr & (izR;{k vFkZ ds foijhr) ikB n~okjk èofur vFkZ fdarq lh/s O;Dr  ugha A 

Inclusivity lekfof”V & og fln~/k ar ftlds varxZr lHkh vè;srkvks a ds fy, f’k{kk igq ¡p ds vanj gksuh pkfg,_ mudh tks Hkh 
vf/xe ‘kSyh] i`”BHkwfe rFkk ;ksX;rk;s a gks a A 

Infer vuqeku djuk & tks O;Dr fd;k x;k gS mlds ihNs ds vFkZ dk fu”d”kZ ls vk’k; fudkyuk 

Initiate izkjaHk djuk & izkjaHk djuk (tSls okrkZyki vkjaHk djuk) 

Inundo iQCrh & dksbZ vfiz; iQCrh] rkus ds :i es a pfj=k guu ls tqM+h A

Intonation vuqrku & lqj (pitch) dh vfHkjpuk ;k fdlh mfDr dk laxhr] tks O;kdjf.kd lajpuk tSls okD; ,oa miokD; 
dks fpg~fur djrk   gS A

Ironict wist vn`”V O;korZu& ?kVukØe es a vpkud ifjorZu ;k ?kVukvks a es a vk’p;Ztud eksM+ A 

Irony O;aX; & dksbZ fLFkfr ;k fooj.k ftlesa ‘kkfCnd vkSj izdV vFkZ ls fHkUu vFkZ gksrk gS A 

Jargon o`fRrHkk”kk & fdlh O;olk; ;k O;kikj es a fdlh fo’ks”k oxZ n~okjk iz;qDr vfHkO;fDr;k¡ tSls% daI;wVj dk bLrseky djus 
okyks a n~okjk lh- ih- ;w- ] jSe vkfn dk iz;ksx A tc o`fRrHkk”kk dk mn~ns’; Jksrk @ vè;srk dks varfoZfue; ls nwj j[kuk gksrk gS 
rks og uqdlkunk;d vkSj ihM+knk;d gksrk gS A 
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Language varieties Hkk”kk fofo/rk & ‘kCnkoyh lajpuk vkSj @ ;k mPpkj.k es a ekewyh ifjorZu djus ls ifjHkk”kk ds fofo/ 
izdkj curs gS a A ;s Hkk”kk izdkj ns’k ds ,d {ks=k ls nwljs {ks=k es a vyx gks tkrs gS (mnkgj.kkFkZ ^fiftu*] ^fØ;ksy*] {ks=kh; cksyh] 
vYila[;d cksyh] ns’khd`r cksyh izdkj) 

Literacies lk{kj izdkj & (lk{kjrk Hkh ns[ks a) dbZ izdkj dh lk{kjrk (mnk- leh{kkRed] n`’;] fp=kkRed (graphic) daI;wVj] 
ehfM;k] lkekftd lkaLd`frd) 

Literacy lk{kjrk & (lk{kj izdkj Hkh ns[ks a) vusd izdkj ds izdk;ks Z a rFkk lanHkk s Z ds fy, lwpuk dk izØe.k dj mu izdk;ks a ds 
fy, fy[kus dh ;ksX;rk_ ikB dks fodksMhd`r dj (le> dj) vius (ekufld) lalkj dks le>us (dh {kerk izkIr djuk) 

Literal ‘kkfCnd & (vyadkfjd ds foijhr) fdlh ‘kCn o inca/ dk ljy o lh/k vFkZ A

Malapropism nq”iz;ksx & nwljks a dks izHkkfor djus ds fy, cM+ s vkSj Hkkjh Hkjde ‘kCnks a dk nq”iz;ksx] ;n~;fi ;s ‘kCn Lo;a es a 
vFkZoku gksrs gS ysfdu xyr LFkku ij mudk iz;ksx galh iSnk djkrk gS A 

Manipulative Language dk;Z lk/d Hkk”kk&,slh Hkk”kk ftldk nwljks a ds mQij izHkko Mkyus rFkk vuqfpr ykHk ds fy, iz;ksx 
fd;k tkrk gS A 

Metalanguage vf/Hkk”kk & Hkk”kk ds ckjs es a iz;qDr Hkk”kk dk iz;ksx] blds varxZr ikfjHkkf”kd ‘kCn tSls lanHkZ] ‘k Syh dFkkoLrq 
vkSj laokn vkrs  gS A 

Metaphor :id & ,d oLrq dk o.kZu djus ds fy, nwljh oLrq dk iz;ksx djuk ftlds leku xq.k gksrs gS a (tSls f’k{kk 
liQyrk dh dqath gS) 

Metonymy miy{k.k & laiw.k Z ds fy, ,d vax dk iz;ksx vFkok ,d oLrq ds fy, nwljh dk iz;ksx ftlds lkFk mldk lkgp;Z 
laca/ gS A (tSls dye ds fy, ryokj dks NksM+ fn;k) 

Mind map ekufld ekufp=k & fdlh dF; (Fkhe) ;k fo”k; dh izLrqfr ftlesa fopkj vkSj ‘kCn O;ofLFkr :i ls vafdr gksrs gS a 
A 

Mode izdkj @ jhfr & jhfr ;k izdkj ftlesa oLrq ;k fopkj izLrqr fd;s tkrs gS a (tSls fyf[kr jhfr ;k izdkj] ekSf[kd ;k 
fyf[kr izdkj] n`’;izdkj (ftlds varxZr ^xz SfiQd* ^n`’;fp=k*] vkSj ^pkVZ* vkrs gS a) lwpuk dks ,d ls nwljs izdkj es a ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gS A (tSls n`’; fp=k dks xn~;ka’k es a) 

Mood o`fRr & O;kdj.k dh ,d dksfV (category) tks fØ;k ds ckjs es a lwpuk nsrh gS (tSls rF;] vkns’k rFkk laHkkouk] bPNk] 
‘krZ vkfn) dqN Hkk”kkvks a es a ls fØ;k ds lkFk :i lk/d izR;;ks a ds n~okjk O;Dr gksrs gS a A 

Mood eufLFkfr & fyf[kr ikBks a es a okrkoj.k ;k Hkkouk dk fp=k.k] og ik=kks a dh Hkkoukvks a rFkk ekufld fLFkfr dks crkrh gS] 
eufLFkfr n`’;] JO;] ;k cgqekè;eh (efYVehfM;k) n~okjk Hkh mRiUu gksrh gS A 

Multi media cgqekè;e @ efYVehfM;k & fyf[kr ikB] n`’;] JO; lkexzh] èofu] ohfM;ks vkfn dk lekdfyr :i A

Narrative vk[;ku & ekSf[kd ;k fyf[kr ?kVukvks a dk Øfed fooj.k 

Narrative voice vk[;kudrkZ dh èofu & dFkk (vk[;ku) lqukus okys dh vkokt (tSls izFke iqjQ”k vk[;krk ^eS a* fdlh 
dgkuh dk ys[kd] ik=k ds :i es a gksrk gS] ;k vU; iqjQ”k og (he, she) os (they) ds :i es a ik=k ds :i es a] ys[kd vk[;krk 
ds :i es a gksrk gS A 

èoU;kRed ‘kCn & ,sls ‘kCn tks èofu;ks a dk o.kZu djrs gS a ftudh os izrhd gS a A 
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Oxymoron foijhr y{k.kk (vyadkj) & ijLij fojks/h vFkZokys ‘kCnks a dk izHkko mRiUu djus ds fy, iz;ksx (tSls open secet 
([kqyk jgL;) vFkok ew[kZ iafMr) 

Paradox fojks/kHkkl & ,slk dFku tks izdV :i ls rdZlaxr u gks] ijLij fojks/ fn[kk;s ysfdu mQij ls fn[kus okys fojks/ ds 
ry es a nwljs izdkj dk rdZ fy, gks A 

Paraphra se inO;k[;k @ inkUo; & fdlh ikB @ Hkko dks nwljs ‘kCnks a es a o.kZu djuk A 

Paronym vkxr O;qRiUu & nwljs lzk sr ds ‘kCn ls O;qRiUu ‘kCn (mnk- ySfVu canalis ls vaxz sth canal) vaxz sth ‘kCn& ^dksM* & 
fganh& dksMhdj.k 

Personifieation ekuohdj.k & ekuosrj oLrqvks a ij ekuoh; xq.kk s a dks vkjksfir djus dh fØ;k A 

Phoneme Lofue & èofu;ks a es a varj djus okyh lkFkZd èofu bdkbZ A

Plot fo”k;oLrq & ikB es a eq[; ?kVukvks a dk varj&laca/] ikB es a vke ?kVukvks a dk Øe ugha cfYd og ?kVukvks a ds chp ,d 
izdkj dk laca/] rFkk dk;ks ZRiknu ds ra=k (web of caus ation) dh vksj ladsr djrk gS A 

Point of view n`f”V dks.k & vk[;kudrkZ dk n`f”Vdks.k (izFke iqjQ”k vFkok vU; iqjQ”k ds n`f”Vdks.k ls vFkok bu nksuks a 
ds) 

Polysemes cgoFkhZ (‘kCn) ,d ‘kCn ds dbZ vFkZ gksuk (tSls gfj = fo”.kq] canj] vfXu] iou] rksrk] lk¡i] panzek) 

ukukFkhZ ‘kCn (vaxz sth s ack= wine, bag, to plunder, to dismis s) 

Prejudice iwoZ/kj.kk & fdlh O;fDr] oxZ] fopkj ;k gsrq ds izfr lgu’khyrk dk vHkko vFkok iwoZ/kj.kk 

Pun ;ed & ‘kCn&ØhM+k] leku èofu okys ‘kCnks a dk gkL; ds fy,  mi;ksx A fganh =
dud dud rs lkSxquh] ekndrk vf/dk;
;k [kk;s ckSjk; eu ok ik;s ckSjk;

Redundancy mfnzDrrk & ‘kCn] inca/] okD; fcuk vFkZ dh {kfr ds NksM+ s tk ldrs gS A 

Register iz;qfDr & vyx&vyx lanHkk s Z a rFkk fLFkfr;ks a es a] vyx&vyx ‘kCnks a ‘k Sfy;ks a] O;kdj.k lqj rFkk vuqrku dk iz;ksx 
(tSls&ljdkjh nLrkost (clocuments) vkSipkfjd iz;qfDr es a rFkk (O;fDrxr) fe=krk ds i=k vukSipkfjd iz;qfDr es a fy[ks 
tkrs gS a A 

Rhetorical diviel vyadj.k ;qfDr & oDrk n~okjk Jksrkvks a dks izHkkfor djus ds fy, fojke rFkk vko`fRr dk iz;ksx A

Rhetanical question iz’ukyadkj & ,slk iz’u tks mRrj ds fy, u gksdj cy nsus rFkk ukVdh; izHkko ds fy, iwNk tkrk gS A 

Rhyme vaR;kuqizkl @ rqd dfork ds ‘kCn ;k èofu;k¡ ftuds var ;s ,d gh èofu vkrh gS ftlesa O;atu Hkh lfEefyr gS a A 

Rhythm y; Nan xfr & èofu;ks a ds fu;fer vko`fRr okys lk¡ps A 

S area sm O;aX; @ dVk{k & ,slh ;qfDr tks fdlh dks nq[k igq ¡pkus mldh galh mM+kus ;k ml ij vk?kkr djus ds mn~ns’; ls iz;ksx 
dh xbZ gks A 

S atire O;aX; & migkl] dVk{k rFkk O;aX; n~okjk lekt ij Vhdk djuk A 
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Sc an Øeoh{k.k & ikB ds mQij ljljh utj nkSM+kdj fo’ks”k lwpuk ns[kuk&utj nkSM+kuk (VsyhiQksu MkbjsDVjh ij utj 
nkSM+kb;s) 

Sentence Structure okD; lajpuk & fdl izdkj vyx&vyx jpuk [kaMks a ls (building blocks) okD; dh jpuk gksrh 
gS A tSls ‘kCn&oxZ] inca/] miokD; (eq[; vkSj vkfJr) ljy] feJ vkSj la;qDr okD; bUgha ls curs gS a A 
                                                   
Sentence types okD;izdkj & okD; izdkj (tSls& dFku] fu”ks/kRed] iz’uokpd] rFkk vkns’kokpd) 

Simile miek & ,d oLrq ls nwljh dh rqyuk djuk_ rqyuk es a ^tSls* vkSj ^T;ks a* dk iz;ksx è;ku vkdf”kZr djus ds fy, fd;k 
tkrk gS A 

Skim Rofjr utj nkSM+kuk & fdlh ikB dks tYnh&tYnh i<+uk] mnk- mlus ikB ij ljljh ut+j nkSM+kbZ A 
                
Slang viHkk”kk @ f’k”Vsrj iz;ksx & vukSipkfjd Hkk”kk ftldk iz;ksx izk;% fd’kksj ;k dqN lewg djrs gS a tks ^cool* ^a wesume* 
tSls ‘kCnks a dk iz;ksx djrs gS_ miHkk”kk vkSj cksypky dh Hkk”kk es a varj ;g gS fd cksypky dh Hkk”kk vkSipkfjd okRkk Zyki gS 
lekt n~okjk Lohd`r gS] ysfdu viHkk”kk ugha A

Stereotype :f<+okn & fdlh nwljs O;fDr ds izfr ,d fuf’pr @ izk;% nqjkxzg;qDr n`f”Vdks.k] fd og O;fDr D;k Hkwfedk 
vnk djsxk A 

Strategy j.kuhfr & fdlh leL;k ds lek/ku es a iz;qDr dk;Zfof/ A

Stres s cyk?kkr & (‘kCn o okD; es a) ‘kCn es a fdlh v{kj ij cy nsus dks cyk?kkr dgrs gS a A okD; es a cy nsus ds fy, vuqrku 
(tone) dk iz;ksx gksrk gS A 

Subplot mifo”k; oLrq & ukVd ;k miU;kl dh eq[; fo”k;oLrq ds lekukarj ,d lgk;d fo”k; oLrq pyrh gS mls mi 
fo”k;oLrq dgrs gS a A 

Symbol izrhd & tks fdlh oLrq dk izfrfuf/Ro djrk gS A 

Synonym lekukFkhZ & (foijhrkFkh Z ds foijhr) ,d ‘kCn] ftldk vFkZ ml Hkk”kk ds nwljs vFkZ ds leku ;k yxHkx leku gks A

Syntax okD;foU;kl & Hkk”kk es a ‘kCn Øe ftlls Hkk”kk dh O;kdjf.kd lajpuk lalfDr ;qDr gksrh gS A 

Synthesis la’ys”k.k & fofHkUu lzk srks a ls fopkjks a dks fudV ykuk_ vkSj bu fopkjks a dk lkjka’k A 

Text ikB & laiz s”k.k dk ekSf[kd] fyf[kr vkSj n`’; :i A 

Tone vuqrku & vkokt dk xq.k vkSj vuqj.ku tks ikB ds HkkoukRed lans’k dks ys tkrs gS a A fyf[kr ikB es a ;g ‘kCnks a ls izkIr 
gksrk gS A fiQYe es a vuqrku laxhr rFkk mlds fo/ku n~okjk izkIr gksrk gS A 

Trans actional writing laO;ogkjkRed ys[ku & izdk;kZRed ys[k tSls (i=k] cSBd ds dk;Zo`Rr] fjiksVZ rFkk iQSDl) 

Turn taking ckjh O;oLFkk & (okrkZyki es a) & yksxks a ds ckrphr ds izokg dks fu;af=kr djus dh ifjikVh ftlesa yksxks a dks 
cksyus dk ekSdk fn;k tkrk gS] nwljks a dks ml ij Vhdk djus dh rFkk viuk er O;Dr djus] iqu% ckr dgus dh vkSj Li”Vhdj.k 
nsus dh NwV nh tkrh gS A gLr{ksi dj okrkZyki ds ds anz dks iqu% funs Zf’kr djus dh] vkSj vFkZ dk Li”Vhdj.k ekaxk tkrk gS A 

Under Statement U;wuksfDr & rF;ks a dh iwjh rLohj nsus ds cnys fu;af=kr dj mls NksVk fn[kkus dk iz;kl A 
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Verbosity okd~tky & vko’;drk ls vf/d ‘kCnks a dk iz;ksx A

Viewpoint n`f”Vdks.k & ,d O;fDr dk er rFkk vuqopu A

Visual Text n`’; ikB & n`’; fp=k.k ftUgs a ns[kk tk ldrk gS] vkSj tks dksbZ lans’k nsrs gks a (tSls fiQYe ds n`’;] iQksVks] 
daI;wVj fp=k] dkVw Zu] ekWMy] vkjs[ku] fp=k) 

Voice daB @ èofu & ys[kd dk O;fDrRo] ys[kd dkSu gS% tc dksbZ i<+ ;k ns[k jgk gS rks mls ys[kd ds bjknks a dk vkHkkl 
feyrk gS A 

Wit okd~&pkrq;Z & fopkjks a vkSj vfHkO;fDr;ks a dh vizR;kf’kr :i ls Rofjr gkL;ksRiknd <ax ls izLrqfr A 

Word Attack Skills ‘kCnkØe.k j.kuhfr & vKkr ‘kCn dks i<+rs oDr mls v{kjks a es a dkVuk ;k mlds milxZ izR;;ks a dks [kkstdj 
mudk vFkZ [kkstuk A 
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